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女人一生所犯的最大的错

误，就是忘记了自己是女人。

撒切尔夫人
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女人的魅力在于有女人味

在古代传统社会中，妇女的天职就是相夫教子做家务，

整天“大门不出，二门不迈”，出嫁之前叫小姐，嫁人之后

称少奶奶，讲究的是“三从四德”，最高标准就是做一个贤

妻良母。那时候女人绝对不能参与男人的事情。

随着社会生产力的发展，伴随着工业化轰鸣的机器声，

职业妇女诞生了。从此，女性开始了在家庭之外的另一番事

业。于是，她拥有了两个领域：社会的与私人的；她有了双

重角色：职业的与家庭的。但这两个领域和双重角色经常是

相互抗拒的。

有些女人曾经以为她拥有了事业就有了一切，但最终她

却总是发现，这不过是自己的一厢情愿而已。在现代社会

中，一个职业女性不管她介入社会的程度如何，也不管她在

事业上是如何成功，却依旧不能丢开女性的传统领地。否

则，在他人眼中的女性的魅力会下降。所以，年轻一代的新

女性正悄悄地向传统角色回归，而她们加以否定的正是上一

代职业女性所珍视的。当然这种否定只是局部的和有条件

的，因为没有哪一个年轻的知识女性愿意彻底放弃自己的职

业生涯，只是她们不愿像上一代的职业女性那样过分片面地

强调工作而忽略其他。

现代的女性讲究的是既具有一定的学识修养，能适应激

烈的社会竞争；又要具备一定的情趣，能做一个温柔体贴的
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小女人。

一个女人应该从里到外方方面面都争取做得更优秀一

些。一个现代化的女人的形象应该是博学多才、聪明机智、

端庄秀丽、做事细心、善解人意、举止大方、谈吐文雅、礼

貌周全。简单地归结为一点，就是女人要有女人味儿。

总之，身为一个现代女性，不仅要让自己在各方面都得

到全面发展，还要让自己更富有女人味儿。当然也要具有女

性的气质和风范。一个女人味儿十足的女人绝对会是一个魅

力十足的女人。

新好女人不仅好而且精彩

新好女人首先是人格上独立的女人，这种独立以不再把

男人当做生命中的第一寄托和依靠为前提。

新好女人必须有经济自主权，因为丧失了经济权就丧失

了起码的人权，若人权都没了，再谈什么新好女人就成了空

谈。

新好女人一定要具有高学历和一定的公关技巧。

新好女人不追求浓妆艳抹，但也绝不会素面朝天。既有

漂亮的外表，又要有丰富的内涵。

新好女人有自己的事业，但新好女人绝不是张扬的女强

人。

新好女人是时尚一族，但绝不会是盲目追赶潮流的媚俗

一族。
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新好女人随意洒脱，但一定有平易近人的亲和力。

新好女人将自己定位准确，有高素质的心态和全新的价

值观。

新好女 不仅“好”，人就是比好女人多了一点新意

而且精彩的女人。

新好女人就是出得厅堂，入得厨房，更能畅游于商场的

那种女人。

新好女人都是前卫女人，但前卫女人中只有极少一部分

是新好女人。

新好女人是失恋后能在情人节那天自信地买一大束红玫

瑰送给自己的女人。

新好女人是凭自己的双手和头脑规范思哲的那种女人。

新好女人是天真中见智慧，圆滑中见纯良的那种女人。

新好女人是驻颜有术的女人，她们永葆美丽的秘诀是：用独

立的经济权、独特的人格魅力把自己变成一棵开花的树。

新好女人是知性而又感性，泼辣而又温柔，精明而又迷

糊的那种女人。

新好女人是那种因为“兴趣”将家里收拾得一尘不染，

而非因为“贤惠”不得不这样做的女人。

女人长久的吸引力在于有内涵

漂亮的女人不见得就是被爱的天使，生活得美满幸福；

不漂亮的女人也不一定就没有人疼爱追求，最关键之处在于

需要全本请访问 www.ertongbook.com
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女人的内涵及综合魅力。

漂亮美丽只是指容颜身材的协调好看，给人感官上的刺

激，而魅力则是吸引人的一种力量。女人的漂亮固然让人喜

爱，在多种场合吸引大家的注意力，较姿色平庸的女人更容

易受到重视。但这种注意与风光却只是短暂的，只是男人们

对女性的一种自然的欣赏，也只是一种暂时性的冲动。要让

男人，甚至同性都喜欢自己，则要靠自身长久的魅力。要知

道，红颜易老，再漂亮的女人也会有青春不再的时候，时间

就是漂亮女人的天敌，而一旦培养出自己高贵的内在魅力，

则会具有长时间的吸引力。

日本思想巨匠池田大作这样论述女人的魅力：女性们也

许自古以来便注定了希望自己尽量美一些，至于为什么要

美，为谁而美，却是从来不曾考虑过的。如果硬要找理由的

话，倒不如说是为了自己，为了顾镜自盼时自尊心能得到满

足吧。若是为了他人，我想与其精心修饰外表，倒不如在净

化心灵、丰富感情和知识方面多下点功夫，后者效果要好得

多。这是因为：不管是恋人、丈夫还是朋友，他们如果在你

身上感到一种新的魅力，那并不仅仅是因为你外观的美，更

是因为你那发自内心的良好人品以及知识与感情的跃动而引

起的。

无论怎样美，如果这种美仅限于表面，就很快会使人厌

倦。心灵美才是真正的美。

有人说过：“女性的美随着年岁的增长而愈见其光彩

这句话具有深刻的含义。一般人认为所谓美人，总与年轻有

着不可分割的联系。不管什么样的女人，一上了年纪，通常

就不会被看做美人了。其实，所谓女性美，理应是十岁有十

岁的美，三十岁有三十岁的美，五十岁有五十岁的美。正因
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为人们用二十岁的美去要求五十岁的女性，所以一上了年纪

便觉得变丑了。如果各种年岁的人都有与之相应的美的标

准，那些随着年龄增长而愈发放出内在美的光彩的人，就应

算是真正的美人了。懂得并充分发挥这种与自己年岁相称的

美，不正是女性打扮时应注意的要点吗？

所谓“色心连持”，“色”是指肉体，“心”是指各人

内心的精神世界，这两者既分又合。可以毫不夸张地说，对

美的追求先于对自己的彻知。

刚柔相济的女人最动人

其实我们每个人都同时拥有男性化与女性化的个性，这

也是了解别人个性的基本原则。东方人的阴阳观念就是个好

例子，由相对的两性合成一个互补的整体。西方心理学家荣

格也用“男人中的女人”与“女人中的男人”的观念，说

明每个人都是男女两性的混合体。

近年来男子气概与女性化观念受到很大的冲击，而且理

由相当充分。后天强加给男女角色行为的种种限制，确实会

对男女造成伤害。女人不能够太能干太刚强，男人不应该太

软弱太温和，这种要求不但无法使我们感到自在，反而倍觉

约束。不论男女，心底深处都盼望超越传统所认可的虚假形

束缚象，因为这些不合本性的行为准则就像是紧身衣 了每

个人可贵的潜能，使我们有志难伸。 不管是男是任何人

女 都有表现自己个性的欲望，谁也不愿意被抹煞被压
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抑。

依我们的经验，能与男人建立最理想而亲密关系的女

人，往往也是最懂得表现个性中男女双重特质的女人，她们

既和蔼可亲、教养良好、性感十足，又精明能干、充满自

信。

有一部分女性至今还认为男人最欣赏外表性感、卖弄风

骚或惟命是从的女人，其实这种观念大错特错。固然性感风

骚可以迷惑男人于一时，却难以持久，男女关系必须靠更有

力的东西来维系。

一个女人最能够吸引男人的地方，就是真正的刚柔相

济，不偏废任何一方。以前女人深怕表现得太强而使男人有

威胁感，现在女性终于明白表现一个女人并非弱者又有何

妨。

就在女性突破藩篱，无拘无束表现自我的同时，她们也

发现了自己母性的一面。表现刚强并不表示放弃温柔，这些

不同的特性可以并存，而且最能抓住男人心又能维持长久关

系的正是能够兼容并蓄的女人。

温柔是女人的本色

“铁娘子”撒切尔夫人说过这样一句话：“女人一生所

犯的最大的错误，就是忘记了自己是女人。”

一位哲人说过：“世界上最美的景色莫过于少女脸上的

娇羞。”有一位记者曾对一所大学的青年教师和研究生做过
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一次调查：“你们希望女伴有哪些性格和气质？”排列第一

的答案是：温柔，女人味浓。

说起女人的温柔，是指女性应具有的较为细腻的感情，

体贴细心、文静妩媚，而不是柔弱、依附于人。女人天生的

母性，是一种最坚韧 罗兰所说：“在女的力量，正如罗曼

人眼里，男人的遭遇挫折也是令人感动的。”她最骄傲的事

情是亲手包扎她所崇拜的英雄的伤口，抚慰她所爱的弱点。

现代女性同男人一道承担着家庭的重担，要工作应酬，还要

在家务孩子等方面多操心，不追求上进、不坚强不行，但一

味地逞强好胜、泼辣干练，则会让男性乃至女性倒胃口。

女人味的说法有成千上万种，但万变不离其宗，这个宗

就是融母爱与情爱为一体的女人特有的温柔。

美女都自信

相信每个女人都希望被称为美女，可是美女的真正定义

到底又是怎样的呢？是谁决定了美女？是男人还是时尚？这

种问题其实不回答比回答聪明。美不美其实也就是一口气。

美丽的女人对自己的自我要求都是很高的。类似于

都是要保持“愤怒出诗人”的道理。自我要求高的美女， 一

口气的。穿着特别能勾勒线条的靓衫，保持站有站相、坐有

坐相，提着一口气；买来腰围小一寸的裙子，扣上纽扣猛吸

的那一口气；听人家说你发胖了，决定顿顿蔬菜色拉鲜果汁

非把体重饿回去，赌的那口气；好像有两条绳子系在耳朵上
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往上提或者头上顶着一本书，不能让它掉下来，那种风度做

派所需要绷的一口气。记得有这么一段女人的对话，一个美

丽的女子担心生孩子后体形走样，她的一个女友却深信不

会。要生孩子的这位说：“你怎么这么有把握？”女友说：

“你不会允许自己变难看的。”就是说，只要她不放弃，那

么生完孩子，形散神不散，最多经过一段时间的辛苦，臃

肿、变形这些都会像假性近视一样治愈，她会恢复美貌的。

不允许自己变难看，多么执著坚定的信念！人定胜天

啊！所以美女是自信的。观察一些女人的话，确实可以发现

某一阶段的“假性衰老”，有的人就此丧失继续做美女的信

心，那就开始沦为寻常脂粉。有的美女却可以一次又一次从

黯淡中重新焕发起来，那是她有足够的自信，或者一次次重

新获得了支撑美丽所必需的自信。

美貌的硬件就像皮球，要有一口气把它吹起来撑圆了，

才是美女。在评价美女的问题上，从狭义上讲男人扮演着重

要的角色。男人对女人一般比较慷慨，对有几分风韵的大多

愿意夸上几句换个“笑从脸边生”，连长得比较困难的有时

也可免费获赠一些恭维，因为他们心情好。但是嘴上功夫是

不可信的，男人判断美女的标准 一口气，就是漫不也是

经心一抬头 却惊讶、发呆、失态，倒吸进去的那一口气。

能让男人惊艳的，是真正的美女无疑，但未必是单指外貌上

的美丽。这在影视作品和文学作品里，反映得比较透彻，能

够看得比较清楚。为了验证我的上述观点，可以来一下老片

经典回放。电影《铁面人》 女主角路易丝长得不仅平

常，而且稍嫌粗硬，既不妩媚娇艳，也不水灵清秀，但她依

然是美女。因为当她走出去的时候，从衣着、发型到精神状

态都是盛装出场、全力以赴，步步踩着美女的拍子，不用
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说，她的一口气是足足的。

接着看国王（这可是男女两性公认的男人之中的极品，

对女性的经验一般也远比常人丰富），他的视线像一只轻盈

但是迟疑的小鸟，在路易丝身上还未落定，他就倒吸了一口

气，而且嘴巴就那么微张着，半天没合上。不用说，美女

啦！谁还敢说她不是美女？

拥有自信的女人最美丽

经常发现不少女孩在恋爱的时候牵就男友，放弃自己的

喜好，选择服装要以男朋友的好恶作为取舍的标准。其实，

如果过分取悦对方来作为维护双方感情的惟一力量 患得患

失，也就失去了自信。自信的人，能够精神焕发，昂首挺

胸，神采奕奕，信心十足地投入到生活和工作当中去。

自信的人不惧怕失败。她们用积极的心态面对现实生活

中的不幸和挫折；她们用微笑面对扑面而来的冷嘲热讽；她

们用实际行动维护自己的尊严。这一切都淋漓尽致地表现出

自信者的气质、坦诚、坚定而执著的向上精神。

有内涵的人自然有一种气质，这种气质就来源于自信。

再漂亮的女人，如果整日唉声叹气，或者胆小怕事，或者无

所事事，嘴里总是说我不行、我不会，或说无聊烦人之类的

话，那么她不但毫无魅力可言，相反，还让人觉着可怜。

美貌可以使人骄傲一时，自信则可以使人骄傲一生。自

信的人，阳光灿烂的日子总是多于阴雨连锦的日子。

需要全本请访问 www.ertongbook.com
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自信不是自负，也不是刚愎自用，有智慧的女性懂得怎

样才能培养自己的自信。女性由于自己有专长或有丰厚的学

识，她们表现出来的风度，在言谈和举手投足之间会溢散出

美好而让人舒服的感觉。

有自信心的人知道怎样处理自己的生活，从买一件衣服

到谈情说爱，她们知己知彼，交朋友知道取舍，不受不相干

的语言困扰，对家人、对丈夫知道用最恰当的方式相处。

女性一生扮演的角色繁多，更需要自信心来做有力的后

盾。

一个自信的人，即使貌不惊人、外表极其平常，在人堆

里照样光彩夺目。

自信最美，不必存心讨好别人，也不必刻意扭曲自己。

这不是心高气傲，是相当执著地保留自我。

羞涩的女人更具诱惑力

羞涩，是人类文明进步的产物。羞涩是人类最天然、最

纯真的感情现象，它是一种感到难为情、不好意思的心理活

动，它往往伴随着甜蜜的惊慌、异常的心跳。其外在的表现

就是态度不自然，脸上荡漾起红晕。女人脸上的红晕，就是

青春羞涩的花朵。女人羞涩是一种美，是一种特有的魅力。

羞涩，是一种感情信号，常常是一种动情的外部表现，

是被陌生环境、场面所触发的紧张情绪和被异性拨动了心弦

的反应。有诗曰：“姑娘，你那娇羞的脸使我动心，那两片
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绯红的云显示了你爱我的纯真。”可见，一张羞涩的脸，便

是一首优美的诗。

羞涩，是女性独具的特色，是特有的风韵和美色。诚

然，男性也会有羞涩，然而更多的、更频繁的、更鲜艳迷人

的羞涩，却总爱浮现在女人的脸上。男性羞涩往往显得狼狈

可笑，而女性的羞涩却被认为是自然合理的。如果女性缺少

了羞涩，甚至会被看成是厚颜无耻。由此看来，羞涩应该说

是属于女性的，或索性说此乃女性之特色。

羞涩朦胧，魅力无穷。康德说：“羞怯是大自然的某种

秘密，用来抑制放纵的欲望；它顺其自然的召唤，但永远同

善、德和谐一致。”伯拉克西特列斯的雕塑名作《克尼德的

阿佛罗狄忒》和《梅底奇的阿佛罗狄忒》，都是反映女性羞

涩美的。羞涩犹如披在女性身上的神秘轻纱，增加了她们的

迷离朦胧。这是一种含蓄的美，是一种蕴藉的柔情。“犹抱

琵琶半遮面”、“插柳不让春知道”的神韵尤能刺激人的丰

富想象力，甚至使人如醉如痴。同时它闪耀着谦卑的光辉，

是一种道德和审美的反射。

的确，在世上所有的色彩中，女人的羞涩是最美的。

女人的美不在“形”而在“神”

纵观国内外时尚杂志封面，几乎千篇一律都采用美人

像。细细看去：有的颇觉一般，形象并不漂亮，眼神也很空

洞，只是穿着比较时尚；有的虽堪称绝代佳人，但形神之
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间，总感觉缺了点什么，她只是美，却少了撩人的情韵，难

以给人深刻的震撼；有的虽然形象平平，但细品之下颇觉她

女人味十足，让人过目不忘，一招一式皆风情。

风情是一种女人的韵味。它与女人的性感有联系，但也

有差别。两者的差别在于：风情女人来自神，性感女人来自

形；风情女人富于情调与韵致，性感女人多于性与肉感。

不少女人都有一双明亮的大眼睛，可当你读她的瞳仁，

有的却像关闭的电视屏幕，里边什么也没有，让人读不出她

内心的风景。这样的眼睛，只是造物主捏塑出来的美丽，而

且是否真正美丽，还大有疑问。有风情意味的女人眼睛绝对

是耐看、耐读的。它是心灵的传感器，让阅读者产生心灵感

应。它的忽闪煽动着生命，其神韵类似伦勃朗肖像画笔下的

高光，闪烁而灵动。一个好演员的眼神里，必是写满风情

的。导演称之为“眼睛里有戏”。只是戏台上的人生是百变

的，好演员的眼里更需要有百变的风情。日常生活当然不同

于舞台人生，生活中需要的风情眼应该是至诚、至真、至纯

的，善于把内心的风景通过眼波与流盼表露出来，会让人感

到你可人可爱、娇嗔毕现。

有的女人有着一副苗条的好身材，修腿、硕胸、蜂腰，

并自诩为性感迷人，走起路来婀娜多姿，自我感觉特好。其

实，这种女人即使当上了模特仍难以评上高分。因为她走出

的猫步，虽然很标准，但在肢体语言上，总感少了点风情，

论“三围”她或许已达标，但那些徒有外表的“硬条件”，

只能说明她有些性感而已。它们只是机械的陈列、僵硬的拼

凑，缺乏灵性、没有韵致，类似对毕加索线条的拙劣模仿。

那些标准的“猫步”，只能提示她很专业；僵滞的表情，也

只能说明她很木然，缺乏人性化的人文气息。相反，有些女
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人即使不是模特出身，但其形体风情却显山露水。走起路

来，风情顿出，让人感到那是一幅移动中的画，如清风扑

面，如婷婷玉立，怎么看都秀色可餐。

这就十分微妙。风情实在是附在女人身上的精灵，无色

无香，令人捉摸不透。也许它是一股“气” 女人气，

它也可以藏匿，也可以外泄。一藏一露之间，方得女人之佳

妙。

风情在于女人对主体的恰当把握，敛与放的分寸至关重

要。如若你过于收敛风情，也许你就显得端庄、典雅，但韵

味寡淡、风情不足；如若你过于张扬、放纵，频抛媚眼，你

就失之于放肆，流露出风尘味，使女人的性感变味为野性的

肉感，令主流社会为之侧目。

除了眼神里的风情，女人在形体语言、身材线条、音容

笑貌、服饰妆容、衣鬓流香之间，也会风情摇曳。她身上的

每一处细节，都可能成为风情的诗句。

有人说：我想刻意地使自己“深沉”，把自己的风情掩

饰起来，难道就不行？说起来容易做起来难。因为“风情”

这玩意，本质上是很精神化的，它无形无色，像丘陵的微

风，你感觉不到它的存在，却看得见漫坡枝叶的摇动。树欲

静而风不止，这股风来自内心。

现代女人不应惧怕风情。要知道这“风情”二字，就

像“性感”一词那样，决非贬义。风情是非常女人化的一

种成分，是女人绝色生香的精神化版本，或者也可称之为对

女人性感的隐形化的一种描述。
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美德是女人最好的风度

风度是女性身上最为显著的标志，尽管它给人一种变幻

莫测的感觉。在某种意义上，风度是一块招牌，能把一个人

的优劣好坏清晰明了地表现出来。

现代女性由于其所处的社会地位和所有的前卫现代意识

的影响，就更加讲究风度了。在 年度报告中清清

楚楚地写道：“现代职业女性的成功是风度女人的成功。因

为新时代女性必须具有使自己在社会中站稳脚跟的独特鲜明

的个性风度。”

在报告的后面又写着这样一句话：

“风度最终来源于一个人的美德。”

这就告诉我们：风度这种外在的气质只是一个人内在品

质的反映。职业女性的一举一动无时无刻不在体现着自身内

在的心灵，用自己的睿智善良去感染每一个人，打动每一个

人。

但在她们的实际生活中，欠缺风度或具有男人味已成为

一种通病。似乎职业女性就不是女人，可以因为工作而忽略

很多细小的地方，这样的结果就导致了人们对职业女性的敬

而远之。在有些地方甚至于还把她们看成是怪物，给她们的

工作交往带来极大的麻烦。

她们没有注意到成功的个人风度对表现自身内在价值的

重要性。
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说到底就是在一个竞争日益激烈的社会里，女性们为了

自己来之不易的事业放弃了很多东西，淡忘了基本的人的尊

严。斯普兰妮女士一针见血地指出：加强职业女性的人格修

养已迫在眉睫。

女性要保持自然之美

白领女性总要有广阔的胸襟和坚强的魄力，旅行无疑是

一个最佳选择。

它的最大好处就是使人接触到更多的空间，增长更多的

见识。

现代都市高楼大厦的鳞次栉比，无时无刻不使人感到一

种内在的恐惧感和外来的压迫感。白领丽人们的感受也是同

样如此，常常为了一些小事就大发雷霆，总觉得有人在和自

己抢什么东西似的。

在自我形象的设计上也只有反复地靠那些化妆品千篇一

律地打扮自己，个人风格很难突破，有时候确实想自然改变

一下自己，但又似乎无能为力。

向广大丽人们提出了一些建议：最主要的就是要

回归大自然。在自然的怀抱中呼吸新鲜的空气，感受那从来

未曾有过的人生新意。

由于长期以来在商业利益上的斤斤计较，职业女性们的

心胸也变得越来越狭小，对生活充满的希望也已渐渐地消

退。

需要全本请访问 www.ertongbook.com


