


你也在井里吗

一天，有个农夫的一头驴子，不小心掉进一口枯井里，农夫绞尽脑

汁想办法要救出驴子，但几个小时过去了，驴子还在井里痛苦地哀嚎着。

最后，农夫决定放弃了，他想这头驴子年纪大了，不值得大费周章去把

它救出来，不过无论如何，这口井还是得填起来。于是农夫便请来左邻

右舍帮忙一起将井中的驴子埋了，以免除它的痛苦。

它将泥土抖落在一旁，然后站到铲进的泥土堆上面！

农夫的邻居们人手一把铲子，开始将泥土铲进枯井中。当这头驴子

了解到自己的处境时，刚开始哭得很凄惨。但出人意料的是，一会儿之

后这头驴子就安静下来了。农夫好奇地探头往井底一看，出现在眼前的

景象令他大吃一惊：当铲进井里的泥土落在驴子的背部时，驴子的反应

令人称奇

就这样，驴子将大家铲倒在它身上的泥土全数抖落在井底，然后再

站上去。很快地，这只驴子便得意地上升到井口，然后在众人惊讶的表

情中快步地跑开了！

就如同驴子的情况，在生命的旅程中，有时候我们难免会陷入“枯

井”里，会有各式各样的“泥沙”倾倒在我们身上，而想要从这些“枯

井”脱困的秘诀就是：将“泥沙”抖落掉，然后站到上面去！

温馨启示：生活中遇到的种种困难挫折，既能成为掩埋我们的泥沙，也能成

为我们的垫脚石。人生必须渡过逆流才能走向更高的层次。最重要的是永远看得

起自己，要学会摆脱困境，而不是越陷越深。



禅师的道理

六岁了，一点男子气概都有一位父亲很为他的小孩苦恼，都已经十

没有。有一天，他去拜访一位禅师，请求这位禅师帮他训练他的小孩。

禅师说：“你把小孩留在我这里三个月，这三个月你都不可以来看

他。三个月后，我一定可以把你的小孩训练成一个真正的男人。”

三个月后，小孩的父亲来接回小孩。

禅师安排了一场空手道比赛来向这位父亲展示这三个月的训练成果。

被安排与小孩对打的是一位空手道教练。只见教练一出手，这小孩便应

声倒地。但是小孩刚倒地便立刻又站起来接受挑战。倒下去又站起

来⋯⋯如此来来回回总共十六次。

禅师问父亲：“你觉得你小孩的表现够不够男子气概？”

“我简直羞愧死了，想不到我送他来这里受训三个月，我所看到的结

果是他这么不经打，被人一打就倒。”父亲回答。

禅师说：“我很遗憾你只看到表面的胜负，你有没有看到你儿子那种

倒下去立刻又站起来的勇气和毅力？那才是真正的男子气概。”

起来相当的艰巨？能够被你克服吗

温馨启示：你是否也正面对一个以前从未遇到的困难呢？这个困难是否看

现在你惟一需要的，就是完全地相信你自

没有什么困难能够阻挡你！重要的己！你拥有比你自己想像中大得多的潜能

是站起来的次数要比倒地的次数多一次！
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学习长颈鹿重新站起来

宫里掉出来，落到大约

把一只长颈鹿带到世上是一个艰难的过程。长颈鹿胎儿从母亲的子

米下的地面上，通常后背着地。几秒钟内，它翻

过身，把四肢蜷在身体下。依靠这个姿势，它第一次得以审视这个世界，

并甩掉眼睛和耳朵里最后残存的一点羊水。然后，长颈鹿母亲便用粗暴

的方式把它的孩子带到现实生活中。

里士满在他的著作《动物园观察》中描绘了一只新生的长颈加里

鹿如何学习它的第一课。

她抬

长颈鹿母亲低下头，以看清小长颈鹿的位置，将自己确定在小长颈

鹿的正上方。她等待了大约一分钟，然后做出最不合常理的事

起长长的腿，踢向她的孩子，让它翻了一个跟斗后，四肢摊开。

如果小长颈鹿不能站起身，这个粗暴的动作就被长颈鹿妈妈不断地

重复。小长颈鹿为站起来，拼命努力。因为疲倦，小长颈鹿有时会停止

努力。母亲看到，就会再次踢向它，迫使它继续努力。最后，小长颈鹿

终于第一次用它颤动的双腿站起身来。

这时，长颈鹿母亲做出更不合常理的举动。她再次把小长颈鹿踢倒。

为什么？她想让它记住自己是怎么站起来的。在荒野中，小长颈鹿必须

能够以最快的速度站起来，以免使自己与鹿群脱离，因为在鹿群里它才

是安全的。狮子、土狼等野兽都喜欢猎食小长颈鹿，如果长颈鹿母亲不

教会她的孩子尽快站起来，与大部队保持一致，那么它就会成为这些野

兽的猎物。



铅笔的用途

纽约里士满区有一所穷人学校，它是贝纳特牧师在经济大萧条时期

斯通懂得这一点。他毕生研究伟人，为许多人已故著名作家欧文

写过传记，其中包括米开朗基罗、凡高、弗洛伊德和达尔文。

斯通曾经被问及是否发现了贯穿所有这些杰出人物生命的线索。他

说：“我写的这些人，在他们的生命中，总有一个既定的大目标或者梦想，

然后他们就为了实现它们而努力。

他们都曾遭遇当头一击，一度被彻底打倒，然后在接下来的许多年

里，他们走投无路。但是每次被击倒后，他们总会站起来。你不能摧毁

这些人。”

温馨启示：重新站起来，是对生命不舍的追求，是对困难的挑战，更重要的

是对自己勇敢的挑战。

办的。

时发现，

年，一位名叫普热罗夫的捷克籍法学博士，在做毕业论文

年来，该校出来的学生在纽约警察局的犯罪记录最低。

为延长在美国的居住期，他突发奇想，上书纽约市市长布隆伯格，要

求得到一笔市长基金，以便就这一课题深入开展调查。当时布隆伯格正

因纽约的犯罪率居高不下受到选民的责备，于是很快就同意了普热罗夫

的请求，给他提供了 万美元的经费。



岁的老人到

年的时间里，他

的人回答，他们知道了一支铅

普热罗夫凭借这笔钱，展开了漫长的调查活动。从

贝纳特学院教会了你什么？在将近

岁的学童，从贝纳特牧师的亲属到在校的老师，总之，凡是在该校学习

和工作过的人，只要能打听到他们的住址或信箱，他都要给他们寄去一

份调查表，问：圣

份答卷。在这些答卷中有共收到

笔有多少种用途。

普热罗夫本来的目的，并不是真的想搞清楚这些没有进过监狱的人

到底在该校学了些什么，他的真实意图是以此拖延在美国的时间，以便

找一份与法学有关的工作。然而，当他看到这份奇怪的答案时，再也顾

不了那么多了，决定马上进行研究，哪怕报告出来后被立即赶回捷克。

普热罗夫首先走访了纽约市最大的一家皮货商店的老板，老板说：

“是的，贝纳特牧师教会了我们一支铅笔有多少种用途。我们入学的第一

篇作文就是这个题目。当初，我认为铅笔只有一种用途，那就是写字。谁

知铅笔不仅能用来写字，必要时还能用来做尺子画线，还能作为礼品送

人表示友爱；能当商品出售获得利润；铅笔的芯磨成粉后可作润滑粉；演

出时也可临时用于化妆；削下的木屑可以做成装饰画；一支铅笔按相等

的比例锯成若干份，可以做成一副象棋，可以当作玩具的轮子；在野外

有险情时，铅笔抽掉芯还能被当作吸管喝石缝中的 在遇到坏人时，削

尖的铅笔还能作为自卫的武器⋯⋯总之，一支铅笔有无数种用途。贝纳

特牧师让我们这些穷人的孩子明白，有着眼睛、鼻子、耳朵、大脑和手

脚的人更是有无数种用途，并且任何一种用途都足以使我们生存下去。

我原来是个电车司机，后来失业了。现在，你看，我是一位皮货商。”

普热罗夫后来又采访了一些圣

种用途。

贝纳特学院毕业的学生，发现无论

贵贱，他们都有一份职业，并且都生活得非常乐观。而且，他们都能说

出一支铅笔至少

普热罗夫再也按捺不住这一调查给他带来的兴奋。调查一结束，他就

放弃了在美国寻找律师工作的想法，匆匆赶回国内。目前，他是捷克最大

的一家网络公司的总裁。 年圣诞之夜，他通过伊妹儿给纽约市政厅发

了一份调研报告《醒着的世界及它的休眠状态》，算是对前任市长的报答。



在大海上航行的船没有不带伤的

次起火， 次被风

世上没有绝望的处温馨启示：不要让昨日的沮丧令明天的梦想黯然失色

境，只有对处境绝望的人。即使你改变不了环境，但你能改变你的心境。关键不

在于你干什么，而在于你胸中装着的是什么，你该怎么想、怎么做、怎样去把握它。

年下

水，在大西洋上曾 次触礁，

英国劳埃德保险公司曾从拍卖市场买下一艘船，这艘船

次遭遇冰山，

暴扭断桅杆，然而它从没有沉没过。

劳埃德保险公司基于它不可思议的经历和在保费方面给带来的可观

收益，最后决定把它从荷兰买回来捐给国家。现在这艘船就停泊在英国

萨伦港的国家船舶博物馆里。

不过，使这艘船名扬天下的却是一名来此观光的律师。当时，他

打输了一场官司，委托人也于不久前自杀了。尽管这不是他的第一次失

败辩护，也不是他遇到的第一例自杀事件。然而，每当遇到这样的事情，

他总有一种负罪感。他不知该怎样安慰这些在生意场上遭受了不幸的人。

当他在萨伦船舶博物馆看到这艘船时，忽然有了一种想法，为什么

不让他们来参观参观这艘船呢？于是，他就把这艘船的历史抄下来和这

艘船的照片一起挂在他的律师事务所里，每当商界的委托人请他辩护，

无论输赢，他都建议他们去看看这艘船。

因为它使我们知道：在大海上航行的船没有不带伤的。
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让“伤口”开出美丽的花

温馨启示：有谁的生命旅程是一帆风顺的？就算屡遭挫折，我们依然要坚强

地、百折不挠地挺住。

有这样两则故事：一则讲述的是在 年，美国家具商尼科尔斯的

家突然起火，大火将他准备出售的家具烧个精光，只留下一段残存的焦

松木。看着这一片狼籍，尼科尔斯伤心不已。突然，这烧焦松木独特的

形状和漂亮的纹理把他的目光吸引住了。他小心翼翼地用碎玻璃片削去

尘灰，用砂纸打磨光滑，然后涂上清漆，居然产生了一种温馨的光泽和

红松非常清晰的纹理。尼科尔斯惊喜地狂叫起来，马上制作出仿木纹家

具。一场大火，给他带来灾难，同时也带来了创造与金钱，现在尼科尔

斯的第一套仿木纹家具收藏在纽约州美术馆里。另外一则叙述的是一家

时装公司由于老板的心血来潮，在新设计、生产的女式真丝半袖衫等着

洗水的空隙，临时决定先打上挂牌。这一变动导致了柔软的丝质料在水

洗过程中打挂牌的胶线在每件衣服上都挂出一个均匀的小洞。对这个致

命的错误，老板和主管们都束手无策。而此时一位前来应聘的打工仔，毛

遂自荐来解决这个问题。他找来与衣服同色的丝线，沿着豁口，一针一

针，把破洞补出各种图案，让“伤口”开出了美丽的花。几天后，新产

品加价出售，备受顾客青睐。而打工仔也如愿被这家公司聘用。

上面的两则故事都是因为一些意想不到的因素引起的。倘若用惯性



挫折的礼物

思维思考的话，恐怕尼科尔斯只能无奈地接受倾家荡产的结局，而时装

公司也要声名扫地。是智慧的力量让“伤口”开出了美丽的花。

温馨启示：改换一种看待事物的态度往往或许能够点石成金，化腐朽为神

奇。人生不如意十之八九，一帆风顺的坦途只不过是跋涉者的童话罢了。生活或

多或少都要遇到伤痛的砥砺。真正的强者会迎难而上，用智慧的心灵感悟缺陷，

让“伤口”开出美丽的花。

有一个博学的人遇见上帝，他生气地问上帝：“我是个博学的人，为

什么你不给我成名的机会呢？”上帝无奈地回答：“你虽然博学，但样样

都只尝试了一点儿，不够深入，用什么去成名呢？”

那个人听后便开始苦练钢琴，后来虽然弹得一手好琴却还是没有出

名。他又去问上帝：“上帝啊！我已经精通了钢琴，为什么您还不给我机

会让我出名呢？”

上帝摇摇头说：“并不是我不给你机会，而是你抓不住机会。第一次

我暗中帮助你去参加钢琴比赛，你缺乏信心，第二次缺乏勇气，又怎么

能怪我呢？”

那人听完上帝的话，又苦练数年，建立了自信心，并且鼓足了勇气

去参加比赛。他弹得非常出色，却由于裁判的不公正而被别人占去了成



换一种思维方式生存

名的机会。

那个人心灰意冷地对上帝说：“上帝，这一次我已经尽力了，看来上

天注定，我不会出名了。”上帝微笑着对他说：“其实你已经快成功了，只

需最后一跃。”

“最后一跃？”他瞪大了双眼。

挫折。现在你得到上帝点点头说：“你已经得到了成功的入场券

了它，成功便成为挫折给你的礼物。”

这一次那个人牢牢记住上帝的话，他果然成功了。

温馨启示：高尔基有一句名言叫做：“苦难是一所学校。”在这所学校里，只

要认真刻苦，都能收到“挫折的礼物”。

法国著名科学家法伯发现了一种很有趣的虫子，这种虫子都有一种

“跟随者”的习性，它们外出觅食或者玩耍，都会跟随在另一只同类的后

面，而从来不敢换一种思维方式，另寻出路。发现这种虫子后，法伯做

了一个实验，他花费了很长时间捉了许多这种虫子，然后把它们一只只

首尾相连放在了一个花盆周围，在离花盆不远处放置了一些这种虫子很

爱吃的食物。一个小时之后，法伯前去观察，发现虫子一只只不知疲倦

地在围绕着花盆转圈。一天之后，法伯再去观察，发现虫子们仍然在一



求职者。主考官对这

只紧接一只地围绕着花盆疲于奔命。七天之后，法伯去看，发现所有的

虫子已经一只只首尾相连地累死在了花盆周围。

后来，法伯在他的实验笔记中写道：这些虫子死不足惜，但如果它

们中的一只能够越出雷池半步，换一种思维方式，就能找到自己喜欢吃

的食物，命运也会迥然不同，最起码不会饿死在离食物不远的地方。

其实，该换一种思维方式生存的不仅仅是虫子，还有比它们高级得多的

人类。

待遇吸引了数百名求职者前来应聘，经过一番初试和复试，剩下了

一个非常著名的公司要招聘一名业务经理，丰厚的薪水和各项福利

名

之后，本公司的总裁将亲自面试你们。”一个星期之后，

名求职者说：“你们回去好好准备一下，一个星期

名做了准备的

求职者如约而至。结果，一个其貌不扬的求职者被留用下来，总裁问这

裁说：“其实，你不是这

名求职者：“知道你为什么会被留用吗？”这名求职者老实地回答：“不

名求职者中最优秀的。他们做了充清楚。”总

家

分的准备，比如时髦的服装、娴熟的面试技巧，但都不像你所做的准备

这样务实。你用了一种超常规的方式，对本公司产品的市场情况及

公司同类产品的情况做了深入的调查与分析，并提交了一份市场调查报

告。你没被本公司聘用之前，就做了这么多工作，不用你又用谁呢？”

那种具有“跟随者”习性的虫子为什么就不能动动脑筋，对自己固

不跟在别人身后漫无目的地奔跑，而像那个有的习性进行一下创新

其貌不扬的求职者一样换一种思维方式呢？当然，让虫子摈弃自己固有

的习性难免苛求，虫子毕竟是虫子。但是，人呢？

温馨启示：世上的事情有时就这么简单得让人难以置信如果你墨守成规，

等待你的只有失败；相反，如果你稍微动一下脑筋，对传统的思维方式进行一番

创新，就能获得成功。
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沙子的哲学

大学毕业后，有一位年轻人到一家外资上班。他的工作有点像秘书，

但大家都叫他“助理”。

他从大学里的一个学生领袖到做别人的“助理”，心里很难受，特别

是老张小李什么的动不动就唤他去打杂时，心中就有无名火。觉得很没

尊严，自己又不是奴才，凭什么被他人指挥着干这个又做那个。不过，事

后冷静一想，他们并没有错，自己的工作就是这些“一地鸡毛”。刚进公

司时，王经理也事先对他这么说过，但一涉及具体事情，他的情绪就有

点失控。有时咬牙切齿地干完某事，又要笑容可掬地向有关人员汇报说：

“我做好了！”有几次还与同事争吵起来。从此以后，他的日子更不好过

了，孤傲不成，倒是孤独了。

这天，女秘书小吴不在，王经理便点名叫他到他办公室去整理一下

办公桌并为他煮一杯咖啡。

他硬着头皮去了，王经理一眼就看出他的不满，便一针见血地指出：

“你觉得很委屈是不是？你有才华，这点我信，但你必须从起点做起！”

他心里一惊，“他竟懂我心！”他笑了笑，表示感谢。经理叫他先坐

下来，聊聊近况。可没有椅子呀！他总不能与经理并排坐在双人沙发上

吧？经理到底在开什么玩笑？

这时，王经理意有所指地说：“心怀不满的人，永远找不到一把舒适

的椅子。”难得见到他如此亲切慈祥的面孔，他放松了许多。原来，他不

像一个“剥削者”，他更像自己的一个合作伙伴，只不过，他是长辈，我



上帝偏爱她，让她洗厕所

需要尊重他。

手脚忙乱地弄好一杯咖啡后，他开始整理他老人家的桌子，其中有

一盆黄沙，细细的，柔柔的，泛着一种阳光般的色泽。他觉得奇怪，这

干吗用呢？又不种仙人球，这人真怪！

王经理似乎看出他的心思，伸手抓了一把沙，握拳，黄沙从指缝间

滑落，很美！他神秘一笑：“小罗，你以为只有你心情不好，有脾气，其

实，我跟你一样，但我已学会控制情绪⋯⋯”

原来，那一盆沙，是用来消气的；是经理一位研究心理学的朋友送

的，一旦他想发火时，可以抓抓沙子，它会舒缓一个人紧张激动情绪。朋

友的这盆礼物，已伴他从青年走向中年，也教他从一个鲁莽少年打工仔，

成长为一名稳重、老练、理性的管理者。王经理说：“先学会管理自己的

情绪，才会管理好其他的人。”

年轻人的心一下子爽朗了许多，忍不住抓了一把那黄金般的沙子。

温馨启示：生活中总会有很多的不顺心、不如意，可只要学会积极地调整心

态，在困难和窘境中你就会看到光明。

这是现今在日本国民中广为传颂的一个动人的小故事：

政府的邮政大臣野田圣子，她正式步入社会的时候，是在东京帝国



个人留下的启示

酒店当服务员，上司安排她的工作竟然是洗厕所，而且要求特高，必须

把马桶抹洗的光洁如新。她在经过一番困惑和苦恼，甚至想要打退堂鼓

之后，最终决定迈好人生这第一步，没有另谋职业。后来，是她的一位

前辈以自己的行动对她教育后，才彻底坚定了她的信心。这位前辈一遍

遍地抹洗着马桶，直到抹洗得光洁如新；然后，他从马桶里盛了一杯水，

一饮而尽！这个行动胜过千言万语，使野田圣子恍然大悟，如梦方醒。她

不仅懂得了什么是“光洁如新”，而且更懂得了真正意义上的工作的价

值，她痛下决心：“就算一生洗厕所，也要做一名洗厕所最出色的人！”

从那时起，她变成了一个全新的、振奋的人，她的工作质量也达到

了那位前辈的高水平，当然她也多次喝过厕水。“就算一生洗厕所，也要

做一名洗厕所最出色的人！”正是基于这一点，成为她走向成功的并不

神秘的奥秘之所在，成为她几十年来一直奋进在成功路上的动力之所在。

温馨启示：虽然没有站在高峰之巅，也一样能开出绚烂的花朵，因为我们有

脚下的土地，还有汲取不尽的养分。

有这样

①店员、

个人，很长时间内他们分别做过这些事：

学徒；

长工、放牛娃；



这

齐白石、高尔基、爱迪生、奥斯特洛夫斯基、马克

安徒生、塞万提斯。

解

一个女儿对父亲抱怨她的生活，抱怨事事都那么艰难。她不知该如

何应付生活，开始自暴自弃。她已厌倦抗争和奋斗，好像一个问题

决，新的问题就又出现了。

她的父亲是位厨师，他把她带进厨房。他先往三只锅里倒入一些水，

然后把它们放在旺火上烧。不久锅里的水烧开了。他往一只锅里放些胡

伦敦、

③木工；

④学徒、童工、厨工、面包工、码头苦力、铁路职员；

报童；

饭店小工、司炉徒工、电器匠助手、骑兵；

印刷厂学徒工、排字工、领航员、矿工；

报童、罐头厂工人、水手、洗衣工、黄麻厂工人、淘金者；

学徒、剧院杂工；

海军士兵、海盗的奴隶。

个人名字很多人都非常熟悉，他们依次是：华罗庚、高玉宝、

吐温、杰克

胡萝卜 、鸡蛋、咖啡豆

温馨启示：竹密无妨溪水过，天高不碍白云飞。



煮沸的开水，但其反应

萝卜，第二只锅里放只鸡蛋，最后一只锅里放入碾成粉末状的咖啡豆。他

将它们浸入开水中煮，一句话也没有说。

分钟后，女儿咂咂嘴，不耐烦地等待着，纳闷父亲在做什么。大约

他把火闭了，把胡萝卜捞出来放入一个碗内，把鸡蛋捞出来放入另一个

碗内，然后又把咖啡舀到一个杯子里。做完这些后，他才转过身问女儿，

“亲爱的，你看见什么了？”“胡萝卜、鸡蛋、咖啡”，她回答。

他让她靠近些并让她用手摸摸胡萝卜。她摸了摸，注意到他们变软

了。父亲又让女儿拿一只鸡蛋并打破它。将壳剥掉后，他看到了是只煮

熟的鸡蛋。最后，他让她喝了咖啡。品尝到香浓的咖啡，女儿笑了。她

怯生问到：“父亲，这意味着什么？”

他解释说，这三样东西面临同样的逆境

各不相同。胡萝卜入锅之前是强壮的，结实的，毫不示弱；但进入开水

之后，它变软了，变弱了。鸡蛋原来是易碎的，它薄薄的外壳保护着它

呈液体的内脏。但是经开水一煮，它的内脏变硬了。而粉状咖啡豆则很

独特，进入沸水之后，它们倒改变了水。“哪个是你呢？”他问女儿。“当

逆境找上门来时，你该如何反应？你是胡萝卜，是鸡蛋，还是咖啡豆？”

温馨启示：你是变软弱了，失去了力量的胡萝卜，是内心原本可塑的鸡蛋，

还是改变了开水的咖啡豆呢？遭遇痛苦和逆境时，如果你像咖啡豆，你会在情

况最糟糕时，变得有出息了，并使周围的情况变好了。问问自己是如何对付逆

境的吧？



拉格萝芙的故事茜尔玛

年，瑞典的一个富豪人家生下了一个女儿。然而不久，孩子染

患了一种无法解释的瘫痪症，丧失了走路的能力。

拉格萝芙。

一次，女孩和家人一起乘船旅行。船长的太太给孩子讲船长有一只

天堂鸟，她被这只鸟的描述迷住了，极想亲自看一看。于是保姆把孩子

留在甲板上，自己去找船长。孩子耐不住性子等待，她要求船上的服务

生立即带她去看天堂鸟。那服务生并不知道她的腿不能走路，而只顾带

着她一道去看那只美丽的小鸟。奇迹发生了，孩子因为过度地渴望，竟

忘我地拉住服务生的手，慢慢地走了起来。从此，孩子的病便痊愈了。

女孩子长大后，又忘我地投入到文学创作中，最后成为第一位荣获诺贝

尔文学奖的女性，也就是茜尔玛

温馨启示：忘我是走向成功的一条捷径，只有在这种环境中，人才会超越自

身的束缚，释放出最大的能量。在困境中，不要把自己当做鼠，否则肯定会被猫

吃掉。
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