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摇摇由艾德蒙德·胡塞尔创始的现象学，一个世纪以来，已影响到人类精
神生活的各个领域———哲学、伦理学、语言学、历史学、心理学、美学、神

学、宗教学、逻辑学、数学、自然科学等，产生了一大批影响甚巨的思想家，

在世界范围内形成了名符其实的现象学运动。但对什么是现象学，迄今

并没有一个统一的看法，甚至在现象学探索的路上，各家之间存在着相当

的分歧与争论。梅洛鄄庞蒂在《知觉现象学》，伽达默尔在《现象学运动》
中，都曾经论及这一问题。正因此，现象学运动史家赫伯特·施皮格伯格

才提出了如下的概念：最广义的现象学，广义的现象学，严格意义上的现

象学，最严格意义上的现象学。尽管如此，既然被称之为现象学运动，就

必然存在着一条经线、一个核心、一种最基本的精神原则。这个最基本的

精神可以借《哲学与现象学研究年鉴》创刊号上的现象学宣言得到清楚

的表述：

这些编者并没有一个共同的体系。使他们联合起来的是这

样一个共同的信念，即只有返回到直接直观这个最初的来源，回

到由直接直观得来的对本质结构的洞察，我们才能运用伟大的

哲学传统及其概念和问题；只有这样，我们才能直观地阐明这些

概念，才能在直观的基础上重新陈述这些问题，因而最终至少在
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原则上解决这些问题。

简而言之，现象学的基本精神就是“回到事情本身”，现象学最独特

的核心就是本质直观和先验还原的方法，这是贯穿于现象学运动和理解

现象学各家思想的一条经线。

把现象学的基本精神和方法运用于美学领域，便产生了现象学美学。

莫里茨·盖格尔在《艺术的意味》中说：“在这种特殊的美学科学之中，也

许人们会找到能够使现象学方法本身得到最出色的运用的领域。”杜夫

海纳在《美学与哲学》中说：“在人类经历的各条道路的起点上，都可以找

出审美经验：它开辟通向科学和行动的路径。原因是：它处于根源的部位

上，处于人类在与万物混杂中感受到自己与世界的亲密关系的这一点上；

自然向人类现出真身，人类可以阅读自然献给他的这些伟大图像。”爱德

华·杂·凯西在《审美经验现象学》英译本前言中说：“根据现象学方法的
一种主要手段和审美经验的一种主要特征之间的明显亲密关系，我们期

待⋯⋯现象学家们会热心地、成功地把自己的方法运用于审美现象。”李

斯托威尔在《近代美学史评述》一书中论及现象学美学时也曾说：“它的

新颖之点主要是在方法论上。”以上诸家所论，都非常明确地强调了美学

与现象学基本精神及其方法的密切关联。笔者同意以上观点，而且在长

期的现象学美学研究中更是强化了这种认识。

本书以《现象学方法与美学》命名，意在突出强调这种联系，同时也

是以此为纲安排所论内容。

现象学的基本精神与方法，是胡塞尔哲学中最为突出的部分，本书用

一章的篇幅展开论述，意在为以下几章中各个美学家的具体运用奠定一

个理论基础。笔者以为，缺少对这样一个理论基础的理解，便不可能真正

地、深入地理解现象学美学。在对国内学界现象学美学研究的长期关注

中，作者注意到有一种略哲学（现象学哲学）而重美学的倾向，这在客观

上有碍于现象学哲学与现象学美学的深层贯通。所以这种安排，也体现

了作者对两者深层贯通的一种愿望和要求。在此，需要说明的是，胡塞尔

的“意向性”理论，考虑到论述杜夫海纳审美对象存在方式完整性的需
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要，本书将其放在了第四章第二节。其他现象学哲学家如海德格尔、梅

洛鄄庞蒂等对“事情本身”的不同解释和现象学方法的不同运用，不再单
列章节，而是放在现象学美学中，根据论述的需要在一定程度上加以展

开，借以显示与胡塞尔的差异、发展演变及其对现象学美学的不同影响。

现象学美学也是一个由众多美学家组成的美学流派，本书则仅选择

最能体现现象学基本特征并显示现象学美学实绩的三家各列一章论述，

这就是：现象学美学的奠基者莫里茨·盖格尔，现象学美学的中坚罗曼·

茵加登和米·杜夫海纳。因为本书所论重点在现象学方法与美学的关联

上，故对以上三家美学思想并不作全面的叙述，而是抓住各家思想中真正

体现现象学精神的地方和最能体现现象学方法运用的方面，深处开掘，以

期探幽发微，有所洞见。在盖格尔是价值论美学的建立，在茵加登是文学

作品本体论的分析，在杜夫海纳是审美对象的存在方式与存在形态的阐

述。当然，按现象学的观点，这些都是“现象”，都是现象学研究的对象，

不过是侧重于“意向对象”一极而已。胡塞尔在他的意向分析中曾明确

强调意向对象对意识作用的优先地位：“那有助于思维对象的意向对象

对于揭示思维活动的类型上的多样性起着先验导引的作用。”因而，他把

意向对象看作是意向分析的一个优先的出发点。爱德华·杂·凯西对杜
夫海纳首先研究审美对象所提出的三个理由之一是：现象学方法对研究

经验的对象或内容要比对作为行为的经验本身更完备。当然，侧重于意

向对象，并不意味着不关涉意向活动，在本书中对意向活动也有相当的篇

幅予以论述，如盖格尔的审美经验，杜夫海纳的审美知觉等。

总之，本书论述内容的选择和安排，首先有着一种学理上的理由；其

次是笔者为学的态度。军事上有所谓“伤其十指，不如断其一指”之说；

学术上亦应避面面俱到的泛泛之论，而求一门深入。读胡塞尔时，笔者对

他那番带有传教口吻的告诫留下了深刻的印象：“不要总是谈大钞票，先

生们；小零钱，小零钱！”胡塞尔的这番告诫影响到了作者为学的态度，当

然在实践的程度上，也仅仅是心向往之而已。

书写完了，当然会留下诸多的不满和遗憾，在今后的学习和写作中，

笔者会尽自己的努力补正本书的不足。因为在笔者看来，奉献在读者面

·猿·前摇言



前的这本小书也不过是笔者研习现象学计划中的一个部分而已。

写下如上的几句话，时值岁末，夜正深沉。忽而就联想到初唐诗人王

湾的《次北固山下》，遂起一种感动，把这首初现逢勃气象的诗写录在这

里，以志念此时此刻的一种心情。

客路青山外，行舟绿水前。潮平两岸阔，风正一帆悬。

海日生残夜，江春入旧年。乡书何处达，归雁洛阳边。

作摇者
圆园园远年员圆月猿园日于钱塘江畔
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第一章摇艾德蒙德·
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胡塞尔

第一节摇理想哲学

一、哲学作为严格科学

摇摇胡塞尔由数学转向哲学是有其深层的伦理动机的，这就是他对于人
类文化的建设所禀赋的责任感和使命感。他说：“由于听了（布伦塔诺）

的课程，才使我获得一种确认，即哲学也是一个严肃工作的领域，哲学也

能够以最严格科学的精神去研究，因此应该这样去研究。这种确信使我

鼓起勇气选择哲学为终身的事业。”①在胡塞尔看来，哲学家是“人类的执

政官”，他们通过检验我们受到威胁的文明的基础，为重建人性作准备。

作为一个哲学家，胡塞尔非常清醒地意识到自己在人类文明史上的责任

和使命，在《欧洲科学的危机和先验现象学》中他写道：

① 〔德〕胡塞尔：《回忆弗兰茨·布伦塔诺》，转引自赫伯特·施皮格伯格：《现象学运动》，商务

印书馆，员怨怨缘年版，第员圆源页。
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作为一个哲学家，在我们的内在的个人的工作中的这种对

我们自己的真正的存有所负的完全个人的责任中，同时也承担

着对整个人类的真正的存有的责任。人类真正的存有是追求理

想目标，从根本上说，它只有通过哲学，———通过我们，如果严格

地说我们还是哲学家的话，才能被实现。①

胡塞尔作为哲学家的目标、理想就是使哲学成为严格的科学。当然，

这种要求并非从胡塞尔才开始的，历史地看，“自最初的开端起，哲学便

要求成为严格的科学，而且是这样的一门科学，它可以满足最高的理论需

求，并且在伦理—宗教方面可以使一种受纯粹理性规范支配的生活成为

可能”②。但是，按照胡塞尔的看法，哲学在其发展的任何一个历史时期

都没有达到这个目的，与严格的自然科学和精神科学相比，哲学本身缺乏

严格科学的特征。这首先表现在哲学问题的真正意义没有得到科学的澄

清，其次它根本就不具有任何学说系统，在这里充斥的是个人的信念、学

派的见解和立场，以及相互之间的争议。如果说其他经验科学还是一门

未完善的科学，那么哲学连这种不完善性都不具备。面对哲学的此种现

状，胡塞尔得出结论说：“我并不是说，哲学是一门未完善的科学，而是就

干脆说，哲学还不是一门科学，它作为科学尚未开始。”③

为什么要使哲学成为一门严格的科学？从根本上来说，这涉及对哲

学本质的认识，在胡塞尔看来，“哲学本质上是一门关于真正开端、关于

起源、关于万物之本的科学”④。它的目的在于获得纯粹和绝对的知识、

绝对的真理，以便在实践生活中为人类提供纯粹理性的规范。从与其他

经验科学的关系来看，各门自然科学都有自己专属的领域，是有关特定存

在者的学科，它们都朝向实在世界联系的事物。而哲学所研究的是科学
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性一般，是关于存在者之存在的问题，它是一种超越的研究。因此哲学与

科学的关系便是本—末或总—分的关系，哲学从根本上为各门自然科学

奠定基础。这具体表现为，划分各门自然科学的研究领域，证明自然科学

所必须应用的数学和逻辑所具有的必然的真理性，证明一切自然科学所

包含的基本原理。总之，哲学为一切其他的科学提供规范。

哲学要想成为为其他科学奠基的科学，它对自身的要求便具有严格

性。在胡塞尔看来，严格性的含义是严密性和彻底性。就科学的严密性

而言，主要是指数学家所熟知的演绎科学的严密性，而不是归纳的自然科

学的严密性。对胡塞尔来说，科学表示由理性联结起来的知识系统，其中

每一步骤都是按照必然的顺序建立在它先前的步骤之上的。这种严格的

联结要求在基本的洞察方面达到最大的清晰性，而在基本洞察之上建立

进一步的陈述时要依照有条不紊的顺序。胡塞尔对科学的哲学所应达到

的严格性的要求已达到无以复加的程度，以至于在他处于哲学研究的危

机时，他写下了如下的话：

由于缺乏明晰性，由于犹豫不决的怀疑心情，我一直感到十

分苦恼⋯⋯只有一个需要使我念念不忘：我必须赢得清晰性，否

则我就不能生活；除非我相信我会达到清晰性，否则我是不能活

下去的。①

就彻底性而言，哲学所追求的是一切知识的根源或起源，也就是诉之

于一切知识的最后基础，从比喻的意义上可以说作为严格科学的哲学是

一种知识的考古学，这种考古学要求剔除一切前提，从而得到一种没有前

提的哲学。

胡塞尔作为哲学家的崇高使命感和对哲学作为严格科学的理想的追

求，还表现在他彻底自律的精神气质和巨大的献身精神。他曾说：“当一
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个人赤诚地为哲学生存的命运而献身时，这就是他唯一的愿望。”①斯基

拉奇认为：“胡塞尔的伟大从根本上带有这样一种特征：他能够长达数十

年地以一种顽强的精神并且在一种宁静退隐的状态下一再地献身于新的

问题。”②

为达严格科学的哲学理想之目的，胡塞尔要求进行哲学的变革，这种

变革是在两条战线上进行的，一是对自然主义、历史主义和世界观的批

判，二是现象学的建构。“通过对以往哲学所遵循的那种被误认为是科

学进程的批判，这些哲学要求成为科学的主张便得到瓦解，而在严格科学

意义上彻底地重新构建哲学，这个充分被意识到的意愿现在便是主导性

的意愿，并且是决定着工作顺序的意愿。所有的思维力量首先都集中在

这样一点上，即：通过系统的思考来彻底地澄清为至今为止的哲学所幼稚

地忽略了或误解了的严格科学之条件，尔后再去尝试新建一座哲学的学

说大厦。”③

二、批 判

之所以要对自然主义、历史主义和世界观哲学首先进行批判，是因为

这些学说构成了哲学成为严格科学的理想道路上的巨大障碍。

（一）对自然主义的批判

胡塞尔所指的自然主义不仅是指当时自称为自然主义的哲学学派，

而且还泛指实证主义、实用主义和唯物主义的观点，其中最具代表性的是

实验心理学的观点。由于人类科学技术的巨大进步和成就，自然主义便
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产生了对哲学进行严格科学改造的企图，它“竭其精力而试图在自然和

精神的所有领域中、在理论和实践中实现严格科学的原则，它竭其精力而

追求对哲学的存在问题和价值问题作出科学的———在它看来是‘精确科

学的’———解决”①。不仅如此，而且“自然主义甚至始终相信，它已经用

其早期的和现代的形态实现了这个观念”②。尤其是实验心理学，“它相

信已经通过这个方法和学科而最终攀缘到了精确科学的等级之上。它确

信已经可以轻蔑地俯视任何其他的哲学思考。即是说，其他的哲学思考

与它的精确哲学思考相比，就像文艺复兴时期的浑浊的自然科学面对某

个伽利略的青春勃发的精确力学，或者就像炼金术面对某个拉瓦锡的精

确化学”③。因此它被认为是所有精神科学的基础，同样也是形而上学的

基础。

胡塞尔并不否认自然科学和心理学所取得的巨大成绩，“也许在整

个近代生活中都没有任何观念比科学的观念更强大地、更不可阻挡地向

前挺进着。没有什么能够阻挡它的凯旋”④。但在胡塞尔看来，它的成就

仅仅局限在自身范围之内，当它声称已经实现了把哲学改造为严格科学

的理想时，它不过是“歪曲了这些理想”⑤。胡塞尔的一个基本观点是，自

然科学和心理学作为经验的科学不能服务于哲学的奠基。胡塞尔是从对

自然主义认识论的基础和方法的积极批判入手来论证这一观点的。

就其认识的基础来看，无论是作为物理的自然科学还是作为心理的

自然科学，它们的认识对象都是个别的事实和经验，是时空中存在的东

西。一言以蔽之，即自然。胡塞尔对“自然”的解说是“指一个按照精确

的自然规律而在空间、时间存在的统一之意义上的自然”⑥。自然主义的

基本特征在于将意识（包括所有意向———内在的意识被给予性）、观念以

及所有的理想和规范自然化。这样，其结果便是，自然主义者“所看到的
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只是自然并且首先是物理的自然。一切存在的东西，或者本身是物理的，

隶属于物理自然的统一联系，或者虽是心理因素，但却只是依赖于物理因

素而发生变化的东西，至多是一种派生的‘平行的伴随性事实’”①。哲学

的目的在于获得绝对的知识和绝对的真理，但自然科学的认识对象仅仅

是个别的事实和经验，因此它所获得的知识便只能是相对的，缺乏绝对性

和普遍性。这样，自然主义者便以自己的行为否定了自己所预设的东西，

从而陷入背谬。《现象学运动》的作者赫伯特·施皮格伯格在谈到自然

主义的特征时曾准确地评价说：自然主义“就是这样一种观点：把世界整

体看作不是物理的，就是心理的，因此只能用自然科学（包括心理学）来

探讨。因此譬如说就没有为诸如意义或法则本身这样一些观念实体留下

余地”②。

此外，从认识的可能性看，自然科学的出发点是素朴的，它简单地设

定了自然事物的存在，而且是不言自明地存在着。但“意识的经验如何

能够给予一个对象或切中一个对象；经验如何能够通过经验来相互证明

或相互纠正，而不仅仅只是主观地扬弃自身或主观地加强自身；一个经验

逻辑意识的游戏如何会意味着客观的有效，意味着对自在、自为存在事物

的有效；意识的游戏规则为何对事物并非无关紧要；为什么自然科学应当

在任何一个方面都是可以被理解的，只要它以为在其每一个步骤中都设

定了并认识了自在存在的自然———相对于意识的主观河流而言的自在存

在———一旦反思严肃地朝向这些问题，它们便都变成了谜”③。这也就是

说，自然科学出发点的素朴性，使得它忽略了认识过程中自然事物与主观

意识的关系，又因为它把意识自然化，使得它不可能对意识进行反思。如

此一来，主观意识如何能够切中客观事物便成为一个谜。因此，自然科学

不能解决认识论的基本问题。

由以上两点，胡塞尔对作为自然科学之代表性学科的实验心理学作

出严厉的指责：心理学作为事实科学根本不能为哲学提供基础。
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就认识的方法看，自然科学运用这种方法通过伽利略完成了从素朴

经验到科学经验、从含糊的日常概念到完全明晰的科学概念这一关键性

步骤的转变，但是作为面向个别事实进行归纳的方法，它不可能获得绝对

普遍性的知识。实验心理学运用实验的方法，但它也是一种经验的方法，

这样它就把自己与一种物理自然科学的经验分析置于同一个层面上。胡

塞尔说：“自然的、‘混乱的’经验如何会成为科学的经验，客观有效的经

验判断如何能够得到确定，这个问题是任何一门经验科学方法上的基本

问题。”①与物理的自然科学相比，实验心理学在这一点上还处在前伽利

略时期。因为规定着心理学客体的概念还远远没有达到精确性，心理学

也没有在方法工作中对这些概念进行严格的描述和规定。

其次，由于心理学混淆了经验意识与纯粹意识，或者说，把纯粹意识

自然化了，这就使得心理学只去进行所有那些对心理学或在心理学上相

对重要之事实的间接确定，而撇开任何直接的和纯粹的意识分析。“它

忽略了对此问题的考虑：心理因素在何种程度上不是对一个自然的展示，

而是具有一个‘本质’，这个本质是它所特有的本质，它可以在所有心理

物理学之前便得到严格的并且完全相适的研究。”②在胡塞尔看来，对纯

粹意识的分析必须先行，这样素朴的经验才能够成为科学意义上的经验。

真正的方法所追随的是被探究的实事的本性，而实验心理学的方法恰恰

忽略了对本质的追求。

由此，胡塞尔得出结论说，现代精密心理学在它认为自身已经是方法

完善化和严密科学化的特殊事例上，无论它怎样去寻求进入心理物理规

律性的心理因素的意义，即无论它怎样辨明了一种真正的心理理解，实际

上是不科学的。

（二）对历史主义和世界观哲学的批判

历史主义是指自员怨世纪以来由兰克、狄尔泰等人所代表的“历史学
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