
导 论

神分析是西方各国中最有影响的社会哲学学

信服地表明：齐

说之一。在苏联的图书中，有不少著作令人

弗洛伊德的追随者自命不凡地以

为他们所捍卫的是唯一正确的关于人的学说，这是

完全站不住脚的。在许多著作中也追溯了与精神分

析有关联的哲学观点的发展。但是精神分析进化的

许多方面，我国图书中暂时还没有阐明。然而在最

近几年中，不论是精神分析学说本身，还是许多企

图把精神分析同西方现代哲学其他流派结合起来的

资产阶级哲学家的观点，都发生了颇大的变化。

式。早在

存在精神分析就是这种“综合”的最著名的形

年代就能观察到把精神分析与存在主义

年代则形成了（如果可以这样

结合起来的企图，但一般地说它们没有得到这些学

说信徒的响应。在
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雅斯贝尔斯以分析尼采这位思想家创作

萨特的“存在

说的话）几千名心理学家、精神病学家和心理疗法

医生提出来的从存在主义者立场重新认识精神分析

的运动。

保

虽然远不是所有一切这种重新认识的拥护者都

采用“存在精神分析”这一名称，但就许多考虑来

说，它最适合于概括这里所考察的所有学说。第一，

不管某些强调自己的立场与让

精神分析”不同的德国著作家的异议，就是在西方

也常常为这些目的而使用它。差别是有的，但须知

它们並没有妨碍使用萨特的术语“存在主义”，来说

明德国、法国（马赛尔）、西班牙学说的特征；虽然

这些学说的创始人不接受这一术语。第二，“存在精

神分析”这一术语使我们能够突出心理学家和存在

主义精神病学家的理论体系，同存在主义者哲学家

的学说的区别。前者一般地说是实践的精神分析家，

而且即使他们也不承认弗洛伊德的学说的话，那他

征。反

们从弗洛伊德那里也继承了精神分析技术的基本特

职业哲学家不是对精神分析的这些方面

根本不感兴趣，就是提出一些与精神分析的实践完

全不相关的思想（如萨特在《存在与虚无》中）。

当卡

波德莱尔的童年感受中，寻找那决

中的病理因素预告自己关于尼采哲学的研究时，或

者当萨特在夏
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多 达

定了这位诗人的整个往后生活和世界观的东西时，

他们成了应当有助于理解一定的哲学思想或者诗人

创作的传记研究著作作家。当然，存在精神分析家

也从事这一类的研究。弗洛伊德本人以关于列昂纳

芬奇、莎士比亚等等的研究论文开创了这

职业道德禁止精神病学家

种研究。但是他们的基本著作具有完全不同的性质。

这是职业性地叙述病史，不容有关于某位艺术家或

诗人的“奥狄浦斯情结”的幻想，似乎这种“情结”

决定了艺术家或诗人的整个创作和他的作品的内

容。其中是重病人的实际生活事实、苦难、萦绕脑

际的念头、荒诞的体系的枯燥而事务性的叙述。他

们的真正姓名不知道

韦斯特”或者“黎泄露它们， 而谈某个“爱伦

古里 苏赫纳”；而所以描述他们的内心世界，是因

为某种神经机能症或精神病的典型特征在他们的意

识和行为中固定化了。哲学思考是因为和由于精神

病学家在与心理失常的日常斗争中所打开的人的那

些生活方面产生的。可以说，存在精神分析家企图

理解病人的内心世界，利用了存在哲学的基本概念。

西方哲学人类学中的新的流派的出现，就成了

这种应用的结果，这不论对于哲学家或是对于精神

病学家来说，都有点出乎意外。这种新鲜事物当然

是相对的。须知存在主义的基本论旨仍旧保存着，
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海德格尔的学马丁

只是在其中加入了必要的修改，以便使形而上学的

体系适应心理学和精神病学的资料。同时应当说，

如果现在不能期待作为哲学理论的存在主义作新的

发挥的话，那末正是心理学和精神病学，与神学一

起，在西方是那些这种哲学相当根深蒂固并在那里

继续发生其影响的领域。存在精神分析的创立者是

企图坚持关于人的唯心主义学说的大精神病学家和

心理疗法医生，他们依据存在哲学，首先是本世纪

西方最著名的思想家之一

说。他们写了不少著作，值得心理学家和医生们的

注意。这里引起我们注意的只是他们的哲学见解。

他们著作的心理学和医学方面将只是在与哲学问题

有关系的限度内，才引起注意。

所以采用这种角度不仅仅是因为作者并不感到

自己充分内行，足以就专门的科学问题进行写作。

众所周知，甚至存在主义精神分析家的理论受欢迎，

看来并不是与解决这类问题有关，也不是与这方面

对同行专家 心理学家和医生有影响有关。相反

地，从心理学家和医生方面常常听到尖锐的反对意

见，指责“存在分析家”不经过科学团体的代表们

的同意，就转向广大读者，把极有争议的假设，宣

传为绝对真理。对于他们的哲学论文尤其可以这样

说：心理学和精神病学在其中成了支持存在主义基
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点

本论点的实例的总和。

因为存在精神分析的拥护者写的书籍和论文实

际上汗牛充栋，我们只详细论述最知名的欧美理论

家的著作。但在介绍他们的学说之前，必须至少大

体上说明一下精神分析的现状，考察一下其著作对

存在精神分析的形成发生过最重大影响的那些西方

哲学家的观
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即作为医学心理学和心理疗法的一种形

精神分析与资本主义社会

一产生之后，起初由于齐

神分析在本世纪初作为医学心理学的流派之

弗洛伊德的努力，

然后也由于数量越来越多的他的追随者的努力，逐

渐变成了一种自命为独创性地解决好象所有一切世

界观问题的学说。同时它成了西欧，尤其是美国千

万人日常生活的一部分。即使在狭义上采用精神

分析

式，也形成了完整的协会、诊疗所、研究中心和教

学中心网。除此之外，还有许多与精神分析有关的

社会设施。受过精神分析训练的专家充塞了各种社

会服务部门、福利基金会、干事会，他们在管理、

广告、教育、职业指导所、立法等领域工作，在群
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指出弗洛伊德学

众性的信息等设施中工作。

但精神分析的影响并不限于此。它成了“美国

生活方式”的组成要素（稍小些的程度内也是西欧

生活方式的要素），对人类学和社会学、文艺学、美

学、宗教学、历史研究，对所有各种类型的文学和

艺术，发生了重大的影响。精神分析在西方造成了

独特的“舆论气氛”，因为相当大数量的学者、经理、

司法人员、僧侣、新闻记者、教员、作家及一系列

职业的代表，在实践中都是指靠精神分析的。象“情

结，，、“挫折”、“压抑，，、“文饰，、“升华”这样一些

名词术语，都进入了日常生活用语。性行为、夫妇

间的相互关系、孩子的教育，都借助于精神分析的

公式来认识。

一种学说的基本论旨不是被说成是有争议的，

就是被大部分科学团体简单地否定的，这种学说这

样受欢迎是同什么有关系呢？实际运用精神分析的

心理疗法医生和精神病学家即一批医学科学代表的

活动，是精神分析观的基础。精神分析的影响一部

分是同此有关系：即他们在一定场合做到治愈或者

至少暂时减轻了病人的病状。要不是这样的话，精

神分析决不会成为如此流行的心理疗法的形式。苏

联心理疗法医生和精神病学家屡次指出精神分析实

践中有个别积极的因素，同时着
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。精神分析成了许多神话的

年代末

治疗复杂的心

说一般理论论旨的缺点。如果不管投时髦之机的招

摇撞骗者的话，精神分析家都是着

理失常和尽自己的力量试图减轻病人痛苦的医生。

指靠精神分析的心理疗法按其效果来说显然不

普通

比一系列其他形式的心理疗法好（而在治疗某些心

理失常时还坏些），这是另一回事。虽然如

伯

美国人，如舆论调查所表明的，一般地把心理疗法

同精神分析混为一谈。如果估计到在报纸上、杂志

上、电影里和小说里他经常碰到分析家这一治疗人

的灵魂的人和行家的神秘形象的话，这是不奇怪的。

著名的英国作家和学者查 斯诺早在

就已指出，在比较苏联和美国的文艺作品时，精神

分析家在美国小说中的形象，就象工程师在苏联小

说中的形象一样寻常

薛列托在长篇小说《生活的起点》

源泉，甚至产生了一种到精神分析家那里求治的时

髦：获得成功的商人、电影明星，甚至犯罪世界的

头头（例如爱

中描写了这种“病人”的肖像），都来暴露自己的情

结。

精神分析的广泛影响和时兴不仅与心理分析治

疗的效果有关，而且与其说是与精神分析治疗的效

页。斯诺《两种文化》莫斯科伯 年俄文版第① 参 见 查
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第二位（ 。将近

年国民心至

果有关，不如说是与一整套社会因素有关。首先是

在西欧各国患有神经机能症和精神病的人数目不断

增长。在“自由世界”的主要国家里达半数的病床

被患心理疾病的人所占。如

理健康研究所所作的广泛调查表明的，美国大约有

的成人，至少患有一种精神失常病。最常见

的是人们感到没有原因的焦虑（大约占被调查者的

，由于酗酒和滥用麻醉剂造成的精神失常占

症

的美国人患有精神分裂

。在这样的情况下，说随着现代文明的发展心

理疾病不可避免地增长，以及提出自己的学说作为

克服现状的手段的精神分析家，总能找到用心的听

众、病人和追随者。

但促成精神分析传布的社会因素远不只限于

此。精神分析不只是一种心理治疗和门诊所的业务。

它同时是关于人的哲学学说，社会哲学，因此属于

意识形态方面的因素。正是在这个意义上说，它成

了西方文化的不可分的部分。如美国社会学家彼

别尔格成功地套用华尔特②的话：“如果没有弗洛

译者

）一书著有《美国的社会学和社会科学》

华尔特（可能指德国社会学家安德略斯

页。月年 日《在国外》杂志俄文版第① 参 见
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伊德的话，那也须要把他虚构出来” 。根据别尔格

的意见，精神分析传播的主要社会原因，是资产阶

级社会中公共生活和私生活的范围差不多完全分

开。这导致了“认同的危机”：在公民生活、政治、

商业和文化中，只有少数人才有可能找到自己的

“真正的我”。对于大多数人来说，在劳动分工和资

本主义生产、消费合理化的情况下，只能在私生活

中去寻找自己的“真正的我”。这些人好象是说：请

不要在我站在车床旁或柜台旁时来判断我，但是请

到我家里来看我，那时你就会看到。认为家庭关系，

尤其是性的关系具有特别重大意义的精神分析，原

来是使这些思潮“合法化”的方便手段，它自以为

给予大批惊惶不安的需要者以本来意义的意识。

精神分析对于公众的范围来说也同样重要。资

本主义的生产合理化导致官僚主义化（别尔格跟在

德国社会学家马 韦伯之后重复这一点），因此在官

僚制度等级上的上司和下属之间的关系中，心理因

素、精神分析也提出的社会心理的控制手段，具有

重大意义。最后，别尔格还指出一个重要的方面：

“在现代社会中，个人⋯⋯被吸引到他不了解其起

页。性》纽约 年英文版第

别尔格《对于精神分析的社会学的理解》，见《面对现代① 彼
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的生活的那些基本力量，是无意识的”

作用的力量的局面中⋯⋯社会象是神秘的力量那样

屹立在个人面前，或者换句话说，个人对于造成他

。人在资产

阶级社会中的社会经验，与弗洛伊德把人的精神生

活解释为受潜意识过程支配相一致。

。

别尔格作为西方著名的宗教社会学家之一，认

为精神分析具有宗教崇拜的职能。不管精神分析包

含着不少庸俗唯物主义精神的论点，这种唯物主义

照马克思的话来说，是“粗俗的唯物主义，是一种

同样粗俗的唯心主义，甚至是一种拜物教⋯⋯”

类似于宗教观念一样，精神分析提出关于现实的神

秘化的观念，把所有一切社会问题都归结为神话式

的、神秘力量的作用。可是也象宗教崇拜一样，精

神分析所执行的完全是尘世的职能。个人的“适

应”、使他适应于周围世界，是精神分析的最重要任

务。精神分析把这个医学、心理学的范畴绝对化了：

只有很好地适应于现存社会的人，才被认为是健康

的。当精神分析家认为自己的目的在于恢复病人的

心理健康时，他就有根据谈病人适应于现实。可是在

给什么是“健康”，什么是“疾病”下定义时，他就抛

页。卷下册第《马克思恩格斯全 第

页。性》英文版第

别尔格《对于精神分析的社会学的理解》，见《面对现代① 彼
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来说，“

弃了医学的科学基础。

精神分析中把精神失常同存在没有根绝的童年

的欲望联系起来。神经机能症病人的所有一切困难，

也包括社会制度的，都用潜意识的冲动来解释，这

种潜意识的冲动是由于同社会现存的规范和价值不

相容而压抑下去的。尤其是精神分析认为人具有某

种“侵略性的本能”，因此暴力、战争、压迫，都被

宣称为人类社会中不可避免的，因为据说它们存在

于人的本性本身中。精神分析中具有把整个范围的

社会问题全都归结为家庭关系的固定倾向。社会规

律性被心理学化了，都透过父母与子女之间联系的

棱镜来看。比如，任何社会中统治者与被统治者之

间的关系，从精神分析者的观点看来，都是按类似

于宗法家庭中父子之间的关系建立起来的。政治领

袖由于有威严的父亲的形象的某些特征转移到他身

上而获得威信等等。这样一来，精神分析家就造成

了关于他的病人应当去适应的那种现实的歪曲观

念。

除此之外，精神分析不论在理论上和实践上都

是使个人不是适应一般社会，而是适应具体的资本

主义社会的手段。对于阶级社会不同集团的代表们

最适宜的发展”、“适应性”是什么意思？剥

削者和被剥削者、美国南部和南非共和国不同肤色
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即类似

的人的“最适宜的发展”，对于精神分析家来说，同

样在于适应现存的秩序。精神分析变成了以重复现

状为使命的资本主义世界的设施之一。企业的“人

的关系”的专家，受过精神分析训练的国家机关、

商业、群众性信息手段中的顾问，忠诚地为维护现

存社会制度服务。

不仅马克思主义者谈到这一点，而且许多认识

到精神分析成为资本主义制度组成部分的精神分析

家也谈到这一点。而且就是对于那些宣称自己的意

图是把精神分析同马克思主义结合起来的人来说，

其特征是具有关于社会的完全错误的观念。他们把

社会经济问题都归结为个人的或者集体的心理学问

题。资本主义社会被宣称为“病人”，资本主义成了

“集体的神经机能症”。

当然，资本主义社会造成一种情况个人的心理

经受不住这种情况（群众性的失业、对将来没有信

心、竞争、犯罪等等）。可是资本主义不是神经机能

症。只有个人才能是这个词的医学意义上的病人，

而关于“有病的”社会和“健康的”社会的议论在

最好的情况下也只是引导到空想的计划

弗罗姆所宣传的在精神分析诊室中“医治”于爱

资本主义的思想。我们强调在最好的情况下，是因

为弗罗姆诚恳地批判过资本主义社会。通常关于
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有病，

“有病的”社会的议论，具有露骨的辩护性质。正

如法国哲学家让 波特里耶尔中肯地指出的：“甚至

工业家也装作宣传普遍幸福和繁荣的传教士。‘社会

这就是所有那些掌权的好心人的主导思

。精神分析家知识分子与商人之间的差

想⋯⋯这是关于有病的社会的大神话，消除了对实

际的矛盾作任何分析的神话，现代知识分子巫师参

与的神话”

别，仅仅归结为：前者在人和社会的本性本身中寻

找“毛病”，后者则雇佣顾问，并借助于应用心理技

术来“治疗”自己的工人和职员，而这是带来利润

的。

分析精神分析的诸如此类的社会意识形态的职

能，不是我们的课题。可是这些职能对于保持和传

佈精神分析的影响，有直接关系。当谈到精神分析

的危机或甚至“破产”（哈 威尔斯语）时，指的不

是好几千开业的精神分析家队伍的消失，而是作为

关于人的完整学说的弗洛伊德学说的危机。可是社

会哲学和心理学学说的危机状态不能不影响到精神

分析的所有一切应用方面 它的大厦失去了基

础，而建筑在沙土上的东西，大家知道是不能长久

屹立的。因此，精神分析理论的危机看来是多方面

年法文版第波特里耶尔《消费社会》巴黎① 让
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集团的利益， 既涉及实际运用它的那些人，也

的，它涉及资本主义社会各种不同社会集团和职业

涉及宣传它和利用它的那些人。

齐 弗洛伊德的哲学人类学的某些特征

年代，

弗洛伊德在世就已开始的改造精神分析学说的

复杂过程（弗洛伊德本人屡次翻改自己的学说），由

于一系列原因带有慢性危机的性质。早在

苏联心理学家列 谢 维戈特斯基就预言过精神分

析作为一种变成哲学世界观的心理学理论，其危机

是不可避免的，这种哲学世界观希望借助于极其有

限的几种原则和公设来解释所有一切。维戈特斯基

把变成形而上学的心理学，比作“膨胀成阉牛的青

蛙”，比作“贵族中的小市民”；哲学和学者不可避

免地会向他指出他的微末的出身 。人们虽然就精

神分析中提出的部分科学论点、方法和程序进行激

烈的争论，可是弗洛伊德的“心理玄学”，就是说他

的学说的哲学和一般方法论原则的总和，却成了批

判的对象。

不管精神分析信徒的数目及它对资本主义世界

① 参 见 《 列 年俄文版第谢

卷第

维戈特斯基文集》莫斯科

页。

第 15 页



弗洛伊德的哲学

荣格的观点以及新弗洛伊德派的

广大居民阶层的影响继续增长，没有一个弗洛伊德

学说的理论公设不被不仅是它的反对者而且是精神

分析家本身提出异议。矛盾仍然没有解决，离心倾

向却增长着。出现了与正式的精神分析协会斗争的

一切新的“异端”学派。这一过程也扩及到一些国

家，在这些国家中精神分析最初的“异端者”阿

古阿德勒和卡

精神分析变成了它的正统弗洛伊德观点不受欢迎，

学说的变种。比如，在法国，过去曾经统一的全国

性的协会，分裂成四个精神分析团体，每一个团体

出版自己的杂志，按自己的方法培养专家。这里还

没有列入许多不大的、但很活跃的、能够在顺利的

情况下也变成协会的宗派小组。

当然，在学派和宗派之间的这种斗争中，很多

事情是决定于对于资本主义世界来说寻常的竞争。

可是论战的根源在于弗洛伊德学说中有许多东西必

须重新审查，而现代资产阶级哲学思想都被吸引来

重新认识弗洛伊德学说的原理。现在不仅“分裂

者”，而且精神分析协会的完全正统的成员，都注意

这种思想。精神分析正在改造

人类学被从自己家里赶出来，其他哲学学说的论点

占据了它的地位。

这种学说被利用来弗洛伊德创立了一种学说
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莱宾写道：“无马

不仅仅是为了说明神经机能病人的行为和思想，而

且也为了解释似乎是所有一切社会科学和人文科学

的经验材料。弗洛伊德与当时学院派的心理学不同，

着重强调人的心理中存在着冲突，开始在历史中和

在某些社会因素作用的联系中来考察个人的精神生

活。他的不容置疑的功绩是：研究了关于人们行动

的无意识动机和有意识的动机可变动的相互关系问

题，关于心理现象中存在不同层次问题。弗洛伊德

也能指出他当时的资产阶级社会的某些消极方面，

因为他所描述的那些内心心理冲突，是资本主义世

界中人们生存条件的反映。弗

。

疑地，他能在生动的速写中暴露出资本主义文明的

条件下个人意识的冲突情境、戏剧性和分裂性。可

是弗洛伊德在其理论结论中没有理由地把这种分裂

性绝对化。他把问题强调到如此程度，以致个人的

意识与潜意识欲望之间的矛盾，在他那里变成了一

种悲剧，即在每个人的灵魂里永远在发展着的、并

且预先决定了个人以及整个全人类命运的悲剧”

巴辛、弗 罗日诺娃的《弗洛伊德学说：罗日诺夫、马费

述　　参见人信服的批评，对精神分析学说的基本论点作

家和心理学家的其他一系列著作中，对弗洛伊德学说作了使

页。在这本书中，以及在马克思主义哲学年俄文版第

马 莱宾《精神分析与新弗洛伊德学说的哲学》莫斯科① 弗
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