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绪 论

宗教是人类文化史上所独有的极为重要的精神文化现象。它

伴随着人类历史进程，渗透到人类活动的几乎一切领域，诸如政

治、经济、社会、道德、艺术等等，影响深远。人类历史已进入全球

化、信息化时代，但宗教在世界各地域、民族中的影响丝毫没有减

弱。甚至在许多国家的政治生活和精神生活中发挥着巨大作用。

宗教在日本社会文化中占有极其重要的地位。无论在过去还

是现在，若要了解日本的社会文化以及国民性的一般特征，离开宗

教则无从谈起。总体上讲，日本的宗教可分为传统宗教和新宗教。

在传统宗教中占核心地位的宗教有神道和佛教。神道作为日本土

生土长的宗教带有浓厚的民族、民俗色彩。由外传入到日本的佛

教因其理性特征和信仰系统的高度体系化，在日本人的信仰世界

里逐渐占据了重要的位置。

在全面考察日本新宗教状况之前，有必要对日本宗教史整体

脉络有一个较清楚的了解。因为已经发生或正在发生中的新宗教

现象，不仅与传统的日本诸宗教有着密不可分的关系，而且正在续

写着日本宗教史的新的一页。

当我们提到日本的传统宗教，特别是明治之前的日本的宗教
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时，通常指神道、佛教和基督教。如前所述，其中可以称得上土生

土长的日本宗教只有神道一家，佛教和基督教皆为舶来品。但这

些外来宗教能在古代日本社会占有一席之地有其历史原因。这除

了佛教、基督教的自身特征之外，与所谓真正代表日本宗教的神道

的诸多因素及其基本特征不无关系。特别是与佛教传入日本之前

的神道状况有着密切的关系。学界里，研究神道的日本学者和欧

美学者们普遍接受对神道解释的这样一种定式。即外来文化和宗

教影响日本之前，神道已渗透到日本社会和文化的诸多领域，包括

社会和民众日常生活的习惯，仪礼，信仰等领域。由此认为，日本

社会、文化的基本特征皆取决于神道的性质。将神道作为业已存

在的不变的统一要素的认识论，时至今日依然支配着学界。笔者

在此无意否认神道在古代日本社会所起的作用。但须强调的是，

与外来文化或宗教相对峙的时候，神道确实作为统一的整体概念

相对应。然而，在古代日本社会很难找到铁板一块的较完整的神

道。甚至可以说，这种整体意识尚未形成。神道作为自发而朴素

的生活态度和思维方式或作为原始的宗教情感在日本社会传播甚

久。然而，尚未提升到理性层面，形成较完备的体系。因此，严格

意义上说，古代日本社会有的是“神事”，并非神道。以神道一词来

概括古代日本土生土长的宗教则是后来的事。佛教作为高度体系

化的宗教传入日本，其影响不言自明。神道在与佛教磨合过程中

逐渐完成了其体系化，制度化过程。但其民俗色彩至今依旧很浓

重。此外，中国的儒家思想、道家思想对神道的形成乃至日本民族

历史自觉的进程中所起的作用也是不可忽视的。后来，基督教的

传入和西方文明的冲击，其影响程度亦不可低估。日本宗教史正

是在日本本土信仰与外来文化的相互影响和交融过程中得以展开

的。

这样一来，历史上日本人是信仰神道，还是信仰佛教，还是二

者兼信，各自在日本民众精神生活中所占地位如何等等，使许多关
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注日本文化的读者迷惑不解。

历史上，很长一段时期，日本人生活在民俗的、民族的宗教环

境中。在现实生活中，神道对日本人的影响又可以说是绝对的。

在某种意义上，把神道称作日本人的宗教还不如说是日本人的生

活本身更为贴切。佛教传入之前，勿庸置疑日本人信仰的是诸神。

如前所述，那时还没有神道这一概念。后来作为理念和情感寄托，

神道在日本民众的心灵深处落下了根。所谓神道，既是“维神”，也

是“随神”。因那时没有固定的社殿，每逢祭奠就在所谓圣地摆上

供品迎接神灵的降临，按照神的意志推行政治，安排日常生活。这

一过程中，人们开始萌生了对创世的神，自然之神或民族之神的信

仰。佛教的传入使得人们开始关注更为理性化的宗教。也就是

说，佛教的传入导致了这种日本古有信仰的变化。

年佛教传入日本据传，公元 。此年，百济圣明王把佛像献

给了日本朝廷。这是当时与高句丽和新罗联军进行交战的百济为

了答谢日本的加盟而赠送的礼品。

佛教传入之初，佛教虽为“邻国之神”。然而，日本人并未深究

佛与当地神的区别，便糊里糊涂地接受了下来。佛教与当地的民

间信仰的接触过程中，起初与神道诸神同存，后来一步一步吞噬神

道势力范围，扩大其影响。不仅在信仰领域，在社会政治上也逐渐

占据了主导权。

推古天皇即位后，开始参与摄政的圣德太子发布了“三宝兴

隆”的昭书立佛教为国教。在《宪法十七条》的第二条中写到“：要

笃敬三宝，所谓三宝乃佛，法，僧也”。开始受国家保护的寺院逐渐

扩大自己的势力范围，兴建诸多寺院。虽然佛教在国家的保护下

获得了长足发展，同时也受到了国家的诸多制约。譬如，由于僧尼

的数量猛增，出家需要官方的许可；为了国家的平安，要求僧侣们

诵读佛经，祈愿五谷丰穰，而且禁止对一般百姓的祈愿和教化活

动。为统治阶层所利用的佛教，虽然在教化实践上受到种种限制，

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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但借政治势力扩大了在社会上流阶层的教势。

年，圣武天皇向诸到了奈良时代，公元 小国发布了国分寺

制度。在各地建立国分寺的同时，投入大量国家财力建造了东大

寺的大佛像。在首都奈良大寺院里逐步形成了佛教诸学派，史称

“南都六宗”，此六宗指的是三论、成实、俱舍、法相、华严、律宗。

佛教以势如破竹之势发展之际，受到佛教刺激的神道也悄然

确立了自己的制度。到了大化改新，神道确立了“神祇官制度”。

天照大神为首的皇室的神便成了国家的守护神，同时诸氏族的氏

神除本来的功用之外，兼具镇护国家的守护神的功能。在中央政

府由神祇官，在地方由国司来管理主持国家礼仪，负责国家的所有

祭奠。这样，以皇室为轴确立了作为统一国家象征的神道。

在日本站稳脚跟的佛教，以佛教各学派为根据地开始主动向

神道发难。奈良时代中期，神道的神被佛教界解为“护法之神”，即

为保护佛法而存在的神。奈良时代末期，进一步认为神也需要佛

教的教化和解脱，在祈愿“诸神解脱”的名目下，在神社内建立了祈

愿寺，开始了神前的诵经。虽然佛教在政治上得势，但作为日本民

众的生活原理的神道，长期扎根于民众之中，为民众广泛信仰，其

社会基础远比佛教所想象的深厚。

因此，佛教开始一步步接近民众，渗透、教化民众。到了平安

时代初期，佛教以其高超的理论手段提出“佛为神之本体，而神乃

佛之表象”，称神为神菩萨。在部分神社除去本殿的神体，供奉所

谓本地佛的佛像。所谓本地佛，就是指包括神在内的万物之源之

佛。其结果出现了以释迦如来作为本地佛的天台神道，以及统合

一切存在的、作为宇宙本体的大日如来为本地佛的真言神道。

这一过程中，神道的神祇官制度也逐渐成熟起来， 个神

社， 个神成为了国家和民族的守护神。公元 年，政府将这

些律令编撰成《延喜式》。

但受佛教文化的影响，日本人的意识逐渐得以开放，赴中国大
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陆学文求法成为时尚。在此背景下，最澄创建的天台宗和空海创

立的真言宗导引了平安时代的佛教界。两人皆留唐学密宗归来开

教。最澄在比叡山建立了延历寺，空海在高野山建立了金钢峰寺。

在最澄和空海二人领导下，教团兴盛，影响广泛。

为了摆脱特权阶级的政治束缚，普渡众生，净土宗的开祖法然

从天台宗比叡山下山传法。继法然之后亲鸾也从比叡山下山了。

这一时期，佛教界人才备出，热衷于民众教化，形成了诸多独立的

宗派。

从南北朝到室町时代，地方的武士和豪族势力发展壮大，农民

和商人的生活水平有了较大提高，本来由特权阶级独享的文化艺

术也开始渗透到一般民众之中。在佛教的影响下，随着世俗文化

的抬头，茶道、花道、香道等也开始流行起来。迎合这种世俗的利

益和现世的精神生活欲求，以及享乐的追求，在一些佛教寺院中开

始出现巫术型的密教传教和现世利益的祈祷，结果僧侣们在经济

上得到了实惠，各宗派的教势得到较迅速发展。净土真宗在农民

中间，日莲宗在町人阶层获得了巨大的发展。

从战国到安土桃山时代，地方的大名、武士、豪族们的内乱持

续不断，佛教的各教团也随社会动荡受到了冲击。织田信长为了

在政治上、经济上彻底削弱强大的大寺院势力，出兵比叡山、高野

山以及奈良的兴福寺、石山本愿寺加以镇压。佛教界受到了沉重

的打击。

到了德川幕府时代，佛教各宗派的教团和寺院基本上被融入

～到封建统治体制中。 年间发布的《寺院法度》中规定了

本寺末寺的关系、寺格的区别、僧侣的阶级化、教学研究等等。所

有的一切被置于幕府的统治和保护之下。

随后，德川幕府镇压了基督教，颁布锁国令禁止外国人自由来

往。 年，在幕府直辖区设置综门改役，制作宗旨人别帐，规定

各人所属宗派或寺院，结婚、旅行、就职、移居时必须到所属寺院申
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请证明其檀家的寺请证文。这样一来，保护和管制双重制度下的

佛教界逐渐适应了檀家制度。拒绝服从幕府的指令，坚持信仰之

纯洁性的日莲宗遭到残酷的镇压。檀家制度导致了僧侣们的懒散

和腐败，加快了日本佛教世俗化的进程。

另一方面，在幕府的政策下，获得了相对安宁的佛教教团也有

一些僧侣专心研究学问和文化艺术，其结果文人学僧辈出。如泽

庵、白隐、良宽、隐元等学僧，对日本文化的丰富和发展做出了不可

磨灭的贡献。

由于佛教的兴盛，神道黯然失色。然而，到了镰仓时代，开始

出现了对抗“佛本神迹”的神道学派，开始从理论上强调神的主体

性。以伊势神宫为中心的教学派主张佛和万物的本体应为叫“混

沌”的根本神，而不是本地佛。主张“神本佛迹”，并强调通过肉体

的净化，纯洁心灵，实现神人合一。这个主张最终确立吉田神道的

太元尊神为根本神，并出现主张自己的神由自己来祭奠的神秘主

义倾向。到了室町时代，京都的吉田神社的卜部兼俱提倡唯一神

道，认为宇宙的根本神 太元尊神是《日本书纪》卷首提到的

“国常立尊”，万物是从这个根本神派生的。吉田神道在朝廷和民

间获得了不少信众。以此为基础，一方面进行教化活动，一方面致

力于神职人员的培养。到了江户时代，神职人员的大多数由吉田

神道培养出来。

江户时代前期，儒学神道在思想上也有了显著的发展。儒学

者们按各自的方式进行神儒合一的理论研究和宣传。代表性的有

林罗山提倡的“理当地神道”，吉川惟足倡导的“理学神道”，山崎暗

斋主张的“垂加神道”等等。到了元禄时代，在古典文献学研究风

潮下国学盛行。国学者们严厉批评了与儒教、佛教融会于一体的

神道说，主张恢复古神道的精神，提倡纯粹神道，强调神道的纯洁，

学界称其为“复古神道”。江户时代，社会秩序得以逐渐恢复的同

时，古来的祭仪和习俗开始复兴，神道的传统仪式得到较完整的恢
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复和整理。

德川幕府时期，内外交困的形势下，水户学派将其思想中心置

于国体明徽，皇道第一主义。在否定幕府的同时主张“天皇亲政之

正道”。不久，倒幕运动开始。最终，德川庆喜将政权移交给了天

皇。

明治维新对日本社会带来的影响是广泛的、深刻的。明治政

府颁布了新政大方针“五条御誓文”。在太政官七科之上设立了神

祇官，以此来试图恢复古来尊崇神祇的风尚。恢复祭政一体的体

制后，全国的神社和神主都由神祇官来管理。明治政府所面临的

课题是如何把被融于佛教寺院里的连神体都被废除的神社恢复为

真正“神栖身的神社”。为此，下令神佛不能混为一谈；从神社搬走

佛像和佛具；禁止在神号上起佛号；取消僧位、僧官，使用神主、社

人的称号。脱掉法衣，严厉限制穿带风折乌帽、净衣、白指贯等，并

要求那些社僧和别当僧还俗。借此机会，全国各地神社的神官们

纷纷离开寺院独立，并以公权为后盾展开了废佛毁寺运动。长期

受檀家制度迫害的民众也加入到了排佛队伍，其结果不仅破坏寺

院设施，不少重要文化遗产，如佛像、佛画、佛教建筑物、佛典等也

被烧毁或遭到破坏。

明治三年（ ）一月，明治天皇发布了大教院宣布的诏书。

诏书中道“：所谓神道就是尊重神明，爱戴国民。将天神八百万，地

祇八百万以及列皇的灵托付给神祇官供奉，以答谢先祖的神灵。

希望国民与我一道走神道之路”。这样一来，神道摇身一变成了日

本的国教，即大教。国家开始保护神社。为了让民众崇信复古神

道，展开了大教宣教运动。明治四年（ ，把神祇官扩大为神祇

厅，后又改为教育省。为了强化宣教，在中央机关新设了大教院，

其下又设了中教院，小教院。到了明治七年（ ，中、小教院多

达 多所。

在协助神道对抗外教（基督教）的名目下，佛教也加入了宣教

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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运动。作为宣教的要员设立了教导职位，被任命的教导职位中有

神官，也有僧侣。此外，还有民间的口齿伶俐的讲释师，甚至落语

家们也被动员起来。第二年，由于各个教派神道相继脱离大教院，

宣教中心大教院不得不解体。

大教院解体之前，神道的教导职、神道家们创设了神道独自传

教机关神道事物局。但是，明治九年（ ，神道事物局内强有力

的讲社黑住讲社（黑住教），修成讲社（神道修成派）作为别派允许

独立。由此，内部矛盾继续激化，明治十五年，内务省下令政教分

离，规定神道是国家的仪礼，但宗教活动或传教活动要受到政府的

制约，同时又受到国家的保护。神官不能兼教导职位，也不能参与

葬祭。这样一来，神道被分化成专事国家祭奠的神社神道和允许

在民间进行教化活动的教派神道。

年 月，日本接受波茨坦宣言，向联合国军无条件投降。

在同年 月发联合国军最高司令部（ 布“神道指令”，命令将

国家神道、神社神道从国家分离出去。 年，天皇发表了否定

天皇神格的人间宣言。第二年实施的日本国宪法第 条中认定

了作为基本人权的信教的自由。从此，一切宗教与政治完全分离，

切实保障了公民信教的自由。 年，废除限制宗教团体的结社

和活动的宗教团体法，开始实施宗教法人令。 年，颁布宗教

法人法。长期以来未被公认的教团，借此机会纷纷独立，产生了许

多新教团。二战后，已失去威望的神道，对救济民众既乏力也不关

心，开始沉寂了下来。神道在二战中，与政治相勾结，所扮演的角

色是令人深思的。

佛教摆脱了从江户时代的废佛毁寺的阴影，开始了教化活动。

但是，在全国统一政策下，只能在有限的范围内活动。因此，事实

上它的活动局限于镇护国家或社会、家庭等。因很多寺院在战争

中被烧毁，在地方，由于土地改革在经济上也受挫，此外檀家数的

减少导致所有的寺院都精疲力尽，难以为继。
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在这种情况下，向彷徨的大众伸出援助之手的是新登上宗教

舞台的很多不知名的新兴宗教。在信教的自由和团体结社的自由

下兴起的新兴宗教团体面对贫、病、苦等社会矛盾及时做出了回

应。通过主张追求现世利益，获取了不少信徒，影响力迅速扩大。

日本的新兴宗教始现于幕末，其时代背景很多与日本史中影

响颇深的社会、政治、经济、文化的变革期相重叠。如明治维新的

巨大政治变革期；昭和初期的城市化和西化的急速推进期；战败后

的社会、文化、经济的大转型期都出现过“宗教热”和新宗教浪潮。

在这种变革期常常动摇传统的价值观和社会秩序，对民众的

生活带来巨大的影响。由于新宗教给予人们新的价值观和新的共

同体理念，以及对贫、病、苦等的具体救济方法、并提出重塑社会来

吸引很多信众，因此，得到了较快的发展。据 年的调查，新宗

教中神道系有 个，佛教系有 个，基督教系有 个教团，合计

个团体。然而，此后不久，爆发了经济危机，民众处于不可名状

的不安和困苦之中。 年，新宗教教团急剧膨胀至 个教

团。但是政府从 年开始立即对这些教团进行了镇压。

随着第二次世界大战的结束，日本宗教史上迎来了最大的宗

教兴盛期。战前的 个新宗教团体到了 年猛增 个。到

到了 年则增至 个

随着日本第二次现代化进程，二十世纪七十年代开始再一次

出现了宗教兴盛期。人们普遍开始反思合理主义价值观所带来的

弊端，从追求物质利益开始转向追求内心的充实。为迎合民众的

这种宗教性需求，出现了为数可观的新兴宗教团体，学界暂且称其

为“新新宗教”。目前，这一宗教运动尚在持续，并且也存在着不少

问题。因此，学术上对它的性质下一个定论为时尚早。但它直接，

而且敏感地反映了现阶段日本社会民众的精神状况和生活态度。

这对我们关注和研究日本现代文化发展走向提供了不可多得的宝

贵资料。
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在国际上新宗教研究方兴未艾，尚处于起步和摸索阶段。但

这种研究对我们审视传统文化，了解和把握现代文化发展的现状

和历史走向，以及通过去粗取精来构筑二十一世纪新的人类文明

将具有一定的积极意义。

宗教法人数总括表

年 月 現在）

注：引自日本文部省文化厅编《宗教年鉴》第 页，晓成出版 年
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日本的社寺教会等单位宗教法人数

月 日现在）年

注：引自日本文部省文化厅编《宗教年鉴》第 页， 年。晓成出版

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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日本的宗教信徒总数

月年 日现在）

注：引自日本文部省文化厅编《宗教年鉴》第 页，晓成出版， 年。
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素有“宗教大百科”之称的日本社会，历史上活跃着诸多宗教。

无论其数目还是表现的多样性远远超出我们的想象。而且，有相

当一部分教团存续至今，与新生的新宗教一起影响着日本社会。

除神道、佛教、基督教、伊斯兰教、印度教以及名目繁多的诸教（新

兴宗教）之外，不同时期、不同地域出现过无数鲜为人知的规模不

等的宗教团体和修养团体。本章依照日本文部省文化厅文化部宗

务科编辑的《 年）中对日本几大宗教所提供的数宗教年鉴》

据和资料为基础，参照日本学界的相关研究资料，对神道、佛教、基

督教分流的基本脉络和现状作简要的梳理和介绍。以便为下文进

一步探讨新宗教以及相关问题提供必要的背景资料。

第一节　　神道与神道系诸教团

日本文部省《宗教年鉴》中对神道所下的定义是“：所谓神道，

是以日本民族固有的对神、神灵信念为基础发生、发展起来的宗教

的总称。广义上讲，神道不局限于有关神和神灵的信念，或传统的

宗教实践。它还包含广泛地传承于生活中的态度或思维方式”。

如绪论中所述，神道大致可分为：以神社为中心的神社神道和幕末

以后分化出来的教派神道，以及虽然没有结成宗教团体，然以地

域、家庭或个人为单位的民俗神道。在此着重介绍以教团的形式

存续的神社神道和教派神道。

一、神社神道

很多神社神道系的诸教团是以神社为中心结成的宗教团体。

①文部省文化厅编《宗教年鉴》，第 页，晓成出版社， 年版
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神社供奉的各种各样的神，与古代日本人的原始信仰和后来

的社会历史进程有着密不可分的关系。如本居宣长所说，古代日

本将“不寻常的杰出的有德可敬的存在谓之神”。由此，把神秘的

值得尊敬的存在泛称之为神，并以此为信仰对象，设神社供奉。

年，在日本获得宗教法人 万多。此到 资格的神社约有

外，虽然没有法人资格却受到民众崇敬的神社也不计其数。而且，

神社祭奉的神同样不计其数，五花八门，俗称八百万神。此外，说

不出所 年）概括祭之神的神社也不在少数。据《宗教年鉴》

分类，日 有关创造万物本的神社所供奉的诸神大体上可分为：

的神 天御中主神、高皇产灵神、神皇产灵神（造化三神）等。

有关灵能的神 布都御 有关职业的神 事魂大神等。

）有代主命、金山彦命等。 火之加具土神、加茂关天象的神

有关别雷神等。 地象的神 大山咋神、底津、仲津、表津绵津

有关食物的神见神等。 有关动植物的神 高靇神等。

宇迦之御魂大神等。 由 菅原道真（天满人化作的神

宫）、德川家康（东照宫）、供奉在战争中死去的人（靖国神社、护国

神社）等。另外，神社中还有称神宫或大社的神社。其中谓神宫的

神社都是与皇室直接相关的神社。即供奉历代天皇的神社。

与人们的生活直接相关的神中，最主要的应为氏神。氏神包

括（ 将氏族的祖先供奉为神。 虽然不是祖先神，但与姓氏有

关的神。 镇护当地的神等等。然而一般谈到氏神时，特别是近

世以后一般指镇护当地的神。到了明治初期，全国神社的数量接

近旧村庄总数的约 万家。由此可知，神社在日本人日常生活和

社会生活中的地位。

神社通常由氏族或地域集团等，一定的社会集团来供奉。后

来，由于人们强调神社的个性化和所祭神的神德，逐渐不拘泥于当

地或血缘关系，开始向外传播。这不仅吸引了很多外来参拜者，而

且，有的神社还被邀到全国各地设立分社。譬如，古代熊野神社随
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着熊野信仰的广泛流传分布于日本各地。另外，在古代局限于国

家祭祀的伊势神宫从战国末开始在伊势的大神信仰下，在各地建

立了神明社。据说 万 千多家。发祥神明社目前在全国已达到

于宇佐八幡宫的八幡神作为尚武之神被源氏一族等很多习武人所

崇敬。据说现 万 千多家八幡神社。在全国约有

京都的伏见稻荷大社为总本社的稻荷神社里供奉的稻荷大

神、宇迦之御魂神是以农业神的形式广泛地被信仰。后来其功能

逐渐扩大成殖产兴业神、商业神等。已不局限于农民阶层，渗透到

了工商业和武士阶层，逐渐向全国普及开来。现在在日本国内拥

有约 万 千社，居全国首位。

天满宫以菅原道真为所祭神。此信仰到了室町时期迎来了全

盛期，也作为文学诗歌之神供奉，天神信仰也普及开来。现在天满

社、天神社在全国约有 万零 百社。

通常各神社独立组织活动，很少有教团之间的联合。 年

以后，神社脱离国家的管制，依据宗教法人令作为宗教法人开始拓

展各自的路。从此神社开始取教团的形态，组织所属信众开始拓

展活动范围，便形成神社神道宗教团体。

二战后，尽管神社神道摆脱了国家的直接统治，然神社神道依

然与政治保持着较密切的关系。以神社为中心成立的宗教团体中

规模最大的叫神社本厅。神社脱离国家的管制之后，以大日本神

祇会、皇典讲究所、神宫奉齐会等民间团体为中心，于 年 月

日发布了“设立神社本厅的声明”，声明中称“：根据全国神社的

总意，以本宗和皇大神宫为基础，结成包括全国神社的新团体，共

同协力完成神社本来的使命，为新日本的建设贡献一份力量”。这

样，出现了神社本厅。 年 月，神社本厅提出了“敬神生活纲

领”，致力于氏子、崇敬者的教化和人才的培养。又从 年开始

①文部省文化厅编《宗教年鉴》，第 页，晓成出版社， 年版
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实施了“神社本厅宪章”，进一步强调神社本厅的精神统合功能。

目 个都道府县设社。在前，已加盟的全国的主要神社有

有神社厅。

二、教派神道

所谓教派神道是指，以神道的宗教传统中的特定的创始者、组

织者为核心形成的，信奉其教说或宗教体验的信徒们的宗教组织。

最初萌芽于山岳信仰，无严密的组织体系。到了幕末教派神道逐

渐形成了诸教团。

教派神道系诸教团的成立过程和特点各不相同。《宗教年鉴》

年）中对其作了较详尽的分类，从制度上可分为：明治时代

公认宗教神道教派十三派（黑住教、神道修成派、出云大社教、实行

教、神道大成教、神习教、扶桑教、御岳教、神理教、禊教、金光教、天

理教、神道大教）以及其伞下的战后分离独立的教团和继承这些教

团的新教派。教派神道系的诸教团虽然以神道的要素为基调，同

时也吸取了儒教、佛教、修验道等的许多要素。因此，每一个教团

所主张的教说、仪轨、实践方式各具特色，对各个教派神道很难一

概而论。日本学界一般把教派神道系教团分类为： 山岳信仰

系， ）纯教祖系， 禊系， 儒教系， ）复古神道系。

山岳信仰系教团多以高山灵峰为崇敬的对象，重视灵峰修

行。如以富士山信仰为基础形成的富士讲，以及由此派生出来的

扶桑教、丸山教、富士教、富士本教等等。在古代日本依山设教是

一个较普遍的现象。

所谓纯教祖系教团是指，以教祖的个人宗教体验或教导为

基础结成的 ～教团。如黑住宗忠（ 的黑住教、金光大神

～（川手文治郎） ）的金光教等。

禊系诸教团的特征是，在教理、实践上尤其强调身心修炼。
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