
年轻人可能都认为个性很重要。他们最喜欢谈的就是张扬

个性。他们最喜欢引用的格言是：走自己的路，让别人去说吧！

时下的种种媒体，包括图书、杂志、电视等也都在宣扬个性

的重要性。

我们可以看到许多名人都有非常突出的个性。不管他是一

个科学家，还是一个艺术家或者军事家。爱因斯坦在日常生活

中非常不拘小节，巴顿将军性格极其粗暴，画家凡高是一个缺少

理性、充满了艺术妄想的人。

名人因为有突出的成就，所以他们许多怪异的行为往往被

社会广为宣传，有些人甚至产生这样的错觉：怪异的行为正是名

人和天才人物的标志，是其成功的秘诀。我们只要分析一下，就

会发现这种想法是十分荒谬的。

名人确实有突出的个性，但他们的这种个性往往表现在创

造性的才华和能力之中。正是他们的成就和才华，使他们的特

殊个性得到了社会的肯定。如果是一般的人，一个没有多少本

领的人，他们的那些特殊的行为可能只会得到别人的嘲笑。

年轻人为什么那么喜欢谈个性，那么喜欢张扬个性呢？我

们先探讨一下年轻人所张扬的个性的具体内容是什么。

他们张扬的个性相当一部分是一种习气，是一种希望自己



能任性而为所欲为的愿望。年轻人有许多情绪，他们希望畅快

地发泄自己的情绪。他们不希望把自己的行为束缚在复杂的条

条框框中，所以年轻人喜欢张扬个性。

张扬个性肯定要比压抑个性舒服。但是如果张扬个性仅仅

是一种任性，仅仅是一种意气用事，甚至是对自己的缺陷和陋习

的一种放纵的话，那么，这样的张扬个性对你的前途肯定是没有

好处的。

年轻人非常喜欢引用但丁的一句名言：“走自己的路，让别

人去说吧！”

但作为一个社会中的人，我们真的能这么“洒脱”吗？比如

你走在公路上，如果仅仅走自己的路而不注意交通规则的话，警

察就会来干涉你，会罚你的款。如果你走路不注意安全，横冲直

撞的话，还有可能出车祸。所以“走自己的路，让别人去说吧”

这种态度在现实生活中是不大行得通的。

社会是一个由无数个体组成的人群，我们每个人的生存空

间并不很大。所以当你想伸展四肢舒服一下的时候，必须注意

不要碰到别人。当我们张扬个性的时候，必须考虑到我们张扬

的是什么，必须注意到别人的接受程度。如果你的这种个性是

一种非常明显的缺点，你最好的选择还是把它改掉，而不是去张

扬它。

我们必须注意：不要使张扬个性成为我们纵容自己缺点的

一种漂亮的借口。社会需要我们创造价值，社会首先关注的是

我们的工作是否有利于创造价值。个性也不例外，只有当你的

个性有利于创造价值，是一种生产型的个性，你的个性才能被社

会所接受。

巴顿将军性格粗暴，他之所以能被周围的人接受，原因是他

是一个优秀的将军，他能打仗，否则他也会因为性格的粗暴而遭



虽然不至于说他是疯子，大概也决不会敬佩他，而只会

到社会的排斥。

所以我们应该明白：社会需要的是生产型的个性，只有你的

个性能融合到创造性的才华和能力之中，你的个性才能够被社

会所接受，如果你的个性没有表现为一种才能，仅仅表现为一种

脾气，它往往只能给你带来不好的结果。

你要想成就一番事业，应该把个性表现在创造性的才能中，

尽可能与周围的人协调一些，这是一种成熟、明智的选择。

有些错误是在无知中产生的，还有些错误是由骄傲自大引

发的，被胜利冲昏了头脑，评判事物的标尺就会失衡。所以，即

便是取得了一定成就的人，也不应该自鸣得意和沾沾自喜。

不论是属于意外的幸运，还是经过长期奋斗终于取得了成

功，心中充满巨大的快乐，以致一时间欣喜若狂都是可以理解

的。因为人生中还有什么比成功更值得高兴的事情呢。但是如

果一个人因一次成功，从此就一直这么欣喜若狂自以为高人一

等，到处显耀自夸，总是表现出一种优胜者的得意忘形和骄傲自

满人们

鄙视他。

如果自鸣得意者只是一种优胜者良好的自我感觉，而且能

以此感觉而不停顿地勇敢向前，这当然是一种美好的心理状态，

在这种心理状态下他可以不断地取得新的成功。但是一般来

说，不谦虚的人很难把自己的感觉控制在这个境界。恰恰相反，

他只是自以为已经了不起，而不知道天外有天，人外有人。

自以为高人一等的人大多不能正确地看待自己，并且最容

易走进自己重复自己的怪圈。因为他被自己头上的那层光环迷

住了双眼，有些眼花缭乱，有些飘飘然，头重脚轻，摇摇晃晃，如
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多亿人类同胞，面对可以

同醉汉。伴随着岁月无声的流逝，你自以为已经走了很远的路，

有一天，当你突然醒来一看，才知道自己还停留在当初的出发点

上。也许到那时，你才会发现，同龄人及周围的世界已经变得面

目全非。山上已是旌旗烂漫，你却仍然躺在山下的池塘边孤影

自怜。也许到那时，你才会爬起来，扔掉头上的光环，走出怪圈，

不再重复自己。

层光环迷住了自己的双眼

当你骄狂自得的时候，你可以摸一摸自己的头顶上，是哪一

及早把它扔掉，你会轻松许多。

几千年前的中国人就告诫过我们：

“天行健，君子当自强不息。”

你看，我们所感觉、知觉到的那无边无际的天体，它也是在

永恒地流转不息，旋转前进。我们与万事万物一道，都存在于这

个流转不息的天地之间。大凡有志之士，要修成德行、学问、事

业、功名，也应效法天道，永无止息地努力、前进、创造。

面对不知有几十几百亿光年广大的宇宙，面对不知存在过

几十几百亿年岁月的宇宙，我们人类算得了什么？面对存在过

几百万年岁月的人类，面对全世界

探测到距银河系

在海底修铁道，可以上月球，可以把卫星定点在固定轨道，可以

亿光年的超亮星系的人类同胞，我们个人的

全部能量、全部所得、全部所成，一切的一切，又算得了什么？

一个比一个更美丽

自以为了不起而自鸣得意，问题就出在自己对自己错误的

认识上。我们本该不断地拥抱新的自我

动人的自我，可是我们如果自鸣得意，那就会总是舍不得放不下

那位面目已朽、风韵已衰的自我。

我们生活在时间之流，既不可能让时间凝固，更不可能让时

间倒转。过去的一切都已经过去，无论多么辉煌都已经过去，对

我们的生命实际上不可能构成新的意义。现在是一个不断成为



实际上是超

过去，不断迎接未来的时刻。所以，不断地对我们的生命构成新

的意义的惟有未来。未来的一切可能性都存在于我们的生命运

动之中。只有面向未来的生命才可能重放光彩。

我们太应该认清自我，以便不使自己混同于他人，从而实现

自我，而不要抄袭别人，更应该不断地超越自我，不要使今天的

自我混同或抄袭昨天的自我。

面向未来才能实现对自我的超越。那位学识渊博的浮士德

所大声宣称的“我永远不能满足自己”，就是一句不断否定自

我，不断超越自我的誓言。海德格尔的超越理论对我们也有一

定的启迪价值。他在竭力张扬“亲在”，即“人生在世”，“在

世界 之中”的前提下，对自我的必然被超越、自我如何被超

越作出了深刻的思辨，概括了超越的三条途径

越的三个方面，即超越世界、超越他人、超越现实。

如果我们能够把自我放在这样一个不断被拷问不断被超越

的境地，我们就会迎来“一个比一个更美丽动人的自我”，使我

们的生命总是呈现为一种全新的状态。这样，一切自鸣得意，骄

傲自满和高人一等的情绪就会烟消云散，最后不得不在谦逊中

找回自己的坐标。

在社交上，有些人不喜欢听取别人的意见，心目中只有自

己。而且还自以为比别人高明，事事要占上风，好出风头。对于

这类人，即使是你有很大的本事，见识比别人高明，也绝对不能

使用这种态度。由于你这样的做法，根本没有给别人留下一点

余地，而采用趾高气扬而又蛮横的方法，使别人感到窘迫，无路

可走，便明智地不想同你一般见识。如果有这种坏习惯的人，所

有的朋友和同事，肯定没有一个人向你提供意见和看法，更不敢



向你进一步提出忠告。这类人，人们往往不想接近他，并且有时

会产生看而生厌的情绪。这类人应当有自知之明，逐渐改变其

不良习惯。

你应当明白，在日常的人际交往中，谈论的话题十有八九不

是学术性上的问题，或国与国之间的外交上的原则性问题，所以

是非标准性的，这样，你的意见和看法并不一定是正确的，合理

的。而别人的意见和看法也不一定是错误的，无价值的。有这

种毛病的人，即使是你比别人聪明，想从自己的思想中提出更高

超的见解，也不能用这种方法来对待人，何况，平时的交往所说

的事情大多是平凡的，不必费心费时作更高的研究和争辩。我

们日常所交谈的目的，消遣多于研究，大可不必认真，大家说说

笑笑便行。希望你不要自作聪明，对别人不要随便说教。即使

是你的说教有一定的见解，人家也会很不乐意接受。要说教应

当婉转，采用征询的口语说出你的看法、见解，人家才比较容易

接受。所以，你不要随便摆出架势来教导人家。

在社交上，你的朋友同事帮助你出点子、献策略，你若不能

立刻赞成，起码你也要表示可以考虑考虑，这种场面下，是不可

马上提出反驳。要是你的朋友和你聊天儿，你更应当注意，不可

太执拗，这样很容易把一切有趣的事情变成乏味的了。要是真

的对方犯了错，又一时不肯接受指正、批评或劝告，应往后退一

步，不要急于提出来，把时间延长一些，隔几天之后或更长时间

再说。否则，若双方都固执己见，不仅没有取得成效，还会造成

僵局，伤害双方的感情。

而作为你，也应学谦虚些，不要太过于高傲，要随时考虑别

人的意见，不要太固执，应该让人们都觉得你是一个可以谈话的

人，这样做才合乎情理，是很懂得道理的人。

谈话的目的是在于知道别人对某一件事情的意见和对社会



世事的看法，以便增加双方的了解，增进朋友之间的友谊，使大

家都对生活感兴趣，使大家的感情都得到安慰。如果发现与对

方的意见、看法不一致，也能从中得到启发和学习，对方也会感

到刺激和满足。如果听见别人的意见和看法同你一样时，你要

立刻表示赞同，不要迟疑。不要认为这样做是为了讨好对方，也

，反而使

友情》）。忠告是别人送给你最丰富的

桃花园似的平静无波的生活是人人所向往的，然而人世间

果真有这种生活存在吗？这只不过是大诗人陶渊明的一种理想

和追求罢了，没有人愿意自寻烦恼。但是在人生中，总是蕴藏着

或多或少这样那样的问题，我们必须正视它，寻求解决之道，如

此，才能使我们的人生更有意义。

人非圣贤，孰能无过？我们每个人之性格，或在待人处事方

面，总难免有一时疏忽或是不曾发觉的死角。若在此时，有人提

醒我们的缺点，我们应衷心感激不已。所谓朋友之道，贵在劝导

忠告。“忠告如雪，下得越静越长留心田，也越深入心田”（瑞

士、希尔泰《书简

礼物。

“良药苦口利于病，忠言逆耳利于行。”人受谏，则圣；木受

绳，则直；金受砺，则利。”（孔子家语）然而现代社会，能够直言

不讳地指责他人缺点者已日渐减少。无论是你的上级、长辈或

同事，大都不愿意冒着使别人恼恨的危险去忠告别人，而都抱着

独善其身的态度漠视一切，追究其原因，如果人人皆能诚恳、虚

心地接受别人的忠告，而且人人都期待他人的忠告，则这种现象

又如何会出现呢？平心而论，真正能够苦口婆心地劝告我们，指

不要认为这是随声附和，因此就不吱声了。假如不吱声

人觉得你与对方的意见相反，或者是没有主见了。
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忠言必须“照单全收”，不管正确与

责我们的人是谁呢？不外是父母、师长、兄弟、妻子、朋友或子女

等。他们的目的无非是希望我们在人际关系上更圆满，在事业

上更成功。但是，忠言逆耳，大多数人对于忠告总是有一种逆反

心理，从而导致原有的密切关系破裂，在某种程度上说，忠告确

是一件危险的事情。如在这种情况下仍有不顾后果提出忠告

者，一定是对我们怀有深厚感情之人。一个从来不曾受到他人

忠告的人，看似完美无缺，实际上可说他是一个毫无良好人际关

系的真正孤独者。

不论，则智不宏。不听至言，则心不固。”（汉

由此看来，受到忠告正说明你周围有人在关心你。“不闻

荀况《申鉴》）但

是，若接受忠告时的态度不够坦然，则将会使你的朋友弃你而

去。从另一个角度来说，忠告者也能从你的态度中得知你是否

是一个坦诚的人，或是个骄傲自大的人，或冥顽不灵的人，进而

影响对你整个人格的评价。一个谦虚上进，追求完美的人一定

是个能够接受任何善意建议的人。如此，即使是与你只有点头

之交的人，也将乐于对你提出忠告。

具体而论，接受别人的忠告，应把握以下几点：

①要“照单全收”

否，事后再慎加选择，切莫拒绝，更不能当场轻下诺言。很多人

受到忠告，只有智才才能从中得到裨益。

“啊！是我疏忽了，十分抱歉，今后一定②诚恳的道歉

改进。”“对不起，这是我的错，请你原谅。”如能诚心地道歉，对

方一定能原谅。

别人忠告你时，如果你“但是”、“不过”、③不逃避责任

“因为”等如此一味的辩解，或急欲掩饰过错、保护自己，只有使

你的过失更加严重，使存在的问题变得更加复杂。因而无法寻

找正确的解决之道。



对于别人的忠告，应仔细反省其所指责

④不强词夺理 有些人在犯错误之后，受到长辈的指责，

非但不思悔改，反而理直气壮地陈述自己的不正确的理由，说什

么：“你也曾年青过呀！难道你年青时就那么十全十美从没犯

过错误吗？”如此的态度将使长辈甩袖而去，再也不管你的事

了，这对自己有害无益，而且将会阻碍你人格的发展。

⑤不自我宽恕 许多人遭到失败时，总是替自己找许多

理由和藉口来宽恕自己。或认为自己能力不是不高，而是时运

不济等等。如持这种态度，则最终仍将无法克服自己的缺点，而

使自己更显孤独，对于别人的忠告不要默然置之，必须表现出乐

于坦诚接受的态度。

对事不对人

的事物，而绝不应该耿耿于怀。敞开胸怀接受批评，彻底反省、

思过、改进，接受忠告并善加活用，使他人的忠告成为自我成长

的原动力，这才是一个正常人应持的正确的处世态度。

每个人口头上总是说，我不要占别人的便宜，而事实上却都

喜欢多少占些便宜。不但女子如此，男子何尝又不是？不过他

们一面要占便宜，一面还希望保持体面。你恨透了这种心理，应

该随时随地地留心机会，如果无关大体，不妨在保持对方面子的

方式下，多让对方占些小便宜，你所获得的是对方的好感，用小

便宜来买好感，这好感的代价，实在太便宜了。

如此说来，表面上是对方占你的便宜，实际上是你占他的便

宜。比方说，他想到你所服务的商店买东西，却先来访问你，这

明明是想从你这里占些便宜，那么你该郑重其事地亲自招待，亲

自向销售部打个招呼，要他们打个特别折扣。这在公家并无重

大损失，而对方却十分得意，认为十分有面子。如果他要开支票



付款，只要你与他相熟，明白他的经济信用，也可以向经手人打

声招呼，在你也一无损失。这些都是春风人情，乐得赠送的。又

比方在车上遇见熟人，代买车票，为数不多，借此却可表示你的

热情。在西方各国，很少有在车上抢买车票的习惯，然而在我们

中国，却是很普通的事情，尤其是对于女子，这种小便宜，真是惠

而不费。

对方喜欢写字绘画，并且程度已经不低，但还没有成名却十

分希望成名，这就是你联络的好机会了。你不妨请他写一张字，

画一幅画，表面上这是你占他的便宜，在他呢，却惟恐你不占这

个便宜，你把他的字或画，装在镜框中，挂在书房里，再利用机会

请他到你家里去坐坐，他看见了自己的书画受到如此礼遇，一定

异常高兴，再如果你对于书画，也不是完全外行，就可以作相当

的赞扬，同时谈谈名画家、名书法家，只要你的赞扬不是夸张得

使他内心惭愧，他自然认你是同道，彼此间的感情，自然会增进。

可知占他的小便宜只是手段，联络感情才是真正的目的。

但是对于已享大名的书法家、画家就不能如此了。他的书

画已经成为商品，他的写字绘画，是一种生产工作，你如向他讨

书画，真是要占他的便宜。不要说彼此泛泛之交，他不会让你占

去便宜，即使素有交情的朋友，他也觉得你太讨厌。

能把握着小便宜，是拥有了交际的工具，运用小便宜，则是

交际的手段。你的小便宜可以做交际工具时，要充分利用，他的

小便宜可以做交际工具的，更要充分利用，这件小小的东西，如

能善于利用，在联络感情上，可以得到不少成绩的。你要多多准

备人家占你的小便宜，也要留心人家愿意让你占的小便宜！

就像人人都有自尊心一样，人人也都有好胜心；你希望与别

人联络感情，就处处要重视对方的自尊心。而因为要重视对方

的自尊心，就必须抑制自己的好胜心，来成全对方的好胜心。比



方对方与你有同性质的某种特长，对方要求与你比赛，你这时就

必须让他一步，即使对方技术真的敌不过你，你也得让对方小胜

一番。

但是一味退让，便表现不出你的真实本领，也许还会使对方

误认为你的技术不太高明，反而使他觉得你无足轻重。所以你

与他比赛的时候，应该先施展你的相当本领，造成一个势均力敌

的局面，使对方知道你不是一个弱者，进一步再施小技，把他逼

得神情紧张，知道你的确是个能手，再进一步，故意留下破绽，让

他突围而出，从劣势转为均势，从均势转为优势，结果把最后的

胜利让给对方。对方所得到这个胜利，不但费过许多心力，而且

安排破绽必须十分自然，千万不要使对方明白这是你故意的，否

则便会觉得你很虚伪，而他的胜利也没有多大趣味，那么，这就

是你的失败。

所以最难的问题是，起初你还能以理智自持，比赛到后来感

情一时冲动，好胜心突发，就不肯再作让步，也是常有的事。或

者在有意无意之间，无论在精神上，在语气上，在举止上，忍不住

流露出你是故意让步的意思，就白费心机了。

有一个很重要的问题，你可以经常问自己：“我是想做一个

真正的人呢，还是想做一个愉快的人？”因为许多时候，现实使

我们无法两面兼顾。

做一个铁面无私的正直人，你会为维护自己的公正与原则

而伤透脑筋、费尽心思；而且你的“不讲情面”的正直作风往往

会疏远你和你周围人们之间的关系，使他们对你敬而远之。所

以，要坚持原则丝毫不怠的话，你就得学会品味孤独，不是有人

说“真理常常掌握于少数人手中”吗？你要维护原则与制度，就
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有时你真

得指出他人的错误 而他人的逆反心理却常常使你在贯彻自

己意图的过程中阻力重重，招致不满与抵触。但是，强烈的自我

意识始终坚定着你的信念，你不惜付出大量的时间与精力试图

证明（或是指出）自己是正确的，别人是错误的。而同时，也有

许多人有意或无意地习惯于指责别人的观点、言行，而且总认为

受批评的人应该虚心接受自己的教诲并在某种程度上心存感

激，或者至少可以吸取教训。

仔细想想，当你苦心思索出的观点与计划被某人三言两语、

轻描淡写地否决后，你会不会发自内心地感谢他对你的“逆耳

忠言”？你不会！又有哪位小伙子在自己的“错误理论”被你仔

细点评一番后对你发出由衷的感叹：“您让我看到了自己的不

足，谢谢您的教导，您真伟大”？当然没有！实际情况是：没有

人愿意受别人批评。正所谓“己所不欲，勿施于人”，批评别人

并非行之有效的交流方式。我们都希望自己的观点得到尊重和

理解。自己的心声受到关注和倾听是人类最强烈的心愿，那些

善于倾听的人们最受人敬重和爱戴；相反，那些以师长自居总爱

纠正别人的人则常常遭到反对。

当然，这并不是说坚持原则于处世之道不宜

顽愚的人不值得成为你的朋友。我们在此

的必须坚持真理；虽然会招致反对，但委屈只是暂时的，时间会

放大你的人格魅力，人们终会理解并由衷地敬重你，因为真理在

理智的天平上最具分量。至于那些器量狭小之人，你根本就无

需为他们而烦恼

要强调的只是：要注重交流意见的方法与技巧，你要学会有效交

流，正确表达你的思想，在不同的观念之中做到左右逢源，游刃

有余。

让你的心态允许别人是正确的，也

你要使自己受欢迎，给人以和蔼可亲的印象，就得运用一种

有效而“得民心”的策略



祝贺你！

就是充分肯定别人的成绩，大方而真诚地赋予荣誉；对缺点不可

吹毛求疵，应以鼓励的方式激励其改正，总之你要有宽容的胸

怀、信任的胆识。从现在起，当有人说，“我认为⋯⋯的确很重

要”时，你欣然默许就行了。如此，不再有人会对你不满，你将

变得可爱起来；人们将感激你对他们的支持；你将获得比做梦还

要美好的友善。于是你很快就能和大家融为一体，你将有机会

目睹和分享他人的快乐，你会发现这实在是比为固执己见而孤

军奋战要有趣得多。并且，为此你无需放弃自己的原则和思想。

你只是不再否认别人的见解而已，因为你学会了与你的伙伴们

求同存异的生活艺术

中国人受儒家传统文化影响深厚。“知之为知之，不知为

不知，是知也。⋯⋯满招损，谦受益。⋯⋯谦虚使人进步，骄傲

使人落后”⋯⋯这样的格言、警句多如牛毛。不仅中国如此，国

外也一样。美国科学家富兰克林说过：“缺少谦虚就是缺少见

识。”英国哲学家斯宾塞认为：“成功的第一个条件是真正的虚

心，对自己的一切敝帚自珍的成见，只要看出同真理冲突，都愿

意放弃。”法国思想家孟德斯鸠说：“我从不歌颂自己；我有财

产、有家世、我花钱慷慨，朋友们说我风趣，可是我绝口不提这

些。固然我有某些优点，而我自己最重视的优点，却是我的谦

虚。”可见，谦逊是我们人类共同珍视的美德。

有这样一个传说。

爱因斯坦由于创立了相对论而声名大震。一次，他九岁的

小儿子问他：“爸爸，你怎么变得那么出名？你到底做了什么

呀？”爱因斯坦说：“当一只瞎眼睛甲虫在一根弯曲的树枝上爬

行的时候，它看不见树枝是弯的。我碰巧看出了那甲虫所没有



把握好现在才是重要的。不要留恋你的影子 哪

看出的事情。”

谦虚不仅是成功的要素，谦逊与内心的平静也是紧密相连

的。我们越不在众人面前显示自己，就越容易获得内心的宁静。

显示自己是一个危险的、十分可怕的陷阱，而且，这个陷阱

是我们自己亲手挖掘的。它会使你把大量精力放在显示成果、

自吹自擂，或试图让他人信服你的个人价值方面。而夸夸其谈、

自吹自擂通常会使你骄傲自满，把荣誉当作自我欣赏的装饰品，

冲淡你的成就或在你引以为自豪的东西上的肯定错误的感觉。

其实，自高自大、自傲也是缺乏包容心的一种表现。一个人如果

稍稍有一点可怜的成就，于是耳朵就不灵光了，眼睛也花了，路

也不会走了，因为他开始自我膨胀、发烧了：自以为写了两篇文

章就成了作家，演了两部电影就成了电影明星，唱了两首歌就成

了歌星⋯⋯个人的成就再伟大，也只是相对于个人而言；在我们

所生存的这个宇宙之中，没有什么不是渺小的。如果你在某一

方面取得了一定的成绩，你不应该过于看重它，因为它已成为你

的历史

怕它很辉煌，它毕竟只是虚无缥缈的影子而已。要知道，当你望

着你的影子依依不舍的时候，你正好背离了照亮你的太阳。

或许，你所自鸣得意的事，正好是受人奚落的短处，那不陷

入奇耻大辱、落为笑柄的尴尬？就好像口袋里装着一瓶麝香的

人，不会到十字街头去叫嚷让所有的人都知道自己口袋里的东

西，因为他身后飘出的香味已说明了一切。智者是决不会滥用

优点和荣誉的，他不会等待着去享受荣誉，他会继续努力去做那

些需要去做的事。正如俄国科学家巴甫洛夫所谆谆告诫的：

“决不要陷于骄傲。因为一骄傲，你们就会在应该同意的场合

固执起来；因为一骄傲，你们就会拒绝别人的忠告和友谊的帮

助；因为一骄傲，你们就会丧失客观方面的准绳。同时，骄傲的



而不是更少！

人必然嫉妒，他喜欢见那些依附他的人或谄媚他的人，他对于那

些以德性受人称赞的人会心怀嫉恨的。结果，他就会失去内心

的宁静，以至于由一个愚人变成一个狂人。

然而，具有讽刺意味的是，与此情况刚好相反，你越少刻意

寻求赞同、越少刻意炫耀自己，你却会获得越多的赞同和欣赏。

要知道，在日常生活中，人们更留心那些内向、自信、不随时随地

表现自己的正确与成绩的人。大部分人都喜欢那些不自夸的、

谦逊的人，他们总把自己藏在内心，而不是表现为自我主义。

当然，真正学会谦逊是需要实践的。这是件很美的事，因为

你在平静轻松的感觉中会立即获得内心的充实。如果你的确有

机会自夸，那么，尝试着去尽力抑制住这一欲望吧，那将使你受

益无穷。

有一位朋友对于谦逊曾经有过深刻的体验。在被提职后的

几天里，他与朋友聚了一次。朋友们尚不知他提升的消息，他很

想把这个好消息告诉大家。而且，他与另一个朋友都是被提升的

候选人。同为候选人，他和这个朋友之间当然有些竞争，现在的

结果是他得到了提升，所以他极想向大家宣称自己被提升而那位

朋友没有。可话到嘴边，他隐隐觉得有个声音在说：“不，千万别

说！”于是他只淡淡地笑了一下，只告诉大家自己被提职，没有提

及另一个朋友未被提升之事。那时，他感到从未有过的平静与自

豪：他没有自夸，却享受了成功的喜悦。他的内心亦从谦逊中得

到了更多的充实，得到更多人的赞美

有位企业家曾说过：“当你经过千辛万苦使你的产品打开

市场的时候，你最多只能高兴五分钟，因为你若不努力，第六分

钟就会有人赶上你，甚至超过你。”



当你被上司提升或嘉奖的时候，常常会自鸣得意吗？如果

是，那你就要好好学一番涵养的功夫，把你那因升迁而引起的过

度兴奋压平下去才好。你所拟的一生计划，当然是非常伟大的，

但在你没有达到这个伟大目标之前，中途的一些升迁，真可说是

微乎其微的小事。也许在你实行一个计划时，一着手就大受他

人夸奖，但你必须对他们的夸奖一笑置之，仍旧埋头去干，直到

隐藏在心中的大目标完成而止。那时人家对你的惊叹，将远非

起初的夸奖所能及。

美国汽车大王福特曾说：“一个人如果自以为已经有了许

多成就而止步不前，那么他的失败就在眼前了。许多人一开始

奋斗得十分起劲，但前途稍露光明后，便自鸣得意起来，于是失

败立刻接踵而来。”

石油大王洛克菲勒也说：“当我的石油事业蒸蒸日上时，每

晚睡觉前总是拍拍自己的额头说：‘别让自满的意念，搅乱了你

的脑袋。’我觉得我的一生受这种自我教训的益处很多，因为经

过这样的自省后，我那沾沾自喜、自鸣得意的情绪，便可平静下

来了。”

一个人的伟大与否，是可以从他对于自己的成就所持的态

度上看出来的。堆积你的成就，作为你更上一层楼的阶梯吧。

人生处在顺境和得意时，最容易得意忘形，终致滋生败象，

乐极生悲。

看过特洛伊战争“木马屠城记”故事的人，都会记得特洛伊

是怎样被毁灭的。

特洛伊人与入侵的希腊联军作战，双方互有胜负，后来联军

中有人献计，假装全部撤退，留下一个大木马，并将勇士藏在马

腹内，其他的主力部队亦躲在附近。特洛伊人望见远去的舰队，

以为敌人真的撤退了，于是在毫无防备下，将木马拖入城内，歌



舞狂欢，饮酒作乐。就在他们睡梦中，木马中的敌人纷纷跳出，

打开城门，里应外合，于是特洛伊灭亡了。

从这个故事中，可得到两个宝贵的教训：一是得意时不要高

兴太早，否则失意马上就到。另外则是，失败也莫灰心，危机即

转机，失败后面就是成功，遇到挫折时要咬紧牙根，坚忍自强，逆

境便将过去，雨过天晴，前程一片光明。

有些人因为顺境连连而甚感欣慰，愉悦之情不时流露于脸

上。然而，不能光只是高兴，应该想想怎么才能维持好运，永保

成功。

希腊有名的雄辩家戴摩斯说：“维持幸福，远比得到幸福困

难。”同样的道理，好业绩得来不易，但更难的是在于如何持续

保持好业绩。

所以，在运气好时，切莫得意忘形，而致乐极生悲，必须更加

积极奋发，以使成绩永久不坠。

性格和情绪上的偏激，是做人处世的一个不可小觑的缺陷。

三国时代，那位汉寿亭侯关羽，过五关，斩六将，单刀赴会，水淹七

军，是何等英雄气概。可是他致命的弱点就是刚愎自用，固执偏

激，当他受刘备重托留守荆州时，诸葛亮再三叮嘱他要“北据曹

操，南和孙权”，可是，当吴主孙权派人来见关羽，为儿子求婚，关

羽一听大怒，喝道：“吾虎女安肯嫁犬子乎！”总是看自己“一朵

花”，看人家“豆腐渣”，说话办事不顾大局，不计后果，导致了吴蜀

联盟的破裂。最后刀兵相见，关羽也落个败走麦城、被俘身亡的

下场。本来嘛，人家来求婚，同意不同意在你，怎能出口伤人、以

自己的个人好恶和偏激情绪对待关系全局的大事呢？假若关羽

少一点偏激，不意气用事，那么，吴蜀联盟大约不会遭到破坏，荆
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