
一　　谁是班禅额尔德尼

阿弥陀佛的化身

如果有人考考你，问

准会脱口而出：第十世班禅额尔德尼

年圆寂的班禅额尔德尼是谁？你保

确吉坚赞。对，一点也没

有错。可如果有人告诉你，班禅额尔德尼只有一个，是阿弥陀佛

的化身，你的脑子里绝对有一个大大的“？”，想着，明明已经有

了十辈班禅，他们姓字名谁，历史上也记载得清清楚楚的，怎么

会只有一个班禅？

其实，你和他都没有错。已经有十个班禅是事实，班禅只有

一个也有道理，不过后者的根据是藏传佛教独具特色的活佛转世

理论。按照活佛转世理论，班禅额尔德尼是阿弥陀佛为了普渡众

生、引人从佛而显现的化身。阿弥陀佛会不断地转世到人间，直

到他的使命完成为止。

你可能还是越看越糊涂，活佛是什么？转世和化身又是怎么

回事？

呼毕勒

活佛并不是活着的佛的意思。而是指所谓已经修行成佛的人。

转世活佛是汉语对“佛的化身”这一理论的形象称呼。藏语叫

“朱古”。“朱”的意思是“幻化”，“古”是“身体”的意思，“朱

古”连起来就是“幻化身”、“化身”。蒙语称“朱古”为

罕”。

活佛转世的形成有两个最重要的因素。一个是佛教的三身学
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说和三士道理论，一个是十三四世纪藏族宗教社会的特殊背景。

佛教三身学说中的三身是指法身、报身和化身。化身佛也称

应身佛，意思是说佛为普渡世间众生，根据三界六道的不同情况

和需要显现出种种化身。

和三身学说相应的是三士道理论。它认为，每个人从最初的

拜师学佛到最后修成佛果，是一个逐步攀登阶梯的过程，在修行

的阶梯上有上士、中士、下士三个不同的层次。

第一步是下士道。达到这一步的人不求解脱世间的苦难，只

求今生今世的快乐，死后有个“好去处”。

第二步是中士道。它最终的目的是达到涅槃境界。主要内容

是戒、定、慧三学。通俗地来说，戒就象屏风或者是一道墙，可

以象挡风一样排除外在的危害，这样使内心平静下来，达到定。这

时候，智慧之光便象蜡烛的光亮一样得到发挥，由定而达慧，从

而进入涅槃境界。这时人已自我成佛，但还不具备转生入世、教

化众生的本领和资格。

第三步是上士道。它要求不但自我成佛，还要普渡众生。它

主要是行六度。六度也叫“六波罗蜜”，即布施、持戒、忍耐、静

进、静虑、智慧。前三者称前三渡。后三者为后三渡。是既可渡

自己，又可渡别人的，从而帮助他人脱离六道轮回之苦，而达到

成佛的境界。活佛便是属于上士道的。

藏传佛教认为，人人可以成佛。但成佛的道路既艰苦又漫长，

不少人毅力不支，便中途而废了。这一切被佛看到后，顿生菩提

之心，发愿要解救众生脱离苦海，和他一样达到涅槃世界，于是

极乐世界的阿弥陀佛便化身为班禅额尔德尼，南瞻部洲的观音菩

萨便转世为达赖喇嘛，文殊师利便投胎为中央王朝的大皇帝，来

到现实世界，“行大道、积善德、济世渡人”了。

但是这也是一项艰苦而劳神的工作，并不是转了一世就能完
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年仅 岁

世纪时的藏族

派存亡的危机。他就是噶玛拔希（

举派黑帽系的首领。

帽系、内部的团结和统一，全力和萨迦派抗衡。

世纪的藏族社会，是一个混乱纷呈的时期。藏传佛教派别

林立，世俗的农奴主、贵族各据一方，称王称霸，政治势力、宗

教势力矛盾叠起，稍有点火苗，便能引发一场战火。噶玛拔希既

有过辉煌的时刻，曾深受蒙古大汗蒙哥的崇信，也受过牢狱之苦，

被元世祖忽必烈投入监狱，因此他能够体会到政治、教派斗争的

残酷性。随着暮年临至，他便开始思考这样的问题：一旦我撒手

西归，噶玛噶举的黑帽派便留下了一个巨大的权力真空。无论是

我的弟子、还是别人，都没有我这样的能力和威望来领导这个派

系。对外来说，就更加无法同萨迦派相争，有被萨迦派瓦解、吞

并的危险；对内来说，弟子们也明争暗斗，有发生分裂的危险，应

该找一个妥善的办法。用一个人做我的继承人，保留我的威望和

影响，以维护黑

噶玛拔希经过冥思苦想，在弥留之际，把他的弟子邬金巴叫

到自己的跟前嘱咐道：“我死后，在远方拉堆地方，肯定会出现一

名能够继承黑帽派法统的传人。在他诞生之前，你要继承我的事

业，主持政教事务。”说完就从头上摘下他的金边黑帽，戴在邬金

巴的头上，旋即示寂。

不久果真在拉堆地方找到了噶玛拔希的“化身”

的攘炯多吉（ 。他也就成为藏传佛教历史上第一位转

成的。这样佛便再转第二世，以完成他上世未竟的事业。如果第

二世还没有完成，他就会接着转，三世、四世⋯⋯直到他普渡众

生的使命完成为止。从这个意义上说。班禅额尔德尼不就是只有

一个吗？他就是“西方极乐世界的阿弥陀佛”。

仅有理论还不够，还得有人付之实践才行。

社会，就有这么一位聪明的人，利用这个理论为他解决了一个教

，藏传佛教噶玛噶
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康熙帝赐封班禅额尔德尼

他就是后世追认的第一世班禅。

世灵童。

活佛转世制度尽管是噶玛噶举派黑帽系首先运用的，但它的

推广和普及却要归功于宗喀巴所创立的格鲁派。现在的班禅转世

系统和达赖喇嘛转世系统就是格鲁派的两个最大的活佛转世系

统 。

个名号。藏传佛教中最常

据说，阿弥陀佛居住在“天有众苦，但受诸乐”的西方极乐

世界。他共有无量寿佛、无量光佛等

见的称呼是无量光佛；而在内地，人们习惯于称呼他为阿弥陀佛。

由于他能接引念佛的人往生西方“极乐净上”，所以也称“接引

佛”。

按照藏传佛教的说法，在阿弥陀佛转生为班禅额尔德尼之前，

就已经转世了七次。其中的前四世转生在印度境内，第三世清辨

（ 约

贡噶坚参（

年），是古印度佛教中观自续派的大师。后三世便已

经转世到西藏境内了。有著名的翻译家，也有著名的学者。其第

六世萨迦班智达 就是西藏历史上著名

派高僧、学者，元代帝师八思巴的叔叔。从第八世开始便的萨

转世为克珠杰

清康熙五十二年（ 年）四月。风和日丽的一天。札什伦

布寺全体僧众恭候在门前。通往札寺的道路两旁挤满了身穿节日

盛装的人群。他们一面在跷首盼望，一面在热闹地议论着什么。

位：通往扎什伦布寺的道路上，出现了一队人马。为首的有

左边的一个穿着黄红色袈裟，右边的四位身着清朝的官服，数十

个卫兵紧随其后，他们的后面是抬着礼品箱的脚夫，再后面又是
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卫兵相护。

他们是谁？到札什伦布寺来干什么？

这是康熙皇帝的特派大员。是赍皇上的圣旨专程前来札什伦

布寺，册封五世班禅的。左边的是达赖喇嘛佐特巴林沁格隆，右

边依次是钦差大员一等侍卫策楞，三里藩郎中鄂赖，内阁学士拉

年，清朝始派官员驻藏。）随着队

伍的临近，喇嘛们的法号长鸣起来，铃钹齐奏。五世班禅罗桑益

喜

都珲，吏部左侍郎赫寿。

扬释教。身安无恙。荷天眷佑，朕

也早已恭候多时，将队伍迎进札什伦布寺。

大经堂上。五世班禅先向释迦牟尼佛叩拜，祝福，再向圣旨

行叩跪之礼。一等侍卫策楞这才宣读圣旨：

阐

皇帝敕渝班禅呼图克图：

尔利禅众生，

临治天下，务期率土之民，各安生业，弘扬躬康安。

一，甚属可嘉。兹又为札什伦布

道统。据呼图克图奏弥，札什伦布寺所属寺庙地方虽仍

前宁谧，然若荷蒙颁降敕书，札什伦布所属寺庙地方将

永无争端，且可利法，小僧及众喇嘛皆倾心向化；世代

安逸。伏乞铃宝颁敕。等语。⋯⋯班禅呼图克图世代勤

勉宗喀巴教，静心恪守喇嘛法规，仰副朕兴广黄教，逸

乐众生之至意，不趋附横逆之事，每年恭派使臣请安进

贡，自始至终，虔诚

所属寺庙地方永无争端，笃诚奏请，相应为保障札什伦

布所属寺庙原征赋税永不为他人侵占，兹封班禅呼图克

图为班禅额尔德尼。颁给金印全册。特此颁册。⋯⋯并

以颁敕礼，赍往三十两重银茶筒一个、银瓶一个、银杯

一只、大哈达十方、小哈达十方，各色缎二十匹。

从此，历代班禅正式称作“班禅额尔德尼”。它标志着班禅额

尔德尼活佛转世系统在宗教和政治上取得了与达赖喇嘛转世系统
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是拉萨北郊人。幼年即入布达拉宫，

日，年仅

相等的地位。

为什么清政府这时候才颁布这个名号呢？既然这时候才正式

称“班禅额尔德尼”。怎么就已经出现第五世班禅额尔德尼呢？前

四世在哪儿？请别急，我们一个一个地说。

五世班禅罗桑益喜时的西藏，处在多事之秋。西藏不仅受外

族的侵扰，内部政局也动荡不安，是个充满机会而又潜藏危险的

时期。

罗桑益喜于藏历第十一饶迥的水兔年（清康熙二年，

年）七月十三日生于后藏的托结竹仓地方。父名索南旺扎，母名

才旦布赤。

罗桑益喜出生后不久，札什伦布寺就于八月初一派四世班禅

的苏本堪布前来看视。后经用四世班禅用过的器物，诸如灵药、骰

子、铃杵等进行测试，派苏本洛桑丹增、本仓济仲等人前往拉萨

向五世达赖喇嘛详细报告了考察灵童的经过和结果。五世达赖喇

嘛听取报告以后，表示这个孩子确系四世班禅的转世灵童。

月年 岁的罗桑益喜被迎入札什伦布寺。

年正月初三日，是达赖喇嘛择定的良辰吉日。这一天，罗

桑益喜登上了四世班禅坐过的僧群益格穹曾殿内设的法座，成了

第五世班禅。五世达赖喇嘛给小灵童取了个法名：罗桑益喜贝桑

布（简称罗桑益喜）。同年十月，康熙帝从北京派出强林安青桑结

坚赞前来札什伦布寺看视五世班禅，并携礼祝贺。从此，五世班

禅开始了他的学经生涯，同时也经历了不平静的历史时期。

在五世班禅的前半生中，桑结嘉措是西藏历史舞台上的活跃

人物。也正是由于桑结嘉措的出现，使五世班禅身上的光圈笼罩

上了一层阴影。

桑结嘉措（

跟随五世达赖喇嘛学习大小五明。深得五世达赖喇嘛的宠信。清
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年），第巴桑结嘉措假借五世达赖喇嘛

康熙十八年（

年五世

年），五世达赖喇嘛任命他为第巴，从此开始了

他在西藏历史上的“辉煌时期”。他不仅利用职权，在

年之久，而且屡次阻止五世班禅入达赖喇嘛圆寂后秘不发丧达

觐陛见。

清康熙三十二年（

的名义请求康熙帝赐予金印，果然如愿以偿，益发增添了他的野

心。

年）呈词上奏，

此时正值厄鲁特蒙古四部之一的准噶尔部扩张野心膨胀，第

巴桑结嘉措和其首领噶尔丹一拍即合，康熙帝本想利用噶尔丹是

五世达赖喇嘛的门徒，派人到西藏命达赖喇嘛派出代表和清政府

的代表一同前往噶尔丹处进行调解。第巴桑结嘉措却假借五世达

赖喇嘛的名义，我行我素，阳劝阴助，唆使噶尔丹继续内侵。谁

知康熙帝两败噶尔丹，不仅使噶尔丹仓遑逃遁，也知道了第巴桑

结嘉措秘不报丧的把戏，于是一道敕书直下第巴桑结嘉措，严词

诘责，第巴桑结嘉措赶忙于清康熙三十六年（

并于同年九月将六世达赖喇嘛仓央嘉措迎至布达拉宫，举行坐床

典礼。

年）继承汗位。一开始两人的关系就搞得很僵。虽

第巴桑结嘉措以为这事已“圆满”解决，便又开始琢磨和拉

藏汗的关系了。拉藏汗是固始汗的孙子，达赖汗的儿子，清康熙

四十二年（

经五世班禅多方调解，毫无起色，拉藏汗终于靠其优势兵力擒杀

了桑结嘉措。

五世班禅以为这一子可以安定些了吧，可谁知拉藏汗又搞出

一个“真假达赖”之争，他非说第巴所立的六世达赖喇嘛仓央嘉

措是“假达赖”，请求康熙帝予以“废黜

达赖”伊喜嘉措，并且请五世班禅于

迦牟尼像前举行了授沙弥戒的仪式，取法名“伊喜嘉措贝桑布”，

，他又炮制出一个“真

年三月初八在大昭寺释
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年，情况有了变化。

简称伊喜嘉措。

仓央嘉措虽说在解往北京的途中圆寂，但在藏族僧俗百姓的

心目中，他才是真正的六世达赖喇嘛，对拉藏汗拥立的伊喜嘉措

则竭力反对，并向清政府告状。康熙帝感到西藏政局不稳，拉藏

汗拥立的伊喜嘉措又不得人心，因此最好册封一下五世班禅，以

提高他的地位，协助拉藏汗稳定西藏局势，于是便有了“班禅额

尔德尼”的册封。

“班禅额尔德尼”是集梵、藏、满语于一体的名号。“班”是

梵语班智达的简称，意为智慧；“禅”是藏语“钦波”的简称，是

大的意思；“额尔德尼”则是满语“宝贝”的意思。班禅一词原来

可用的范围很广，只要是精通梵、藏语、知识渊博的学者都可以

称“班禅”，藏族历史上有些著名的学者的名字就有萨迦班钦

（禅）、雅德班钦（禅）等。可到了

年，四世班禅罗桑曲结和五世达赖喇嘛在蒙古和硕特部

首领固始汗的帮助下，打败了藏巴汗和噶玛噶举派的势力，从此

确立了格鲁派在藏传佛教中的统治地位。在这场斗争中，四世班

禅立下了汗马功劳，但，他却非常谦逊，从不居功自傲。

年固姑汗仿照俺答汗赠给三世达赖喇嘛索南嘉措“达赖

喇嘛”尊号的前例，给罗桑曲结赠送了“班禅博克多”的尊号。

“博克多”是蒙语对睿智英武圣明之人的称呼。从此“班禅”成为

这个活佛转世系统的专称。别的高僧大德就不再用这一称呼了。

年。班禅活佛转世

“班禅额尔德尼”一词在藏族历史上出现的最早时间，即是康

熙帝册封五世班禅罗桑益喜的那一年

系统从此也正式确立了。

至于五世班禅罗桑益喜之前的四位班禅，一、二、三世都是

追认的，四世班禅则是首次举行了“坐床”典礼。前四世班禅同

样也是安贡寺的活佛。
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活佛风采

下面的追溯，将向你展现前四世班禅各自的风采。

在藏族僧俗百姓的心目中，第一世班禅额尔德尼是克珠杰。他

是藏传佛教格鲁派创始人宗咯巴大师的两大弟子之一。

噶玛噶举的格

藏传佛教现在主要有四个派别，即宁玛派、萨迦派、噶举派、

派。现在的十七世噶玛巴是噶举派一个分支

财力也最雄厚。

活佛。这其中，格鲁派虽出现得最晚，却是后来居上，在藏传佛

教各派中占有主导地位，寺庙最多，僧侣最多，

克珠杰的时候，格鲁派还只是处于初创阶段。他为格鲁派后

来的建树立下赫赫战功，因而被称为宗喀巴唯一的心传弟子。

克珠杰生于藏历第六饶迥木牛年（明太祖洪武十八年，

年）的四月初八，是后藏拉堆多雄地方的切卧村人。父亲贡噶扎

西、母亲布珍甲姆。幼年到萨迦寺出家，取法名格勒巴桑，克珠

杰是藏族僧俗百姓对他的尊称。“克”是说他精通显宗，“主”是

说他密宗修得有成就，“克珠杰”就是精通显、密的法王。

年，克珠杰 岁的时候 怀揣他师傅仁达哇的介绍信到

前藏顶谒宗喀巴。他见宗喀巴精通显密，严守戒律，衣食住行无

一不合律制，而他却常以大学者自居，穿着随便，顿生惶愧之心，

甘愿拜宗喀巴为师。从此成为格鲁派的忠实门徒。经常背着衣钵，

云游各地，讲经说法，宣扬格鲁派教义。有一次，他听说宁玛派

的法王绒青巴到处贬抵格鲁派，他跋山涉水，专程去找绒青巴，和

他进行了长时间的辩论。结果，他获全胜，不仅他的声望大震，格

鲁派也得以广为弘扬。

年（明宣宗宣德七年）。甘丹寺的第二任池巴（池巴也叫
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年），追认克珠杰为第一世班禅额尔德尼。

日，克珠杰圆寂，享年

作法台，地位同汉地寺庙中的方丈），宗喀巴的大弟子甲曹杰圆寂，

克珠杰继任甘丹寺的第三任池巴。在他任池巴的八年当中，尽心

竭力巩固和发展格鲁派事业。他大力募捐，筹集资金和财物，在

存放宗喀巴肉身银塔的藏式大殿的屋顶上，建造了一座汉式的金

师从宗喀巴

项，俗称金瓦寺，这便是甘丹寺历史上建造的第一座金瓦寺。他

年之久，对格鲁派的教义，法规和学习程序等了如

指掌，对宗喀巴的成就，也有很深的体会和独到的见解，因此他

撰写的《宗喀巴传》成为以后研究宗喀巴学者的必读著作。到目

前为止，可以说还没有超过它的。

月年（明英宗正统三年）

岁。由于甲曹杰和克珠杰作为宗喀巴的第一、第二大弟子，为格

鲁派的创立奠定了基础，所以藏族尊称他们三人为“师徒三尊”或

“父子三尊”。

清顺治二年（

年）正月初十出生在后藏恩萨地

第二世班禅索南曲朗也是后来追认的。他于藏历第七饶迥的

土羊年（明英宗正统四年，

方（今日喀则的江当区）。传说他幼年时聪明异常，能够追述一世

班禅生前的事迹。后来到甘丹寺出家。

曲结坚赞座前顶礼，池巴有一天，他到甘丹寺池巴拔梭

曲结坚赞见他聪明灵慧，就问他叫什么名字？他回答说：“贝吾”

（小牛的意思）。曲结坚赞一听，就说“小牛会变成大牛的，那就

叫索南确吉朗布吧！”（牛，在藏语中称“朗”，他的法名简称索南

确朗。）并且把他收为弟子，精心培养。索南确朗学经多年，精通

显密二宗，特别擅长辨论。甘丹寺的三千喇嘛中，凡是和他辩论

过的，都是他的手下败将。于是索南确朗名声大振，大家都认为

他是一世班禅克珠杰的“转世灵童”。

中年以后，索南确朗返回后藏恩萨，到恩萨寺（汉文译作安
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年），罗桑丹珠被追认为第三世班禅。

南确朗属同一家族。他生于藏历第八饶迥的木牛年（

唵嘛呢叭咪哞”（六字

真言），他母亲听后，觉得不吉祥，就用一块破毡盖在他的头上。

后来三世班禅抱怨说：“就因为母亲的这种做法，使我一开始和同

龄儿童讲话时，就言钝唇笨，谈吐困难”。

罗桑丹珠 岁上才到拉仁孜寺出家为僧，拜该寺的格白堪钦

为师，学习显宗，后来到后藏的各个寺院遍访高僧，研习密宗，从

此精通显密。

年），一场不幸降临了后藏大地，天花病蔓延岁 时（

很广，死了很多人。罗桑丹珠也染上了天花，幸有一位名叫曲吉

多结的喇嘛授以治天花病的秘方，而免遭一劫。他又用这个秘方

治好了后藏很多人的病。

中年以后，他便身背衣钵，云游各地，讲经传法，广收门徒。

晚年回到故乡的安贡寺闭门静修。被安贡寺的僧众共认为是原安

贡寺的活佛二世班禅索南曲朗的化身。明世宗嘉靖四十五年（

岁。年）二月二十三日圆寂。享年

清康熙五十二年（

日，索南确朗圆寂

月

贡寺）招收僧徒，传习格鲁派教法。他在寺内建立了曲结颇章，任

安贡寺的池巴，时称“安贡活佛”。

年 ）

岁。

藏历第八饶迥的木鼠年（明孝宗弘治十七年，

享年

三世班禅罗桑丹珠也是后藏恩萨地方人，而且和二世班禅索

年，明

弘治十八年）正月初四，父名索南多吉，母名贝宗吉。

传说他出生时就会说“可怜的众生”，
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“ 逼 上 梁 山 ” 的 活 佛

年的正月初十），他的父亲

世纪的藏区，却有这么一位喇嘛，宁

能当活佛的人都是万里挑一的，而且必须要得到广大僧俗百

姓的认可。因此“活佛”的名号带来的不仅是高地位，而且意味

着拥有更多的权利。可在

愿当一个普通的札巴，而不愿当活佛。理由是“本人德性不深，佛

法浅薄，只是一个普通的求法受戒的喇嘛而已。只求钻研显密二

宗佛法，此外别无其他企望。”最后在众僧的再三恳请下，他才坐

上了池巴法座。他就是四世班禅罗桑曲结。

罗桑曲结是西藏日喀则兰伦热布宗的竹加白哇村人，原名曲

结巴丹桑布。藏历第十饶迥的铁马年（明穆宗隆庆四年，

贡噶伍赛，母亲措甲。因为三年）四月十五日出生。父亲仲措

年前他的哥哥的夭亡，小曲结的降生给他们带来不少的乐趣。而

且，他的父母发现，曲结很喜欢和僧人接触。这个情况由他的父

亲告诉了前来寻访“灵童”的三世班禅罗桑丹珠的大弟子克珠桑

结益喜。

贡寺的僧人正在

岁的时候（

当时，三世班禅罗桑丹珠已圆寂几年了，安

到处寻找罗桑丹珠的“化身”。小曲结 年 ），克

珠桑结益喜来到了竹加白哇村，并且在村里住了一个多月，详细

观察曲结巴丹桑布的表现，认定这个孩子将来可出家当喇嘛。

岁时（就这样，在小曲结

就把他送到安贡寺出家，拜克珠桑结益喜为师，剃发受了沙弥戒。

克珠桑结益喜也给小曲结取了个法名：罗桑曲结坚赞（简称罗桑

曲结）。

有一次，江孜白居寺的一位高僧慈成到安贡寺传法，并且和
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千僧人的“进口”问题。接

斤大铜茶壶，僧众们的精神

斤）大米，可解决

寺僧进行辩论。罗桑曲结尽管还年轻，却在辩论场上大显身手。许

多僧人纷纷成为他的手下败将。慈成大为惊异，邀请罗桑曲结来

派僧人披的

到他的禅房，以茶相敬，并且赠送了一件黄色的“达干木”（格鲁

斗篷），竟然还请罗桑曲结给他传法。安贡寺的僧人沸

腾了，认为罗桑曲结精通佛典，又有辩才，年纪又轻，无疑是安

贡活佛罗桑丹珠的化身。

年）二在安贡寺众僧的再三推举下，明禅宗万历十一年（

岁。

月初三，罗桑曲结登上了安贡寺曲结颇章宫内的池巴法座。他也

就成了安贡活佛。当时罗桑曲结年仅

罗桑曲结虽说担任了安贡寺的池巴，寺务仍由他的师傅克珠

桑结益喜主持，他的兴趣还是在钻研佛经方面，不断到札什伦布

寺，宗喀巴亲手创立的甘丹寺等地学经。明万历二十六年（

年）二月初三，是罗桑曲结人生的转

年），罗桑曲结学成返回安贡寺，接管寺政，传法收徒。

明万历二十九年（

折点。他就任了札什伦布寺的第十六任池巴。虽说是“逼上梁

山”的，可既然干起来，的的确确是活佛的风范。札什伦布寺的

面貌从此焕然一新。

僧众的生活当时的札什伦布寺并不象现在的那样宏伟壮观

克

也很苦，只有一口破锅和少量的饭食。僧众们是靠“佛经”这种

“精神食粮”苦苦支撑着濒于崩溃的躯体。罗桑曲结的到来给他们

带来的，已不只是一线生机了：他先造了一口新锅，可煮

折合汉秤

着，他又铸造了熬茶的三口大锅、

催化剂的问题也解决了。然后呢，又向后藏的贵族讲经说法、劝

募，札寺的钱袋子也渐渐鼓了起来。吃、喝、用的问题基本满足，

罗桑曲结可谓治寺有方。

当然，罗桑曲结是芝麻也抓，西瓜更得抓。学经方面更是注
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“太阳”拜“月亮”为师

重了。他创立札什伦布寺的默朗木大会（也叫传昭法会、祈愿法

会）、缝绘新佛像、新建名为“礼玛拉康”的大经堂、创建专修密

宗的阿巴札仓。札什伦布寺在他的精心“呵护”下，很快地兴盛

起来。

月齐辉”形容达赖和班禅在藏族人民心目中的地位，

藏族有句谚语：“天上的太阳、月亮；地上的达赖、班禅。”意

思是说达赖喇嘛就象天上的太阳一样，班禅额尔德尼则似皎洁的

月亮。用

那是再恰当也不过的了。

年），札什伦布寺的池巴四世班禅明禅宗万历三十一年（

罗桑曲结忽然接到一封来自拉萨哲蚌寺的急件。展开一看，原来

是邀请他到拉萨为四世达赖喇嘛传授沙弥戒。得此消息，罗桑曲

结立即动身、前往哲蚌寺，先和四世达赖喇嘛云丹嘉措会面，然

后和甘丹寺的池巴一起给云丹嘉措授了沙弥成。

自此，四世班禅尽力传授教法，云丹嘉措则是努力学习，两

人相得益彰，倒也快乐。谁知天有不测风云。四世班禅这个师傅

年的十二月十五当了还不到 年，他的弟子云丹嘉措就在

日，于哲蚌寺的噶丹颇章宫内暴亡。罗桑曲结自是悲痛万分，匆

匆赶往拉萨，主持云丹嘉措的超度和转世等事务。

举行完超度仪式。接下来的最重要的事情便是四世达赖喇嘛

转世灵童的寻访了。谁知又是屋漏偏遭连阴雨，祸不单行。竟然

有人明里站出来，不允许四世达赖喇嘛转世。

他就是令格鲁派恨之入骨的藏巴汗。当然这矛盾是早已结上

的。正所谓“冰冻三尺，非一日之寒”。当时，格鲁派作为一个新
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兴的教派，深受广大僧俗百姓的欢迎，发展很快，这就招来了其

他教派的不满。他们视格鲁派为眼中钉、肉中刺，恨不得一下子

把它吞了不可。和格鲁派作对的势力还不小。除了帕竹噶举派之

外，几乎所有其他的派别，都对格鲁派抱有敌视态度。其中，格

鲁派的死对头是藏巴汗和噶玛噶举、止贡噶举三股势力。他们不

仅有土地和农奴，还有自己控制的军队和地方政权。特别是在

年推翻了帕竹噶举派的政权以后，噶玛噶举派掌权，藏巴汗更是

变本加厉地迫害格鲁派，抢劫了格鲁派的在拉萨的两个主要寺院

哲蚌寺和色拉寺，甚至捣毁了哲蚌寺里的三世达赖喇嘛索南嘉措

的灵塔，把镶在灵塔上的金银珠宝洗劫一空。格鲁派笼罩在一片

黑暗的气氛中。

也许是苍天有眼，觉得扶格鲁派一把的时候到了。藏巴汗忽

然得了重病，怎么看也治不好。于是有人给他出主意：四世班禅

罗桑曲结可是个行医高手，精通医药，不如把他请来试试？藏巴

汗一听是死对头罗桑曲结，心里便犯开了嘀咕：要说不请他吧，那

我的命肯定是没救的，可要是罗桑曲结搞点小名堂，那也是够我

受的。真是思来想去，实在犹豫。可眼看病是愈来愈重，再不治

便命丧黄泉了，藏巴汗便横下一条心，还是活命要紧！罗桑曲结

要是来，先给他一个“下马威”。警告他如果有什么心眼，那你我

同样都得上西天。于是，便派人前去聘请罗桑曲结了。

罗桑曲结早料到藏巴汗肯定要来请他出山的。是去还是不去

呢？去的话，给死对头治病，实在不心甘；况且治好了，还得和

格鲁派作对！可不去呢，藏巴汗犯起横来，格鲁派还又要遭殃？看

来，不去是不行的。可得让藏巴汗付出“代价”。

经过一阵冥思，罗桑曲结想出一个条件：要求藏巴汗允许四

世达赖喇嘛云丹嘉措的灵童转世，这是关系到整个格鲁派的命运

的。注意打定后，罗桑曲结便爽快地答应了。
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年。生于

没等藏巴汗的下马威发出来，罗桑曲结便把这个条件提了出

来。藏巴汗为了活命，自然什么都答应了。况且也就这一个条件

嘛！罗桑曲结果然是医术高超。手到病除。双方各得其愿。

四世达赖喇嘛的灵童很快就找到了。是前藏山南琼结地方人，

年，哲蚌寺的僧众把云丹嘉措的转世灵童迎到

哲蚌寺供养。

年，四世班禅罗桑曲结给五世班赖喇嘛剃发，取法名

“阿旺罗桑嘉措”（简称罗桑嘉措），同时授与沙弥戒。
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二　　第一个晋京陛见的班禅大师

灵童就是不一样

藏历第十二饶迥土马年（清乾隆三年、公元 年）十一月

十一日。天刚破晓，后藏南木林宗札西则谿卡。一声响亮的啼哭

声从塘拉家破门而出。此时，天空布满彩云，远处法号齐鸣。仿

佛都在祝福这个不平凡的生灵的降生。他就是六世班禅额尔德尼

洛桑巴丹益喜。

巴丹

人一同到北方巡视，

益喜确实不平凡。还没降生以前，他的父母就有几次吉

祥的梦兆。他的父亲塘拉曾梦见自己主仆

看见前方有座五峰大山，他就把其中的最高峰看作自己的孩子。又

有一次，塘拉梦见一尊由金、银、水晶制成的佛塔，光彩奕奕。他

梦见五世班禅罗桑益喜赐给

她一只长寿瓶，当她接到手里时，变成三粒长寿丸

怀孕

的母亲宁达旺姆的梦遇更是奇异

很快她便

了。

巴丹益喜的童年更是和其他孩子大不相同。他最高兴的事情

是在见到札什伦寺布僧人的时候，刚出生两个月，就能合掌沉思。

七个月后能够诵“唵嘛呢叭咪哞”六字真言。会诵《长寿经》的

时候才八个月，并且这时候就能识别札什伦布所藏的藏药七生丸

及灵物丸的颜色、大小，能够很清楚地辨认出格鲁派僧衣和其他

教派的僧衣，还能识别世系图中的阎罗像。

有一次，父母领他到札什伦布寺中朝佛，在五世班禅的画像
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