
年时间是 月 日。和公婆一

起住在威斯康星州锡达堡的乔伊西

赫思才当了阿克 个月的新娘，还

沉浸在新婚的幸福之中。但是她的情

绪在一夜之问突然变坏了。那天早上

她醒来时感到深深的悲哀折磨着自己

的心。她找不到合符逻辑的、明显的

原因来解释自己为什么会突然陷入抑

郁。她不过是心情异常沉重，隐约感

到在南卡罗来纳州的娘家出了什么

事。她后来在回忆那个可怕的早晨时

说：“我不想打扰丈夫，所以我睁大
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日止，月日起到

日到 月

眼睛，长时间地凝视着在暗淡朦胧的光线中依稀可见的天

花板。”她开始哭泣时丈夫醒了。这时她仍然不知道为什

么自己会感到这样痛苦。但是在进早餐时，她突然感觉到

一定是父亲出事了⋯⋯尽管据她所知，她的父亲一直非常

健 康 。

几分钟后电话铃响了。乔伊西的姑母和母亲分别打电

话告诉她，她父亲正处于昏迷状态之中。一些药物对他产

生了不良反应，破坏了他的肾功能。几天以后，他去世了。

年春，戴维

月

布思在俄亥俄州的辛辛那提市的一

家汽车租赁公司当副经理。从

它的

他做了一连串清晰而又可怕的梦。他每一次都梦见自己隔

着一块空地观看一幢像校舍似的建筑物。这时总会有一架

飞机从东北方向飞来。布思先生每次都要把自己的注意力

集中到这架飞机上。飞机的发动机好像出了毛病

声音似乎不对劲。然后，飞机总会“肚皮朝天，一个跟斗

栽进地里。”他后来告诉北加利福尼亚州德罕的超心理

学研究所的一位研究人员说，“飞机撞到地上时发生了强

烈的爆炸。我只能说爆炸很可怕，除此之外我找不到其它

的话来描述它。”这个多次反复出现的梦非常清晰，布思

先生甚至认出这是一架美国航空公司的三引擎喷气式飞

机。

月在 日之间，这个恶梦反复出现了

次。布思先生甚至打电话给美国航空公司和辛辛那提航空
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几年前，一位著名的法国内科医生

月

局，报告说自己的梦恐怕预示着一场严重的空难。这个梦

给一位联邦航空局的代表以很深的印象。他记下了这个

梦，并把它放进正式的文件夹里。

年

然而，在联邦航空局和美国航空公司，任何人在当时

都不知道布思的梦会有多大的预见性。

这个梦在这天不再出现了 一架美国航空公司的喷

气式飞机在芝加哥巨大的奥黑尔机场着陆时坠毁。这是现

代航空史上最严重的悲剧之一。一个引擎竟然从飞机的左

翼上脱落，使飞机栽到地上，并炸成一片火海。附近目击

了这场异常事故的人还报告说，飞机在坠毁之前发出了奇

怪的声音，好像它的几个引擎突然停止了转动，或者突然

失去了动力。

岁的小

杜普雷博士记录

了一次奇怪的“幻象”。他在“幻象”中见到了几英里之

外正在发生的事情。他后来叙述说，“我正在出诊。当时

我刚刚看过一位病人，正在下楼。我突然感到我

女儿从家里的石台阶上摔下来，把自己弄伤了。第一个印

象过去之后，似乎挡住我的视线的一块幕布被慢慢地拉开

了

上午

我看见孩子躺在台阶前，下巴流着血。可是我没有听

到她的哭声。这时幻象突然消失了，但是我仍然记得其中

的每一个细节。我注意了一下时间 分时

然后又继续出诊去了。”

这位受人尊敬的医生回到家时得知，他看到的意外不
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里。幸运的是小姑仅发生了，而且就发生在他记下的时

娘受的伤并不严重。

上面讲到的这三个人，

有两个

威斯康星州的赫思太太，

辛辛那提市的布思先生，和法国的杜普雷博士

共同点。他们和冥冥之物都有过短暂的遭遇。在遭遇中，他

们暂时地发掘出了自己内部的特异功能潜力。但是这三个

人都对自己的遭遇感到吃惊。他们中没有谁认为自己具有

什么“特异功能”。近年来，赫思太太报告了好几次令人费

解的“直觉”。但是，她从来没有作过任何认真的努力来

开发自己的能力。布思先生从那时起再也没有第二次梦到

过任何大的灾难。杜普雷博士对自己的经历非常震惊。他

给法国的一家杂志去信，叙述了自己的这次经历，希望有

人能解释这是怎么回事。三人中显然没有一个人知道，超

心理学家已经从日常生活中搜集了成千上万个类似的和

有关的报告。仅仅在德罕的超心理学研究所（原杜克

大学超心理学实验室）的装得满满当当的档案室里，新近

又装进去一万多份报告。这些报告非常清楚地表明：不一

定非要有“特异功能”才可以体验到一次心灵感应，做一

个预知的梦，或者见到一次超凡视力的（

幻象。

我们大家都有开发运用第六感官的潜力。我们收到特

异功能信息时很少能够自觉地意识到它。然而，获得特异

功能体验的潜力也许像有待开发的金矿一样埋藏在我们的
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年代，一些美国的当代超心理学家积累世纪

内心深处。前面讲的几件事也表明，特异功能体验有各种

各样的形式。我们的特异功能可以通过不同的途径来表现

自己。它可以是梦、预感、巧合、幻象、幻觉、和其它心

理现象。

任何人都可以开发特异功能或者学习怎样更好地控制

我们可能已经具有的特异功能吗？直到现在，超心理学家

们对这个问题还没有取得一致的意见。本书要讨论的就是

这个问题。

能力，而大多数人却没有。因此

世纪，一些早期的心灵研究者相信：由于未知的原

因，少数人生来就有

也许是一种

他们用了大量的时间来寻找有天赋的特异功能者。他们从

来没有想到这种能力也许会广泛地存在于大众之中。另一

方面，少数欧洲大陆的超心理学家认为，

遗传特征，就像头发的颜色和其它身体特征一样。这些研

究者试图追溯受到他们推崇的特异功能者的家族史。在这

些有天赋的人中，的确大多数有一些据说和他们具有相似

能力的远亲。

直到

能力。虽然看起来的证据才表明，我们大家都有一些

只有少数人可以稳定地运用或者控制这种能力，但是研究

人员发现，我们众人体内显然都深藏着某些发育不全的

莱因博士是公认的现代超心理学之父。

能力。

已故的

能力的研究者。根据他是第一个认识到大多数人都有
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是一个体验的人的叙述，他们意识到

他在杜克大学进行的先驱性工作，莱因证明：在他年

测验过的人中，每 个人中就有 个似乎显示了一些

能力 年，莱因在他的杰作《精神的新领域》中宣布

了这一惊人的发现。莱因的

任何

受试者在事前并没有经过

选。事实上，他们多数是出于好奇，偶然闯入实验室

来的杜克大学的学生。

进行了研究，并考查了在日常生活中

然而，这并不是莱因的唯一的发现。莱因和他的同事

们在实验室中对

有过短暂的

如一个预知性的梦或者一次短暂的心灵感应

无意识的过程。杜克大学的研究小组发现，一次有意识的

体验

实际上是一个二步过程的最后结果。无意识似乎首先

接收到信号或信息，然后这个信号或信息必须克服重重障

碍通过神经系统进入意识。

问题在于，

决不可能自己表现出来。因此，清晰而又自觉的

信息常常钳制于中枢神经系统，而它

体验

这一章开头的三个戏剧性的案例中，

显然非常少见，而当它们最终出现时又非常引人注目。在

信息显然都有心

理学意义上的“推进”过程。这样它们才通过了神经系统

进入了见证人的心灵和大脑。

）的常见现象一种称为体感超觉

过

证明了这个原理。在这种现象中，超感官的信息完全绕过

了意识而直接为身体所记录。这一现象是我们理解

程的关键。
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未来的心理学家可能会把 年代看作是心灵解放的时

代。在此期间出现了幻觉剂革命，禅宗和瑜伽的西方化，

以及自我实现运动。过去人们认为，大脑仅仅是一个装满

了郁抑的记忆而又被这些记忆所折磨的仓库。这些记忆总

是竭力影响我们的行动，破坏我们的生活。现在，这些新的

思潮从根本上纠正了这种看法。但是未来的历史学家在回

顾 年代的时候也许会把它看成身体解放的时代。现在心

理学家不再把身体简单地看成是一台机器。他们开始认识

到身体是一个感情的源泉，是一个决定情绪的因素，并且

是一个表达思想感情的工具。

身体似乎有自己的语言。它在不断地向我们传达着信

息⋯⋯如果你注意倾听身体的语言，你就会惊讶地发现，

身体似乎对超感官影响常常有所反应。

年冬的一天，我自己就有过这样的一次经历。当

时我并没有意识到这是怎么回事。那时候我正在俄亥俄州

的辛辛那提上大学。那个冬天很寒冷。每天我都得从寝室走

到校园另一端的音乐系去。由于单程就有半英里左右，在

天气不好时走这么远的路是很不愉快的。一天下午，我裹

着厚厚的大衣，戴着手套，从音乐系走回寝室。突然我感

到胸部一阵刺痛。这样的感觉完全出乎我的预料。当时我

被痛蒙了，感到天旋地转，最后昏了过去。我只得无力地

靠在附近的一幢建筑物上。接着这种感觉又发作了一次，

另一阵刺痛穿过了我的胸部。我惊恐地想到也许我患了心

脏病。幸运的是我并没有遭此病变。我很快恢复过来，回
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伯索德西州的精神病医生，

殊形式的

到可爱的赛欧托大楼的寝室中。

当天我没再想过这次经历。但是两天以后，我收到了

一封家信。信中说我的外祖父最近在纽约发作了一次心脏

病。当时我并没有把外祖父的冠心病和自己经历的事联系

起来。然而几个月后，我意识到我的胸痛和他的心脏病发

作大约出现在同一时刻。

这是

印

还是巧合呢？两种解释都说得通。但是我宁

愿选择前一种解释。在我的一生中我只有过这么一次胸

痛。此外，外祖父的心脏病发作的时间和我的胸痛时间恰

好吻合。这使我相信，那天我实际上收到了一个

印象影响了我的身体，而没象。因为某种原因，这个

有影响我的精神。

接收器。这种可能人类的身体也许是一个天然的

性今天已经重新引起了很多超心理学家的兴趣。一位新泽

施瓦茨博士是最早对这一特

进行研究的超心理学家之一。从 年代初开

始，他就一直在搜集整理“体感超觉”（他对这一现象的

称呼）的案例。施瓦茨不仅一直在搜集这种事件的第一手

资料，实际上他还企图提醒医学界注意这种现象的重要

性。

年后，他又在《医学时代》上发表

年，他在新泽西医疗学会的《学报》上发表了一

些体感超觉的案例。

了一篇进一步研究的文章。

虽然我胸部的疼痛并不要紧，但是由身体感受到的

印象并不总是无害的。有时身体会对这些信号作出反
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奥莱萨有一对姓兰达的

应，造成真正的生理失调。施瓦茨博士引述过一个异乎寻

常的案例。一次，一个军人的妻子因为流产而不得不住进

医院。在此期间，她的母亲虽然远在几百英里之外，也在

同一时间出现了子宫流血。由于这个老太太在很多年前就

绝经了，谁也没有料到她的子宫会出血。但是这个老人并

不是头一次意外地流血。

子时，也发生过同样的事。

这类由身体传递的

共享经验在好友之间。换句话说，似乎特别容易培养

的关系常常引起体感超觉的出现。因此，体感超觉的案例

似乎经常出现在父母子女、兄弟姐妹之间，特别是孪生兄

弟姐妹之间。

丰塔内特博士报告了一个不寻常上，

最近，在一份西班牙的超心理学期刊《超心理通讯》

加维利昂

的案例，很好地说明了这一事实。他报告说，在西班牙的里

多岁的孪生姐妹，她们之间存在

着共享的

英里之外一个镇上的祖父祖尔比亚

。公众第一次是这样注意到她们的：一次西

兰达去看望住在

兰达则和父母一起留在家中忙于做一母。她妹妹玛尔塔

些家务事。由于不小心，玛尔塔的手被熨斗烫了一下。根

据西尔比亚的祖父母的证明，与此同时，西尔比亚相应的

这些证

那只手突然感到一阵火烧似的疼痛，并出现一块微红的烫

痕。当地的居民在听到这件事后一时议论纷纷。不久以

后，这两个姑娘的父母开始记录她们的共享

个月前当她的另一个女儿生孩

常常出现在亲属之间，或者是
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然而，身心感应的

见的

象？

要准确地回答这些问题是困难的，因为很多人即使经

历了奇怪的身体反应也不会意识到它们的特异功能本质。

例如，要是有人做了一个清晰的预知性的梦，或者见到一

姐姐。

稳。

这对西班牙孪生姐妹的心灵感应很快引起了很多当地

人的注意，也引起了西班牙超心理学学会的注意。学会立

即请求测验这两个姑娘。兰达夫妇同意了这一请求。于是

一些超心理学家去兰达家进行了一系列的实验。在一组实

验中，一些实验者在一个房间里刺激玛尔塔的身体，同时

另一些实验者在另一个房间里观察西尔比亚。这些实验表

明，当一束光照在玛尔塔的脸上时西尔比亚会退缩。当玛

尔塔进行膝反射试验时，西尔比亚总会收缩并踢动小腿。

这种类型的体感传递不仅出现在有血缘关系的人中。

在一些关于特异功能现象的书籍和期刊中，可以见到一些

类似的反应出现在朋友之间，甚至出现在一般熟人之间。

案例普遍吗？它们真是一种常

形式还是心灵感应过程中间或出现的一种异常现

录也可以证实，作用在一个姑娘身上的外力有时立即就传

递到另一个姑娘的身上，不管她们之间的距离有多远。例

如，兰达夫妇有一次注意到，西尔比亚从小汽车上下来时

腿被一根安全带绊住了。当时她们刚从外面回来。西尔比

亚的腿被绊住时玛尔塔已经走进屋子，一点也看不见她的

然而，她突然感到自己的腿像瘫痪了一样，无法站
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的现象；体感反应可以使

个案例的

感觉者“身体上有明显的症状”。有些案例是引人注目

的。其中有由心灵感应印象引起的简单的身体感觉，也有

人因此而产生了黄疸！

史蒂文森还证实了一种奇怪

中，

案例。她发现在这

有人仅仅只感觉到传递

个心灵感应的幻象，他也许可以意识到它们的意义；要是

的令人费解的肌肉麻痹或者疼

痛，他就很难理解它们的意义。前者更倾向于向超心理学家

报告自己的经历。由于多数人不太注意自己的身体变化，

字大致地显示了身心

很多体感超觉都被忽视了。但是，我们至少有一些统计数

反应的出现率。这些资料是由

莱因的妻子，已故的路易莎 莱因博士搜集的。她

帮助建立了杜克大学的超心理学实验室。在那里，莱因夫

的实验室研究工作。

年代，莱因太太就开始收集整理在日常生活中

经历的人送到实验室来的报告。今天这些案例已达

年首次发表了一份报告，其中有

个 案 例 当

“ 幻 象 ”、听

觉体验等有关）。

伊恩 史蒂文森博士为这个问题提供了更多的统计数

字。史蒂文森是一个精神病学者，在弗吉尼亚大学领导一

例的心个超心理学研究室。史蒂文森注意到，在一份

灵感应“印象”（见证人仅仅“靠直觉感到”远处的人，

而不是在梦中或者幻象中见到他）的报告中，

妇开创了

早在

有

数千个。莱因太太在

个“自发的”

个和体感反应有关（其余的和
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菲格在 年代相当偶然

人衰弱。据这位弗吉尼亚的精神病学者说，有时 信号

的感受者会感到非常难受，觉得一点力气都没有。

存在的唯一的证

年代起，实验超心理学家就在推测，身体是否是

探测器。他们还开始猜测身体能

印象。这些印象或者绕过了意

识，或者没有被意识所记录。

有证据表明，事实确实如此。

一位捷克的神经生理学家

上测量人的血流量。菲格当然知道，一个人被要求

地发现了这一事实。菲格原先对超心理学并不感兴趣。他的

发现是在进行传统的血量研究时得到的。这位科学家在进

行研究时用了一台体积描记器。这种仪器可以连接在受试

的肢体

动脑筋（如解一道算术题）时，血液会从身体的其它部分

流向大脑，这时体积描记器会记录到血管的收缩。（在显

示曲线上，收缩表现为一个“下降”。由于它是由身体自

动产生的，我们绝不会自觉地知道它在什么时候出现）。

在研究血管的这些收缩时，菲格开始注意到一些不寻常的

东西。他发现，当自己正在考虑让受试者解数学题时，一

些受试者的血管就开始产生了收缩。他怀疑受试者的神经

系统也许以某种方式直接记录了他的思想过程。

在作了这些观察之后，菲格进而设计了一个简单的

测验，以证实自己的发现。他用一块幕布把两个受试

者隔开，并把他们二人和灵敏的记录仪器连在一起。一位

可是这些轶事并不是证实体感

据。从

一个比心灵更可靠的

否习惯性地记录这些
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拉斯

受试者作为“传送者”，或者称为“动因”。另一位受试

者作为“接收者”或者叫做“感觉者”。试验者请“传送

者”解数学题。这时“接收者”只是舒服地躺着休息。不

出所料，菲格发现当“传送者”开始动脑筋时，接收者有

时会产生血管收缩（无意识地）现象。

这位捷克科学家的研究工作公布后不久，美国的道格

迪安试图在更加严格的实验条件下重复“菲格效

应”。迪安的职业是电气工程师（他的第一个工作是由纽

约的超心理学基金会保荐的，后来他去了纽瓦克工学

院）。经过一些尝试，迪安最后为他的实验建立了一套标

准程序。通常以两位受试者进行实验。一位躺在一个隔离

的房间里，他的血量受到连续的监测。这位受试者的任务

就是躺在那里，实际上什么都不做。实验者给传送者一系

姓

列卡片，让他按顺序观看这些卡片。每张卡片上印有一个

名，这些姓名或者对传送者有感情意义，或者对接收者

有感情意义，或者是从电话簿上随便抄下来的。此外，还

有一些空白卡片。迪安和他的合作者在设计这个实验时假

设，每当传送者把注意力集中到对自己有感情意义的姓名

上时，接收者的血管将会收缩。

尽管迪安的预言并不正确，他的实验还是成功了。他

每次都发现，当目标是接收者自己的朋友和亲属的姓名

过程中几乎没有

时，他们的血管才会收缩。迪安多次地重复了这个效应。

他认识到，心灵感应的“传送者”在

起积极的作用。看来是心灵在四处扫描，寻找有意义的信
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）、和一台多种

现。查尔斯

灵

息，然后作出反应。

测验的研究，而一些有创迪安开创了心理生理学

塔特在

新精神的研究者则利用其它指标扩大了他的研究工作和发

年代进行了一次有独创性的实验。

（目前，塔特在加利福尼亚大学戴维斯分校任心理学教

授。）在测验时，实验者让受试者坐在一个房间里，把一

台体积描记器、一台脑电描记器（

测验。

波动描记器接在他的身上。这样，实验者可以同时监视受

试者的血量，脑波和皮电反应。受试者只知道要自己猜测

什么时候会送给他一个“潜在刺激”。当然，并没有什么

潜在刺激，因为这个实验实际上是一个

感应信号”的产生有点吓人。塔特亲自充当传送者。他把

一台不时发出电击的发生器连在自己的身上，希望自己的

痛苦可以通过心灵感应传送给受试者！

实验的结果大体上符合塔特的预想。受试者“猜测”

信号，

实验者在什么时候受到电击的努力虽然失败了。但是在电

击时，他们的生理记录显示了突然的改变和混乱。由此可

知，虽然受试者没有自觉地意识到自己在接收

但是他们的身体却在忙于接收和处理这一信息。

年代末，建立在布鲁克林的原迈莫尼迪兹医学中心的

超心理学及心理物理学实验室①进行了一些杰出的研究工

心灵致

①迈莫尼迪兹实验室后来在新泽西州的普林斯顿改组为心理物理学研究实

验室。最近，它致力于用电子计算机研究

动）。
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一个传送者在随机的时间中观看一部

之间的联系。当时，一个天才

凯利正在俄亥俄州的尤宁研究

作，很好地证明了身／心／

的青年助理研究员迈克尔

状态。在这种

院攻读博士学位。在完成学位论文的过程中，他研究了这个

领域中的一些问题。凯利让受试者单独坐在一个隔离室里，

用两个半透明的球挡住他的眼睛，同时让他听白噪音。这种

部分感觉剥夺的条件使受试进入一种松弛

中。凯利要求受试者进行大约

状态下，像白日梦一样的意象很容易进入受试者的意识之

分钟的自由联想，此外什

么都不要做。同时，他用仪器监视受试者的皮肤电导率，

电导反应，皮肤温度，以及肌肉活动。在另一个房间里，

分钟的使人动感情

的电影（第一轮实验中用的是一部生孩子的电影）。凯利

预言，传送者在看电影时，受试者的生理反应将会发生变

化。

总的说来，凯利的预言是正确的。尽管在传送时受试

者的生理反应读数没有大幅度的改变，他们的皮肤电导率

却显示了重大的变化。换句话说，在传送者受到感情刺激

时，受试者似乎会很激动。凯利还注意到，受试者内心似

乎很少意识到传送者正在经历的事情，但是他们的身体却

显然感觉到了。

布劳德博士就一直在进行这

当然，超心理学家们现在正在进行着许多类似的研究，

而凯利的研究仅仅是其中的一个。在得克萨斯州的圣安东

尼奥，心灵科学基金会的威廉

凯利博士方面的研究工作。直到最近，杜克大学的爱德华
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并不是一个罕见的、一瞬即逝的信息传递现

阿特利博士也一直在作这方面的工作。和约翰

所有这一切意味着什么呢？从体感

可以发现更深远的含意吗

的研究中我们

毫无疑问，有些研究者会争辩

信

说这些现象是心和／或大脑的压抑机制的结果。中枢神经

系统为了把注意力集中到更相关的感觉任务上，可能总是

阻止超感官信息进入意识。如果这是真实的，那么

号可能会寻找不同的途径来表现自己。在身体上造成温和

的紊乱可能就是这样的一种表现方式。然而，我宁愿从整

人类的机体天然地适宜于处理

体论的观点来看待这个问题。这些案例和现象表明，作为

信息。有些一个整体，

时候心灵受到影响，有些时候身体受到干扰，这要由特异

功能刺激的性质以及当时比较容易通过的途径来决定。但

是，信息本身几乎毫无歪曲地直接输入了我们的机体。

，我刚才引述的研究不管你希望怎样来解释体感

表明，

象。它似乎是识阈之下的一个活跃的功能，无时无刻不在

收发着信息。对于想要学习和开发特异功能的人来说，这

个简单的事实非常重要：

的过程和使用雷达不一样。使

学习特异功能不需要把心灵“发射出去”并把信息带

回到大脑和身体中来。

用雷达必须随时注意反射回来的任何有意义的信号，而

则是一个深入自我，从中取出信息的过程。

我建议你把上面的这段话多读几遍，直到完全理解它

为止。本书正是以这个概念为基础的。
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瓦科利埃辛克莱的妻子）、雷内

辛克莱

真正具有讽刺意味的是，超心理学界最近才认识到这

一点，而有天赋的特异功能者却早就知道，某些战略可以

帮助他们获得

如果你想具有

的能力。超心理学家今天发现的仅仅是

许多特异功能者在很多年前就知道的东西

特异功能，你只需要深入到自己的内部就行了。

雷亚

年代开始这一工作时是

怀特在研究者中第一个发现，许多特异功能者

一直在利用这样的战略。怀特在

纽约的美国心灵研究学会的助理研究员。她对这个研究领

域的兴趣是在和学会的一位赞助人的妻子谈话时激发起来

的。那个聪明的女人具有很强的特异功能。她用由放松肌

肉、生成意象、自我暗示构成的标准程序来发掘自己的

潜力。这次谈话促使怀特女士去研究过去的和现在的

莱因博士著名特异功能者的自传性叙述。她钻研了

的一些文章。在这些文章中，他探讨了杜克大学最有天赋

的实验室受试者用过的战略。她还钻研了克雷格

（著名小说家厄普顿

年发表了这些研究的最后报告，使人大

以及其他很多人的具有深刻内省的很有见识的文章。克雷

格也是一位卓越的有天赋的特异功能者，而瓦科利埃则是

法国最伟大的超心理学家之一，他最后成了自己的最佳受

试者。怀特在

能力时，他们

开眼界。怀特发现，虽然她研究的每一个特异功能者都有

自己的特点，当他们想要运用自己的

倾向于运用相似的技术。

这些特异功能者大都是一步一步地用功的。怀特在研
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