
第一章　　希腊哲学的

精神和问题

人类最初的文化形态是宗教和神话，哲学脱胎于宗教和神话的世界观。世

界各民族都有宗教和神话，但不是每一个民族都有哲学。在诸多古代文明中，只

有中国、印度和希腊产生出一般意义上的哲学，并且，这三个民族的哲学是在大

致相同的历史时期诞生的。本世纪的德国哲学家雅斯贝尔斯（

至公元前精神的这一突破时期称为“轴心时代”，约在公元前

轴心时代在中国是先秦诸子百家争鸣的时代，其间产生了以儒家和道家为代表

的中国哲学的传统。在这一时期，印度出现了最早的哲学文献《奥义书》和包含

着丰富哲学思想的佛教典籍。希腊哲学的诞生和繁荣也发生在这一时期。

虽然这三个民族的哲学都有宗教的背景，但它们与宗教联系的密切程度各

不相同。印度哲学与宗教的联系最为紧密，它可以说是对宗教（婆罗门教、耆那

教和佛教）的世界观和人生观的精致思辨和系统论证。希腊哲学与宗教的联系

最不紧密，它可以说是与神话世界观相决裂的产物。中国哲学处于这两个极端

之间，它对宗教的态度可以说是若即若离，无可无不可。

，①

我们还可以从另外一个角度做比较。从表达思想的方式和风格来看，希腊

哲学的方式最为思辨，充满着论辩、推理和证明等说理方式。印度哲学的表达方

式，可以说是说教，因明学是宣讲教义的工具。中国哲学较多地采用警句箴言、

引证比喻，这些表达方式介于说理与说教之间。冯友兰把中国哲学的表达方式

称为“名言隽语、比喻例证”，但他又说：“有些哲学著作，像孟子的和荀子的，还是

有系统的推理和论证。

通过以上的比较，我们可以把希腊哲学的特质归结为两条：一是非宗教的精

神，一是思辨精神。抓住这两条，希腊哲学的基本问题和概念也就不难理解了。

）把人类

年之间。

页。年，①冯友兰：《中国哲学简史》，北京大学出版社，
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第一节　　希腊哲学的非宗教精神

希腊神话世界观的特征

与世界上其他民族一样，希腊人最初是以神话来理解和反映他们周围的世

界的，他们构造的神话在各民族的神话中最为完整和系统。希腊神话所表现的

世界观有以下的特征。

第一，自然力和社会活动的人格化。希腊神话表达的是自然神的多神崇拜

观念：居住在奥林匹斯山的众神以宙斯为主神，每一位神专司一种自然现象，比

如，日、月、星、雷、河、海都有专司之神。后来又出现了执掌人类活动（如战争、畜

牧、农业）和代表人类特征（如命运、正义、善、恶）的神（或由原有的自然神兼任）。

这样，自然的运行和人的命运全部归之于神的主宰。

第二，神人同形同性。奥林匹斯诸神与凡人有着相同的体态相貌、七情六

欲；神以及神与人共同生下的英雄具有人的一切恶行：欺骗、虚荣、贪色、嫉妒、复

仇、争斗。他们的个性十分强烈，行为受灼热而不可遏制的感情与意志支配。神

随心所欲地支配着自然，诸神争斗的结局决定了社会进程和人的命运；无论是自

然界还是社会，都没有自身的秩序和规则，在世界中起决定作用的只是神的情欲

和意志。

）教派突出地体现

第三，迷狂的宗教精神。希腊神话对神和英雄的激情和意志的无度的推崇，

激发出迷狂亢进的宗教追求。崇拜酒神的奥尔弗斯（

世纪

了希腊神话的黑暗面。按该教派教义，万物起源于黑夜女神，黑暗的混沌产生出

代表爱欲神的生殖力的蛋，从中产生出万物。为了归复万物的亲缘力，奥尔弗斯

教派通过黑夜中酗酒、癫狂的活动，追求脱离肉身、欲死欲仙的神秘体验。虽然

奥尔弗斯教义只是希腊神话世界观的一部分，但据今人研究，它到公元前

时已被运用于所有宗教仪式，奥尔弗斯教如此广泛的影响力，主要来自于它鲜明

地反映了神话世界观原始特征和非理性的迷狂精神。

第四，生成演化的世界图式。希腊人从来没有“从无到有”的创世观念，神的

意欲行为和自然的生成变化被不加区分地交织成一幅世界图式。早期的荷马神

话用“命运”来概括神也不能逃脱的决定性。后期出现的赫西俄德的《神谱》以谱

系形式，描述出世界生成的过程：首先生成的是卡俄斯（混沌），然后是地神该亚、

冥神塔耳塔罗斯和爱神厄罗斯。接着，从卡俄斯中产生出明亮的厄瑞玻斯和夜

神倪克斯，两者结合生出太空神埃忒耳（以太）和白昼神赫墨拉。该亚则生出覆
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并非我们现在所说的作为自然事物早期哲学家思考的“自然”

自然哲学的基本观念

总和的自然界，它的意义接近于现代西文中的“本性” ，特指事物运动变

盖她的星空神、山神和海神等。 希腊神话的世界生成图式对后来的希腊哲学

的宇宙生成论发生直接的影响；但是，这种图式以神人同形同性观念为基础，用

人类的生殖力比拟自然的生成，它只是安排了自然物的时间次序，并没有表达自

然界的内在联系、活动秩序和变化原因。

希腊神话自公元前 世纪始已成体系，希腊人用它解释自然界和社会发生

的一切现象，指导宗教和道德活动。这个自满自足的世界观长期统治着人们的

思想，直到公元前 世纪左右，第一批哲学家才开始寻找比神话世界观更为合理

的自然观和道德原则。

希腊哲学的背景和环境

希腊哲学开始于对自然的思考。为什么人们不满足于神话世界观而开始对

自然进行哲学思考呢？我们可以从地理环境和社会历史背景等方面来考察这一

问题。

世

希腊半岛土地贫瘠而多山，随着人口繁衍，希腊人只能向海外谋求生存和发

展，他们在爱琴海、黑海和地中海沿岸和岛屿建立了众多的殖民地。公元前

纪波斯自东向西入侵，造成了国家领土的变迁、民族的迁徙和融合，东西方的文

化交流和贸易往来更加频繁。当时处于领先地位的埃及和巴比伦文化西渐，医

学、历法、度量衡、算术、天文等方面的技术和知识传到希腊地区。外来文化和自

身积累的经验技术相结合，孕育出新思想的萌芽。

希腊人是航海的民族，希腊人在从事海外殖民和贸易的航海活动中很容易

发现天文、气象、海流等自然现象的规律性。试想：茫茫大海上一叶扁舟，面对海

天一色的空阔，观望星移斗转的天穹，这样的自然环境怎能不激发出对自然奥秘

的遐想？一旦人们知道经验观察可以发现规律，并能做出正确的预测时，他们眼

里的世界就不再是受外部力量任意支配、变化无迹可寻的现象；人们开始有了变

化的观念，有了秩序和原因的观念，并且认识到，秩序和原因就在运动变化的事

物之中。

化的本性。因此，亚里士多德后来明确把自然定义为“运动和变化的本原”。

赫西俄德：《神谱 ，

亚里士多德：《物理学》，

本书希腊字皆用斜体的拉丁字母排出。
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第二节　　希腊哲学的思辨精神

“本原” ）是自然哲学家关注的焦点，它的本义是“太初”。希腊哲学家认

为，最初存在的东西在运动变化过程中始终起作用，因此，事物的最初状态或者

是构成事物的基本要素，或者是事物存在和运动的缘由。“本原”的这两层意思

。我们现在所说的自然分别被译作“基质”

），它有两层意思：一是指天地

德文）和“原则”

界相当于希腊人所说的“世界”或“宇宙”（

之间一切事物的总和，更重要的是指这些事物的秩序。“本原”和“宇宙”这两个

概念的联系在于，宇宙是本原（最初状态）分化演变的产物，本原（基质或原则）是

在宇宙内部起作用、并赋予宇宙万物特定的秩序的原因。自然哲学是对世界本

原和宇宙整体的探讨。

早期自然哲学界关于宇宙本原的概念后来发展为形而上学的最高原则。什

么是本原？这是一个贯穿于希腊哲学始终的问题。希腊哲学家普遍相信，最高

原则是惟一的、永恒不变的，但又统摄着万事万物的存在和变化。因此，在对本

原的探讨过程中，他们又提出了一与多、静与动、变化与永恒的关系问题。

哲学家虽然提出不同的本原学说和字宙图式，但是，他们的观点都具有与神

话世界观截然有别的一些共同特征。他们都认为自然是非人格的本原。虽然有

时自然被等同为神，但这不是神话里与人同形同性的神，而是统摄世界的最高抽

象原则。并且，作为本原的自然是运动变化的自因，就是说，世界依其本性而变

化，并不受外在的神的任意支配。出于本原的运动是有序的变化，事物的存在和

运动具有内在的必然原因。秩序和原因可以通过经验观察和理性思辨被发现；

即使那些认为本原只能为理性思辨所把握的哲学家，也承认感性经验的表象和

验证作用。这种看待和研究世界的方式，与神话的虚构、传说和笃信的运行方式

大相径庭。自然哲学家用新的眼光看待世界，思考世界的原因和秩序，这标志着

人类思想的一大进步。他们不仅是最早的哲学家，也是第一批自然科学家。当

今的科学如此昌明，科学精神如此普及，在很大程度上得益于希腊自然哲学。西

方哲学绵延不断的理性主义传统在一定意义上也得益于这个充盈的源头。

诧异与思辨

亚里士多德的《形而上学》的第一句话是：“每一个人在本性上都想求知。”

他接着说明，出于本性的求知是为知而知、为智慧而求智慧的思辨活动，不服从

任何物质利益和外在目的，因此是最自由的学问。哲学的思辨最初表现为“诧

①　亚里士多德：《形而上学》， 。
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希腊哲学思辨的特点

异”，诧异就是好奇心。最早的哲学家出于追根问底、知其所然的好奇心，对眼前

的一些现象，如日月星辰、刮风下雨等，感到诧异，然后一点点地推进，提出关于

宇宙起源和万物本原的哲学问题。

哲学家对普通人习以为常的事情感到诧异，在人们熟视无睹的地方发现问

题；他们提出和解决这些问题，并不是为了达到什么实用目的，而只是为了获得

心灵的满足。他们常常不被人们理解，甚至遭到嘲笑。据说，希腊第一个哲学家

泰利斯只顾观察天象，没有注意脚下，跌入坑里。一个女奴嘲笑说，他只想知道

天上发生的事情，却不知道身边的和地上的事情。柏拉图反其义而用之，说这句

话对所有哲学家都适用。亚里士多德则对世俗的嘲笑加以反讽，他说了这样一

个故事：泰利斯为了反击哲学无用的世俗偏见，用观测天象得到的知识预测气

象，知道来年橄榄将丰收，于是事先租赁了全部的橄榄榨油作坊，等到橄榄丰收

时，再把作坊以高价租出，结果获得一大笔利润。亚里士多德的结语是：“这件事

表明，哲学家如果想赚钱的话，是很容易做到的，但这不是他们的兴趣所在。”

）派生出西文“学校”

希腊哲学家多为贵族，他们不必为生计操劳，因此才能从事纯思辨活动。亚

里士多德正确地把“闲暇”作为哲学思辨的必要条件。古希腊拥有比任何其他民

族都要发达的奴隶制，贵族享有充分的闲暇。但闲暇只是一切智力活动的必要

条件，而不是充分条件。能够利用闲暇从事哲学思辨，这是希腊人的特殊之处。

希腊贵族祟尚的高尚活动是战争、游猎和思辨。最后一项风尚造就了一批职业

哲学家。从词源学上看，希腊文“闲暇” 。学

校是柏拉图之后的哲学家活动的主要场所，他们在此研究和传授知识。由于哲

学在希腊是一门独立而崇高的职业，希腊哲学家不像印度哲学家那样属于僧侣

阶层，也不像中国哲学家那样属于官宦阶层；希腊哲学著作与宗教典籍和历史文

学作品有着明显的界限。哲学的职业化反过来又促进了希腊民族的思辨精神的

发展，结果形成了希腊民族特有的静观、思辨的性格。这种性格不但展现在他们

创造的艺术品的特殊美感之中，而且造就了高于周围民族文化的科学理论。埃

及人虽然最早从经验中总结出几何测量规则，但希腊人却在此基础上构造出几

何学的演绎体系；巴比伦人虽然早就开始了天文观察，但希腊人却利用观察材料

提出天文学的思辨理论。

希腊哲学的思辨精神有哪些特点呢？我们把这些特点概括为五：静观、辩

证、演绎、理智和实践。

希腊哲学是静观的。首先使用“哲学”这个词的毕达哥拉斯曾有这样一个比

亚里士多德：《政治学》，
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把希腊哲学的这种传统称为“逻

神”这两种精神的对立，他把希腊哲学视为日神

喻：在奥林匹克运动会上，有兜售商品的小贩，有努力竞技的运动员，也有静观人

生场景的观众；哲学家就是静观者。造成哲学家静观态度的原因是，他们所思辨

的对象是变化世界的不变的本原，是杂多现象的单纯本质，是流逝往复事物的永

恒原因；希腊人的哲学观念是：杂多的、变化的、暂时的对象是不真实或不太真实

的，只有单纯的、统一的、永恒不变的对象才是真实的存在。希腊哲学家习惯于

用不变的原则统摄运动变化的世界，万事万物都被归结为静止的、永恒的存在。

希腊哲学的这种静观特征并不是现实生活的直接反映，毋宁说，它反映的是超越

现实的理想。希腊人所处的自然环境和社会现实，经历了太多的苦难和变化变

革，生活变得难以忍受，他们需要宁静的状态，在静观思辨中达到宁静和平衡。

尼采首先看出了希腊文化中现实和理想的矛盾，把它归结为追求变动和苦难的

“酒神”和追求静止和快乐的

精神的嬗变，这是很有见地的。

希腊哲学的基本范畴，如一和多、静和动、本质和现象、必然和偶然、永恒和

变化、存在和生成、原因和结果、纯粹和杂多、理智和感觉、形式和质料，等等，都

是对子。对子就是矛盾，解决矛盾的途径是辩证法。辩证法的原义为对话，为苏

格拉底和柏拉图所提倡，后来亚里士多德把它发展为辩证推理。不论采取对话

的形式，还是采取推理的形式，辩证法都是对两种相反的意见所做的分析和综

合，最后达到统一的结论。辩证法是用一统摄多，以综合克服矛盾的艺术。辩证

法的思维不仅是二元对立的，而且是以对立的一方为中心、以另一方为边缘的一

元中心论。当代法国哲学家德里达（

）就是理性。希腊哲学的理性特征是二元对各斯中心主义”。“逻各斯”

立与一元中心的统一。

希腊哲学的样板是欧几里德几何学。柏拉图创办的学园的门楣上刻有“不

懂几何者莫入此门”的警告。亚里士多德认为，一切科学都是证明科学，而证明

科学的最高成果是几何学。亚里士多德创立的形式逻辑虽然包含有归纳的成

分，但它的基本形式是演绎。演绎逻辑是几何公理体系的形式化。希腊哲学中

的论证很多，但万变不离其宗，各种形式的论证都是逻辑推理。甚至一些诡辩也

可被还原为三段式。比如，柏拉图曾记录了智者尤苔谟斯和狄奥尼索德鲁则如

何用诡辩击败了认为“学习者比不学习者更聪明”的人。下面是他们和一个孩子

之间的对话：

“当你正在学习的时候，你的处境和你不知道你正在学习时的处境有什么区别吗？”

“没有。”

“当你不知道你所学习的东西的时候，你有智慧吗？”

“根本没有。”

第 6 页



译作“心灵”

“如果你没有智慧，你是无知的吗？”

“当然。”

“因此，在学习你不知道的东西时，你处在无知状态中。”

这个孩子点头表同意。

这一诡辩有下列的三段论形式：

大前提：你所学习的是你所不知的。

小前提：你所不知的不是智慧。

结论：学习者没有智慧。

严格地说，这个三段论当然是不能成立的。我们用这个事例说明，三段论演

绎是希腊哲学论辩的普遍形式。

），又“理智”是希腊哲学的一个基本范畴。“理智”即希腊文的“奴斯”（

。希腊民族和世界上其他民族一样，也相信万物有灵、灵魂不

朽等宗教观念，希腊哲学中保留有这些传统观念。但“理智”的观念却是哲学所

特有的。第一个雅典哲学家阿那克萨戈拉首次提出，心灵是万物运动的本原，苏

格拉底对此大加赞赏，再经柏拉图和亚里士多德的提倡，理智主义最突出、最明

显地体现了希腊哲学的理性精神。与传统宗教的“灵魂”观念相比，理智更纯粹，

有更高的思辨性，而无人格的禀性。希腊哲学家认为，理智是无形的、纯粹的实

体，它推动万物而不被任何事物所推动，弥漫于世界而能保持自身的统一。当理

智与人的灵魂相通时，它构成了灵魂的纯粹部分，统摄着灵魂的一切活动，不但

认知活动，意志、欲望等也应受理智的支配。按照传统的灵魂观，灵魂只是有形

体中的能动力量，灵魂并不与身体相分离、相对立。哲学的理智主义使得身体和

灵魂、感觉和理性成为二元对立的关系。由此产生出一系列问题，如，灵魂以外

的理智如何作用于人的灵魂？理智如何支配异己的身体？纯粹的理智活动与感

觉、意志、欲望等与身体有关的灵魂活动有何关系？无形的理智如何认识有形的

外物？等等。当希腊哲学家乐而不疲地思考这些问题时，他们似乎接触到内心

的最深处，世界的奥妙处。他们的纯思辨活动创造出了这个纯粹精神的对象，而

这个对象又反过来吸引、推动着纯思辨的步步深入。

希腊哲学家虽然推崇为知而知的纯思辨，但也并非不关心实践。“实践”

）一词也有“实用”的意思。希腊哲学家都以“善”为价值取向，善是好处，

当然有功用实效。当希腊哲学家说明哲学的非实用性时，他们否定的只是个人

的物质利益和官能享受方面的实用性，他们既不否认哲学对于个人精神生活的

实用性，也不否认哲学对于公众物质生活的功利性。“实践”一词的另一特殊含

柏拉图：《尤苔谟斯篇》，
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个人实践 公众实践。实践是思辨的结果和效用，

义指宗教的、道德的、政治的活动。

希腊哲学家把追求智慧的思辨作为神圣的活动，它使人获得神的知识，使人

接近神。苏格拉底宣称，他是赋有神灵、传达神意的“牛虻”；柏拉图说，哲学所能

达到的最高境界是神人合一的“迷狂”；亚里士多德说，第一哲学是神学，哲学思

辨表达了人性中的神性，哲学家的生活是人类所能达到的幸福的顶点。这些话

表达了一种理性的宗教观，或神化的哲学观。

哲学的实践精神还表现为理性伦理学。除犬儒派和昔兰尼派等少数人外，

希腊哲学家都认为人的自然本性是理性，按照自然生活就是服从理性，意志和欲

望应当服从理智，真正的快乐是心灵的快乐，美德的规定性来自理性。苏格拉底

的名言“德性就是知识”表达了理智主义的实践精神。

哲学对于希腊城邦政治和后来的罗马大一统政治尤其重要。自从苏格拉底

发出哲学家要关心人事的号召以后，哲学家无不以改善公众事务为己任。柏拉

图的“哲学家王”的理想，亚里士多德的政治学，斯多亚派的“世界公民”的观念，

既是现实政治的总结，又为政治实践指引了方向。

应该承认，希腊哲学的政治功利性并不是第一位的。希腊哲学的思维秩序

是这样一个等级：个人思辨

它的确切含义是实践理性，个人实践又是公众实践的基础和前提。因此，哲学的

政治功用只是个人思辨的间接结果和效用。中国哲学则不同，它把希腊哲学中

第二位或第三位的东西放在首位，个人修养总是在一定的政治框架里展开。有

人说，中国哲学重实践，而希腊哲学重思辨，这是有道理的。需要补充的是，无论

中国哲学，还是希腊哲学，都兼有思辨和实践，只是两者在不同的理论框架中的

地位不同而已。
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第二章　　早期自然哲学

第一节　　伊奥尼亚派

地处小亚细亚的伊奥尼亚地区是中东与希腊的交通要冲，东西方的文化最

，鼎盛年

初在这里交汇。公元前 世纪时，希腊人在伊奥尼亚地区建立的城邦米利都和

爱菲斯是重要的商业与政治中心，新兴的思想很活跃。第一批哲学家在米利都

形成学派，爱菲斯的赫拉克利特则是一位独立的哲学家。我们把他们合称作伊

奥尼亚派；事实上，这两地的哲学家在历史上并无实际联系。

水本原说

泰利斯（ 约在公元前 年）出生于米利都望族，早年

曾到埃及学习科学知识，回来之后从事几何、天文、气象等方面的研究，并把研究

成果应用于实际。传说他成功地预测了日蚀，用分流的水利工程帮助军队渡河，

等等。他以渊博的学识被列为当时希腊“七贤”之一。

泰利斯被公认为西方哲学史上第一位哲学家。他第一个提出了“什么是世

界本原”这个有意义的哲学问题。他的回答是：水是万物的本原，并试图借助经

验观察和理性思维来解释世界。哲学思维的可贵之处不但是在别人习以为常的

地方提出问题，而且还表现在解决问题的新思路。如果说，泰利斯所说的“水是

本原”的断言在今天看来似乎是幼稚可笑的，那么，他为自己的结论所列举的证

据和理由却是值得我们认真对待的。他的结论虽然过时，但是，他的问题和思维

方式却表现出哲学思维的本质特征。在此意义上，他被称为第一位哲学家是当

之无愧的。

泰利斯为水本原说提出两方面的理由。一方面，他用经验证据说明水有滋

养万物的作用。据亚里士多德说：

他得到这个想法，也许是由于观察到万物都以湿的东西为养料，热本身就是从湿气

里产生，靠湿气维持的（由此产生万物的东西即是本原）。这是引起他的想法的一个事

古代哲学家生卒年岁多不可考，只能推测他创作高峰的年代，即鼎盛年，一般指四十岁左右。
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根据这个原则，从“无定”中分离出事物

阿那克西曼德（ 年）是泰利斯的亲戚和

学生，据说他绘出第一张地图，制造了第一个天球仪和计时器。

生成万物的本原被称作“无定”（

阿那克西曼德看到水本原说的局限性，认识到世界万物及性质的多样性不

能被归结为某一特定的物质形态和属性，比如，水本原可以解释事物的湿性，但

却不能解释火的热性、土的干性、气的冷性；反之亦然。他认为：“在火、气、水、土

之中任何一种都不能生成万物。”

，因为它没有任何规定性，或者更确切地说，它是调和各种规定性的中性

状态。可以这样解释他的想法：世界的原初状态是各种事物与性质共生共处的

状态，好像《周易》描述宇宙那种“天地絪缊，万物化醇”的混沌状态。假使最初有

相反的东西，它们也会相互抵消、中和，因而必然呈现出无差别、无规定的状态；

单个事物只有在脱离出这一整体的情况下才会表现出特定的性质，然后才会出

现事物之间的对立。

阿那克西曼德把“无定”分化为万物的过程当作生成，把与之相反的万物归

复于“无定”的过程当作消亡，生成与消亡共同构成世界的运动。他还认为，一些

事物的生成必然伴随着另一些事物的消亡。他于是提出“补偿原则”，第一次明

确地表达出运动必然性和原因的观念。

在古希腊语里，“原因”和“有

的生成过程是对“无定”的损害，因而要使一些事物回归“无定”作为补偿。这是

“时间的安排”和“报应”，“根据必然性而发生”。

。阿那克西曼德用损害与补偿的比喻第一次表达了古希罪责”是同一个词

腊人循环往复的因果观。

实。另一个事实是：万物的种子都有潮湿的本性，而水是潮湿本性的来源。①

不过，亚里士多德接着又说，泰利斯的观念与远古推崇水的神话和习俗有关。

泰利斯接受了古埃及人的大地飘浮在水上的图式，他用水的摇晃解释地震

现象。埃及人同时认为天上也充满着水。太阳每日乘船在天河遨游，雨水从天

河漏下。如果大地上下均为水所环绕，那么不难推想世界的原初状态只是水，大

地以及其上的事物都是后来从水中产生的，正如水滋养种子、培育生命的经验事

实所显示的那样。如果我们联系东方民族的世界图式，便不难理解泰利斯的本

原观在当时条件下的合理性。

无　　定说

，鼎盛年约在公元前

页。年，引自《古希腊哲学》，苗力田主编，中国人民大学出版社，

亚里士多德：《论生灭》，

亚里士多德：《形而上学》，
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年）是阿那克西曼德阿那克西美尼（

的学生。他提出气是本原。可以说，气综合了水和“无定”的特征：它一方面保留

了“无定”的不定形和无限的特征，另一方面，气和水一样具有特定的性质。阿那

克西曼德不承认一种性质可以转化为另一种性质，而不赋予本原任何特定性质。

阿那克西美尼却找到了一种可以转化为其他性质的普遍性质，这就是气的性质。

他说：

气的形状是这样的：当它处于最平稳状态时，不为眼光所见，但却呈现于热、冷、潮湿

和运动中。

它通过浓聚和稀散表现出区别：当它发散而稀疏时，便生成火。另外，风是浓聚的

气；通过凝结，气变成云；再凝结则变成水；更高程度的凝结形成大地；当气浓缩到最密集

程度时变成石头。由此可见，冷和热的对立是生成的最有力因素。

气有冷和热两种性质，以及与之对应的浓聚和稀疏两种运动：气稀疏为火，浓聚

则依次为云、水、土、石。冷和热的性质依浓聚和稀疏的程度逐渐上升。这种生

成观是典型的转化生成观，与阿那克西曼德的分离生成观形成鲜明对照。

一切皆相

灭。”

年）出生于爱菲斯王赫拉克利特（

大有先知的风格。据说他故意把

族，他性格高傲，蔑视古代与同时代的贤哲，更傲视民众。他拒绝接受城邦民众

通过的法律，把王位让给兄弟，自己隐居山间。著有《论自然》一书，现有残篇留

存。从这些残篇来看，他以箴言表达思

书写得晦涩难懂，以免被民众新轻视。现存残篇基本保留了他的宇宙观、自然观

和伦理观。

赫拉克利特认为：“世界秩序

的，它过去、现在、未来永远是永恒的活火，在

在这段话里，需要注意“本 的 两 意 思

火的燃烧和熄灭；二是世界秩序

并在所有事物之中保持着自身的同一。

是永恒不的原则，决定着火的活动的分寸，

种本原观比米利都派的思想更加复

杂，它没有简单地把世界的本原归结为某一种变化状态，而是在一与多、永恒和

火本原说

，鼎盛年约为公元前

气本原说

，鼎盛年约在公元前

的东西）不是任何神或人所创造

一定分寸上燃烧，在一定分寸上熄

是火的活动状态（活火），即

页 。年引自《西方哲学原著选读》，北京大学西方哲学史教研室编译，上册，商务印书馆，

页。年，①　引自《古希腊哲学》，苗力田主编，中国人民大学出版社，
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变化的关系中把握本原。赫拉克利特的意思似乎是这样的：世界的原初状态是

火，火转化为万物，万物又转化为火。因此，世界的归宿也是火。火与万物之间

的循环转化被说成是火的运动：火转化成万物是火的消耗和熄灭，万物转化成火

是火的充裕和燃烧。

更重要的是，火的运动是符合自身本性的运动，或者说，受一定的原则的支

配。当火完成了向万物的转化，火的形态已经熄灭，取而代之的是气、水、土的形

态。然而，出于火的本性的原则却是永恒不变的，仍然支配着气、水、土之间的转

化。要之，万物向火归复的运动虽然表现为气、水、土的形态，但却受曾经支配着

火生成万物的同一原则的支配。在此意义上，气、水、土之间的转化也是火的运

动。根据以上分析，赫拉克利特的火本原说有两个方面：外在的本原是火的形

态，它是世界的开端和归宿；内在的本原是符合火的本性的原则，它决定着世界

运动的方向（生成或归复），控制着运动的节奏，支配着火与万物之间循环往复的

转化。外在的本原可生可灭，变动不居；内在的本原是不变的同一原则，在各种

形态（包括不是火的形态）的事物之中起作用。

。这个词的原意是“话

语”，赫拉克利特用它专门表示“说出的道理”，并且认为正确的道理表达了真实

的原则。就逻各斯是人所认识的道理而言，它可被理解为“理性”、“理由”等；就

逻各斯是世界的本原而言，它又可被理解为“原则”、“规律”、“道”等。我们再次

强调，赫拉克利特并没有把逻各斯看做与火不同的本原，逻各斯与火是同一本原

的内、外两个方面。他在一些格言里阐述了逻各斯的学说。

首先，逻各斯即上述引文里谈论的“世界秩序”，它表现为“在一定分寸上燃

烧，在一定分寸上熄灭”的火。其次，火的运动，即万物的生成与毁灭是可感的，

但是，支配可感运动的逻各斯却是不可感的。赫拉克利特有句名言：“自然喜欢

隐藏自己。”这里的“自然”作“本性”解，意思是：事物运动的内在本性（逻各斯）是

看不见的。只有思想才能发现它：“思想是最大的优点，智慧就在于说出真理，并

且按自然行事，听自然的话。”

现在的问题是：逻各斯既然适用于一切事物的运动，赫拉克利特为什么把它

归之于火，只把它与火的本性相联系呢？一种可能的解释是：他把一事物转化为

另一事物的原因视为这一事物的不足和另一事物的多余。这个道理与阿那克西

曼德提出的“补偿原则”相同。在火、气、水、土诸现象中，只有火的性质（形状、亮

度、温度等）的变化最剧烈、最明显，就是说，火的“不足和多余”的程度是直接可

逻各斯学说

内在的本原即赫拉克利特所说的“逻各斯”

页。页、年，引自《西方哲学原著选读》，上册，商务印书馆，

第 12 页



“惟有智慧是一，它既不愿意又愿意被人

。当一事物生成另一）的意思是“变成某物”态。“生成”

事物时，比如说，当 变成 既不是 ，而是处于 与 之间；或时， ，又不是

。赫拉克利特的残篇里充满了这种“既是⋯⋯又不是”的格者说，既是 ，又是

言，他用许多例子说明了生成中的事物之间有以下这样的关系。

转化的关系：事物无时无刻不向自己的对立面转化，只是我们感觉不到

烧则是多余”；“火在升腾中判决和处罚万物。”

见的。事物转化的原因呈现于火的本性。他明确地说：“世界的构成是不足，焚

“判决和处罚”暗示着万物要偿

还它们生成时对火的损害之意。根据以上解释，逻各斯就是因火的不足和多余

而造成事物之间转化的原则。

生成辩证法

按照逻各斯的原则，一切事物都像火那样变动不居，处于永恒的生成变化状

这种变化。当我们肯定一事物是如此这般时，它已变化成另外一个事物。“万物

皆变，无物常驻，如同人不可能两次踏进同一条河流。”

）和谐的关系：对立的状态或相反的性质共存，产生出和谐。比如，不同的

颜色绘出逼真的肖像，不同的音调造成动听的曲调，元音和辅音拼出完整的句

子，琴弓和琴弦之间的张弛配合。

同一的关系：对立面是同一事物的不同方面。比如：医生治病所用的恶

的手段（割、烧等）和善的效果、圆周上的终点和起点、上行与下行的道路，都是同

一的。

相对的关系：对事物某一方面的取舍有不同的标准，事物的性质因评判

标准的不同而不同，比如，海水相对于鱼是有益的，相对于人却是有害的；驴喜欢

草料，人却珍重黄金；最美的猴子相对于人来说也是丑的。

既是自身，又不是自身。”赫拉克利特的一些

生成中事物的转化、和谐、同一和相对的关系即我们现在所说的对立统一的

辩证关系，它的一般表达形式是：“

格言采取了这种表达方式。比如“我们踏入又不踏入同一条河流，我们存在又不

存在”，“不朽的有朽，有朽的不朽”，

称作宙斯。” 这种表达方式成为后来哲学家的一个重要话题。巴门尼德否认

了它所表达的变化观，柏拉图认为它只适用于不可靠的感觉对象，亚里士多德则

以形式逻辑的矛盾律否定了它的可能性，但后人却从中发掘出辩证法的源头。

页。年引自《古希腊哲学》，中国人民大学出版社，

页 。页、同上书，

页。年，引自《西方哲学原著选读》，上册，商务印书馆，

页。年，引自《古希腊哲学》，中国人民大学出版社，
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第二节　　毕达哥拉斯派

，鼎盛年约在公元前

灵 　　魂 观

毕达哥拉斯（

的萨摩斯岛，青年时可能知道米利都派的学说。

年）生于伊奥尼亚海域

岁时因不堪忍受君主统治而

世纪

移居意大利南部的城邦克罗顿，在那里建立了一个兼有宗教、政治和学术特征的

秘密团体，他在与当地势力的政治斗争失败后离开该地。毕达哥拉斯没有著作，

他的学说在派别内部以秘传方式传播，从中衍生出一些宗教信条和禁忌，他的弟

子分成格守信条的信条派和从事学术研究的数理派，一直持续到公元前

中叶消失。

净化灵魂的手段是音乐和哲学，因为音乐是和谐的音调，哲学是对事物

通过灵魂观而把宗教和哲学结合在一起，这是毕达哥拉斯派的特点。他们

的灵魂观来自奥尔斯教派的灵魂转世说。根据这种古老的灵魂观，一切生物都

有共同的灵魂，灵魂是不朽的，可由一个身体转移到另一个身体，重复过去的生

活；为了不失去灵魂，或死后重新获得灵魂，人需要净化自己的灵魂。毕达哥拉

斯派把哲学思辨作为净化灵魂的一种活动。毕达哥拉斯派认为，“灵魂是一种和

谐”。

“哲学”

间和谐关系的思索。但不论是音乐的和谐，还是事物之间的和谐，都是一种数的

规定性，因此，哲学首要的对象是数。据拉尔修说，毕达哥拉斯是第一个使用“哲

学”这个词的人。 ）即“爱智慧” ）之意。毕达

哥拉斯派所谓的智慧指对数的本性的把握。

数本原说

如果说，伊奥尼亚派是最早的物理学家，那么，毕达哥拉斯派就是最早的数

学家。他们的观点与伊奥尼亚派正相反。后者认为本原是单一的，可变的；毕达

哥拉斯派认为数是万物的本原，数是众多的、不变的。他们的理由主要有二：

就是说，数的规定性比物理属性更加普遍，一个事物可以缺乏某一

第一，一切事物的性质都可以被归结为数的规定性，“在数目中可以发现许

多与存在事物以及自然过程中所产生的事物相似的特点，比在火、土或水中找到

的更多”。

种物理属性，但却不能没有数的规定性。因此，适用于万物的本原不是具有某种

页。年，引自《西方哲学原著选读》，上册，商务印书馆

章。卷拉尔修：《著名哲学家生平和学说》

页。年版，引自《古希腊哲学》，中国人民大学出版社，
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这确是毕达哥拉斯的理论弱点。

是线，

的三角形和一切等腰

物理属性的物质形态（水、气、火），而是数。毕达哥拉斯派理解的数学规定性，大

致可分为三类：一类是数学比例关系，它决定了事物构造以及事物之间的和谐；

还有一类是数学中的对立关系，如有限和无限，奇数和偶数，一和多，直线和曲

线，正方形和长方形；另外，还包括用数字代表自然和社会属性的类比关系，如

代表完满；一些现实的对立关系，如右和左、阳和阴、静和动、明和代表正义，

暗、善和恶，也可用数学关系类比。

是点，

第二，数字先于事物而存在，是构成事物的基本单元。他们的基本想法是：

一切事物的形状都具有几何结构，几何结构则与数字相对应：

是面，是体。世界生成过程是由点产生出线，由线产生出面，由面产生出体，从

体产生出可感形体，产生出水、火、气、土四种元素。亚里士多德批评这种观点混

淆了抽象的数字单元和有体积的物理质点。

由点 线、面、体构造的几何图形没有物理属性，几何构造不能替代可感事物的自

然运动。即便如此，毕达哥拉斯派对世界几何结构的思考的意义却不亚于伊奥

尼亚派对世界生成过程的思考，两者分别代表了最早的数学家和物理学家看待

世界的方式。

、

毕达哥拉斯派的本原观蕴涵着一个与毕达哥拉斯定理相矛盾的结果。由于

数字与几何形状必须相对应，由于当时所知的数仅限于自然数，这意味着构成任

何几何形状的线段都有公度。然而，毕达哥拉斯定理所规定的直角三角形边长

在很多情况下却是无公度的，比如，边长平方分别为

三角形就是这样。当时人们并没有无理数的概念，长度为无理数的边长失去了

相对应的数字单元。数本原说的一个重要理由是数字单元可构造一切事物的几

何形状，随着毕达哥拉斯定理的发现而出现的无公度性却否认了这一理由。现

在一些研究者认为，理论上的矛盾是导致毕达哥拉斯派瓦解的一个重要原因。

年）是最早的哲学家之一，

至 世纪之际。

这一派别的中心思想是：世界本原是不变的一。这与主张本原是单一、但却是变

化的伊奥尼亚派，以及主张本原是不变、但却是众多的毕达哥拉斯派，都不相同。

理　　神论

克塞诺芬尼（ 鼎盛年约在公元前

第三节　　爱利亚派

爱利亚派因意大利南部城市爱利亚而得名，流行于公元前

、

①　亚里士多德：《形而上学》

与阿那克西美尼同时；另说，他的鼎盛年在第四十届奥林匹克赛会期间，即公元
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，来自希腊文的

，来自拉丁文的

前

这句似乎是揶揄的话包含着一个论辩：神的观念的相对性必然导

年，早于泰利斯。他的贡献可与泰利斯相媲美：正如泰利斯首先提

出的“什么是本原”的问题突破了神话世界观的窠臼，克塞诺芬尼对神人同形同

性论的批判动摇了神话世界观的基础。他说，神话里的神是人按照自己的形象

想象出来的，“凡人们幻想着神是诞生出来的，穿着衣服，并且有着同凡人一样的

音容相貌”。更有甚者，神被赋予人的性格，“荷马和赫西俄德把人间一切无耻丑

行都加诸神灵：偷盗、奸淫，尔虞我诈”。他指出了与人同形同性的神的观念的荒

谬性。他说，各民族有不同的外表和性格，按照自己形状和性格想象出来的神的

观念是相对的：“埃塞俄比亚人说他们的神是黑皮肤、扁鼻子；特拉基人却说他们

的神是蓝眼睛、红头发。”既然每一类人都有各自的造神理由，有什么理由设想动

物不能按照它们的形象和本性造神呢？“假如牛、马和狮子有手，并且能像人一

样用手作画塑像，那么它们也会按照各自的模样，绘制出马形的神、牛形的神和

狮形的神。”

致荒谬性。

克塞诺芬尼因此得出的结论是，作为世界主宰的神必须是绝对的。神不会

因人、因地、因时而异，而凌驾于不同人种的特殊性与相对性之上。这样的神才

有全人类都承认的普遍性，神的绝对性和普遍性也是神的惟一性。他说：“只有

一个神，他在诸神和人类中间是最伟大的；他无论在形体或思想上都不像凡人。”

在克塞诺芬尼看来，惟一的神不仅没有人的形体，而且没有任何形体，“神是全

视、全知、全闻的”。“神毫不费力地以他的心思摆布着一切。”神的力量是无形的

思想，不随着世间事物的变动而变动，“神永远保持在同一个地方，根本不动，一

会儿在这里一会儿在那里动来动去对他是不相宜的”。

克塞诺芬尼所说的神是惟一的、不变的本原，这是在“原则”的意义上所说的

本原，“神”只是世界最高原则的代名词。除极少例外，希腊哲学家所说的神都是

统摄世界万物的、非人格的原则、原因或实体，是人的理智所能认识的最高对象。

我们把这一肇始于克塞诺芬尼的传统称为“理神论”

“神”

“神”

年）是克塞诺芬尼的学生，同巴门尼德

时也受到毕达哥拉斯派成员的影响。他是爱利亚派的实际创始者和主要代表

者。他的著作残篇是希腊哲学的经典之一。

，以与崇拜人格神的“有神论”

）相区别。

“是者”意义的辨析

鼎盛年约在公元前

页。同上书，

页。① 年，参阅《西方哲学原著选读》，上卷，商务印书馆，
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存在或不存在）就是指示存在的

”句型里的用法；又可以单独

巴门尼德在他的哲学诗的开始，借正义女神之口，指出了真理之路和意见之

路的区分：意见之路按众人的习惯认识感觉对象，“以茫然的眼睛、轰鸣的耳朵和

舌头为准绳”；真理之路则用理智来进行辩论。“真理”和“意见”是希腊哲学一对

重要概念，从巴门尼德最初所做的区分来看，两者不仅仅是两种认识能力，即理

智和感觉的区分，而且是与这两种认识能力相对应的两种认识对象的区分：真理

之路通往“圆满的”、“不动摇的中心”，而意见的对象却“不真实可靠”。巴门尼德

用“光明”和“黑暗”两个领域比喻真理和意见的对象。

巴门尼德把“是者”作为真理的对象。“是者”是代替克塞诺芬尼的“神”的概

念；虽然两者都表示“不变的一”，但“是者”概念具有更高的概括性和思辨性，更

适用于理性论辩，他关于“是者”的学说包含着我们在早期希腊哲学典籍中可以

见到的最缜密的哲学论辩。

动词。在西文中，“是”“是者”

是

）这个概念来自希腊文的“是”

）既可用作系动词，起表述作用，如在“

使用，指示事物的存在，如英文

这句话说明了“所是的东

一个范句。巴门尼德利用“是”动词的普遍用法，说明“是者”的普遍性。他说，有

两条道路：“一条是：所是的东西不能不是，这是确信的途径，与真理同行；另一条

是：不是的东西必定不是，我要告诉你，此路不通。”

西不能不是”和“不是的东西必定不是”相当于后来建立的形式逻辑的同一律，两

者的对立也和排中律一样，并无太深奥的哲学道理。

这句

当巴门尼德说“不是的东西必然不是”走不通时，他的意思是说，“非是者”是

不能思想和表达的。因为，“能够被说和被想的与是者是同一个东西”。

话通常被缩写为“思想和存在是同一的”。巴门尼德的理由是，思想内容需要由

“是”来表述，思想对象即“是者”，思想的内容和思想的对象是同一个东西。他以

“是”具有表述思想和指示存在双重功能为理由，进而把“是”的两种功能归结为

同一意义、同一对象，得出了上述结论。我们现在可以批评他混淆了主观和客

观，但我们必须理解：当“是”的意义最初被转变成为哲学范畴时，它的运用极为

广泛，不论思想之中还是思想之外的东西，都可用“是者”的范畴表示。

不难看出，

巴门尼德否定了“是者”和“非是者”之间的联系和转化。他要人们牢记“所

是的东西是”与“不是的东西不是”之间毫无共同之处，激烈地批判那种认为“是

者和非是者既相同又不相同”的观点是“彷徨不定”、“无所适从”、“既聋又瞎”、

“不辨是非”；说那种观点的实质是认为“一切都朝向自己的反面”。

页。

同上书，

参阅《西方哲学原著选读》，上卷

页。

③　同上书 页。
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