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没有死党怎么行

这年头，没有死党可就惨兮兮喽！

听了这句话，你千万不要瞪着铜铃般

的大眼睛问我为什么，否则，我会敲着你的

“木鱼”脑袋骂你装傻的。因为答案太简单

了！我们孤独呀！没有死党怎么能摆脱孤独

呢？那可是绝对不行的噢！

你想，假如你是性格内向的人，生性怕

羞，沉默寡言，在与同伴交往中，在集体活

动中，总担心惹人笑话，不敢表现自己，处

于可怜巴巴的处境，难道不会经常孤独自

处，忍受着心理上的孤独和冲突的折磨吗？

另外，当你的性格与改变了的群体环境相

冲突时，也会产生孤独感的。假如你是性格

外向的人，一向喜欢社交与热闹，可是，一

旦环境发生了变化，也会使你感到离群的

孤单之苦的。
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那么，怎么办？是不是需要有

个人理解和安慰？没错，找死党

吧！

还有呢！青春期的我们逐渐脱离父母

的监护，逐渐成为独立人，这个过程，被称

为心理上的“断乳期”，也称为“第二次断

乳”。正如第一次“断乳”对幼儿来说是一个

危机一样“，第二次断乳”对于我们来说也

是一次危机。习惯于依赖母乳喂养的幼儿，

一旦突然彻底地“断乳”，由于欲求不得，会

出现烦躁不安、行为异常的现象。同样，心

理上的“断乳”，也会给我们带来不安、忧虑

和混乱。然而，正如婴儿的断乳是其独立成

长发展所必须的过程一样，我们也必须经

历这一阶段，否则会使青年期重要的发展

课题 心理的独立变得更为困难。

我们在精神上要独立，但毕竟长期依

赖于父母和师长，一旦要独立处理自己的

问题时，就会有些力不从心，从而产生茫

然、失落、孤立无助的感觉，仿佛突然失去

了拐杖，无所依托。

这时，我们是多么需要一个人互诉衷

肠，互相帮助啊！那么，赶快找死党吧！

还有一点，你一定早已感受到了，我们
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的心灵之门已经开始向父母和成

人关闭了。因为我们的自我意识发

展了，与父母和师长的心理距离会

越来越远，我们有很多话不愿意对他们

说。可是，我们却面临着许许多多需要解决

的问题，比如正确对待身体发育成熟所带

来的变化；调整自己适应中学生活；学习与

考试的压力；对人生的理解与思考；正确处

理与父母的关系；升学与职业的选择等

等。

我们是多么想独立处理这些问题啊！

但是由于知识、经验、能力的不足，我们会

遇到各种意想不到的困难，因此会产生孤

立无助的孤独感。

这时，你会想到什么呢？是不是在想：

要是有人能帮帮我就好了！没错，其实你需

要的就是死党！

你现在是不是还想反驳我，你想说什

么呢？你说吧“！没有哪一个天才人物不是

从孤独中走出来的，有益的孤独是创造的

助产士。”哼！这可是一本书上说的！

瞧你理直气壮的样子，我可是要给你

当头一棒啦！注意了，棒子敲下来了 你

刚才所说的是有益的孤独，有益是什么意

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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思？难道你不懂吗？瞧你吐舌头了

吧！

的确，孤独有好坏之分。但对

于我们中学生来说，绝大多数同学的孤独

是因为缺乏人类最不可缺的情感交流所导

致的，是有害的孤独，它会使一些同学精神

委靡，并产生孤雁失群的悲哀，进而影响正

常的学习、生活和社交。

所以，你瞧，没有死党是万万行不通

的，还是得有死党嘛！

有了死党，开心的事有人与你分享，烦

恼的事有人听你诉说，秘密的事还有人替

你保密。

还有呢！有了死党，闲暇之余不愁没

趣，约上几个死党神吹海聊，天南地北，海

阔天空，无所不谈，岂不快哉！或是大呼小

叫地拥向足球场，踢它个天昏地暗，那才叫

带劲呢！

有了死党，你肚中的“鬼点子”就会有

人一猜即中，然后一拍即合，一呼即应，这

岂不是件乐事！

有了死党，在你遇到难题时，他们绝不

会袖手旁观、漠然置之，哥们儿与你结成统

一阵线，定能摧毁那座阻拦你的“铁墙”。
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瞧，有死党的日子就是不一样

吧！

所以，如果你现在还没有死

党，那是万万不行的，你会孤独又孤独，甚

至会孤独出病来的。我可不愿看见哥们儿

你的这种惨状 孤苦伶仃，郁郁寡欢，孑

然一身⋯⋯唉呀！太惨了，太惨了！简直惨

不忍睹了！为了你的生活充满七色阳光，也

为了你的身心健康，我建议你：全面出击，

寻找死党，仔细搜寻，切不可让任何一个理

想人选从眼皮底下溜走噢！

可是去哪里逮死党呢？怎样才能逮住

死党呢？

其实，你根本不用发愁，办法总会有

的，死党总会有的，不过，就看你愿不愿意

依“计”行事喽！
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从你的房子里面走出来

我所说的这个房子可不是指你的小卧

房哦，它指的是你的心房：也就是说，你千

万不要给自己的心灵安上一道重重的铁

门，把自己封闭起来，不与外界交往。你要

知道，馅饼是不会自己从天上掉下来的，那

么，世上也不会有主动叩门求做死党的人

哦！即使真有的话，我想，吃了你一回闭门

羹，第二回是决计不会来敲你的“门”了。所

以，你千万不要给自己的心灵砌上一道无

形的墙，甚至还在自己的小天地中安上一

道有形的墙。如果那样的话，你想逮死党可

没门啦！

林间曾经就是这样一个封闭自己的

人，形单影只，顾影自怜。可是现在你再想

寻他独自的身影，可是行不通喽！为什么？

因为他早已走出自闭，融入到朋友当中来

了。你一定惊诧这其中的变化吧！那就听听

他自己是怎么说的吧。
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我出生在一个高干家庭里，家

里人对我的期望值挺高，却不在心

理上关心我 这是中国家庭教育的一个

普遍问题。自小我就比较孤僻，和别的孩子

玩不到一起。上了高中后，许多同学知道了

我的背景，再加上我性格上的原因，都有点

疏远我。但是当时我不清楚为什么，只是觉

得他们都敌视我，故意和我制造距离，心里

也就对他们产生了很大的敌意，动不动就

以为别人在伤害我，于是也不由分说地去

伤害别人。这种恶性循环愈演愈烈，我几乎

苦恼得想自杀，对异性也不敢有什么感情

正巧脸上又长满了青春痘寄托 ，所以

见了女生远远就躲开，仿佛她们都在嘲笑

我 青春期的神经真是又敏感又脆弱！

那是我所经历的一段最迷茫最难熬最痛苦

的日子，因为我的身边没有一个朋友。

但是，日子却在某一天发生了巨变。

那是上高一的一个周末之夜，宿舍里

其他人都在聊天，我拉严床前的布帘子，就

着昏暗的灯光，闷坐在铺位 全上看书

寝室就我一个人装上了这种掩饰自己的布

帘子。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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忽然，宿舍内一阵喧哗，室友

们热烈鼓掌，然后传来女生们的

莺歌燕语 女生们来这儿联欢

了。

我捧着书，一动也不敢动，脑子里一片

混乱。

女生们偏偏注意到了我的布帘子。

“那个挂布帘子的是谁的床？”一个名

叫赵贤的女生问。

“林间的。”室友回答。

“林间呢？”

“不知道。”

这是室友真实的回答，他们一般都不

知道也不在意我 可想而知我与在不在

他们疏远到了何等程度。

“干嘛挂个布帘子啊？”赵贤边说边走

过来。我坐在铺位上，几乎要颤抖起来。我

真怕她看见我讽刺我羞辱我，我真想夺路

而逃。

赵贤掀开了布帘子的一角，探头看了

看。她一愣，朝我做了个鬼脸，奇怪的是她

什么也没说，放下帘子又走了。我又惶惑又

紧张，还有些遗憾，不知道该怎么办。

联欢开始了。他们又唱又跳又闹又笑，
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宿舍成了一片欢乐的海洋，而我像

一叶小舟，孤零零地在海洋上漂

荡。一帘之隔，两个世界。我真羡慕

他们，内心也充满了参与的欲望。但是，就

是没有勇气。

忽然，我听见赵贤高声说“：下面，我要

给大家表演一个节目，这可是本次联欢最

精彩的节目 魔术表演。”

“变什么？”群情高涨，大家纷纷问她。

“大 变 活 人！”话音落地，

帘子掀开，我出现在众目睽睽之下。当时我

盘腿而坐的痴呆形状像一个入定的和尚。

一瞬间，哄堂大笑。

“林间，真有你的！”

“你还挺沉得住气！”

大家你一言，我一语，热忱而友好。望

着那一张张欢乐的笑脸，我的心也被融化

了，自卑和胆怯也逃遁得无影无踪。接着我

也表演了一个哑剧小品《书呆子撞树》。第

二天，全班人都知道我是个含而不露的“喜

剧明星”。

从那一天起，我的心灵告别了封闭，走

向了开放，我身边开始有了许许多多的朋

友。
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现在想起来，我还打心眼儿

里感谢赵贤，她那一掀帘子，使我

像新芽一样拱出了土地，走了了

黑暗，见到了阳光。

说到这时，林间的脸上流露出由衷的

感激之情，令人为之动容。你一定为之震

惊：一道帘子竟然可以封闭住一个人的幸

福和欢乐！而掀开它却是那么艰辛和漫长，

居然又是如此轻松和简单。

其实，细细想来，林间的这道布帘子，

就是一道有形墙，他心里那道无形的墙和

这道有形的墙，是赵贤那个可爱的女孩帮

他掀开了，林间从此拥有了朋友的真情，这

真是林间的大幸。但是，假如遇不到赵贤这

样的人呢？你能不能自己掀掉？难道你一辈

子坐在那里指望别人来帮忙吗？

所以，如果你是这种自己把自己固守

在房子中的人，请你自己主动把这个房子

的墙与门拆掉，从你的房子里面走出来。这

时，你会发现：哦！原来我周围的朋友这么

多！

这时，你就可以随手逮几个啦！不过，

也要看准哦！
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死党必修课

你从房子里走出来了，开始左顾右盼，

准备瞄准后“出击”！

不过，你千万别着急，俗话说得好“：心

急吃不了热豆腐”嘛！所以，你要想初“战”

告捷或百“战”百胜的话，还是不能懵懵懂

懂，盲目应“战”，得先具备必要的交友知识

才行，要不然，说不定会出师不利的。

因此，我先给大家上一堂交死党的必

修课，让大家了解结交死党的一些特点、规

则，以及应具备的心理素质等等重要内容，

以武装自己的头脑，如此这样，方能做到百

逮百中哦！

好了，不是说“磨刀不误砍柴工”嘛！那

么，让我们抛开急躁，怀着愉快的心开始上

课吧

第一课：与死党交往的特点

与死党交往具有如下特点：

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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受自身因素制约

一个人所进行的交友活动，时

刻都受到一个人自身的地位、经历及心理

因素的制约。在与他人交往中所使用的语

言，所采取的态度及所表示的情感和观点，

都将反映出一个人特有的背景和经历。

，是一种相互沟通

朋友双方在进行意见、感情等的交换

时，二者既是接受者，又是发出者，彼此相

互影响。任何一方或双方的封闭或停止沟

通，都可能导致交往的中断。

朋友在空间上的相互接近

人与人之间的交往总是伴随着平等地

参与和相互影响，而这只有在交往者互相

接近的情况下才有可能。另据心理学研究

结果表明，人们在交往中彼此的印象

取决于非言语因素，即双方的行为、举止、

眼神、神态、某些有特点的动作 由，只有

双方的言语因素决定，这就更要求交往者

缩短彼此在空间上的距离，以利于非言语

因素的表达。



第 13 页

既不可回转又不能重复

你不妨回想一下你曾经与要好

的朋友发生过的争执，你也许说了一些后

来感到很懊悔的话，你甚至会对其他人说，

你当时说的话并不是那个意思，或者想“把

它收回”。但遗憾的是，对交往中出现的这

种事情，我们却不能像对不满意的录音磁

带那样——倒转磁带，洗掉录音。对交往中

出现的错误，我们可以原谅别人，也可以原

谅自己，却不能抹掉错误。

同样，我们也不能重复交往过程。或许

大家曾有这样的体验：当我们按照某种设

想去约见自己的朋友时，对方的态度、言

语、交谈内容很可能会改变我们预先准备

好的表达方式，使我们设想的约见情景受

到干扰，产生变化。

第二课：结交死党的规则

要想受人欢迎，广交朋友，在交往中就

必须恪守以下几条规则：

平等是交友的前提

心理学研究显示，每个人都有友爱和
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受人尊敬的需要，这种需要就是平

等需要。没有人会真正愿意与那种

妄自尊大、趾高气扬、藐视他人的

家伙交朋友，沟通感情。

互利互惠是交友的润滑油

在交友中，交友双方均希望为对方所

关心、所注意，均希望得到对方的支持和帮

助。倘若一方仅仅关注自己的需要，想单方

面得到好处，而不愿意为朋友做出丝毫奉

献，提供任何帮助，则朋友关系一定难以持

续，更不可能有所发展。

信用是交友的基石

在朋友的相互交往中，信用是非常重

要的。只有那些“一诺千金”的人，朋友才敢

相信他，才更愿意与他进行交往。相反地，

常常失信于人的人必然引起朋友反感、厌

恶，阻碍朋友关系的正常进行。

宽容是交友的粘合剂

在与朋友的交往中，最不好的行为是

互相之间斤斤计较、患得患失，对对方抱有

求全责备的倾向，难以容忍对方的丝毫缺
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点，这常常是朋友关系破裂的重要

原因。凡是愿意改善交往状态，拥

有更多朋友的人都要学会宽容，在

与朋友交往时应做到：将心比心，善解人

意；大事清楚，小事糊涂；严于律己，宽以待

人。只有这样，才能有更多的朋友。

第三课：结交死党应具备的

心理素质

斯宾诺沙曾说“：我会除去一切让我感

到恐惧的任何东西和一切影响心理情绪的

所有场合，如此才能找到真正的自我。”恐

惧来源于怯懦和自卑，它是结交死党的最

大心理障碍。

试想一下，如果我们在与他人的交往

中连说话都不敢，那逮死党岂不是空谈？所

以，自信是结交死党所必须具备的心理素

质。

那么，如何在与他人的交往中培养自

信心，从而交到死党呢？

怀着强烈的信念

信念是人类征服一切的无形而有力的
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工具，一个胸怀远大目标的人会

为之全身心努力达到忘我的状

态，这一状态正好孕育着一个真

正自我的诞生。

充分肯定自己

拿破仑有句名言“：我的字典里没有不

可能。”在与人交往时，要经常意识到，你拥

有人所共有的一切天赋，并且拥有某种特

点和优势，要尽可能摒弃“不可能”的意

念。富有经验的推销员告诉我们，当你的心

目中有了一个能够彻底肯定自己的信念

时，和对方交涉的成功率必然很高。

主动去评估对方

对对方的实力估计过高会使自身不战

而栗，这实际上已经注定了失败的命运；对

方实力尽管超过自己许多，但如能在心理

上保持与之平等的心态而发挥潜能，天平

的倾斜方向便很难预料。如果你时时在意

对方的评价，在心理上便总会有沉重感而

压抑自己的行为；相反，你如果去观察对方

的表情、服装和举止，找出缺陷，由受评估

的被动者转为评估他人的主动者，产生与
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对方对等的心理关系，厌烦和紧张

感便会逐渐松缓，最后悄然而去。

主动进攻

当你初次与人见面时，主动打招呼，强

有力地握住对方的手，开个无伤大雅的玩

笑，紧张感便可烟消云散。

幽默与自嘲

幽默感是克服怯场的良药。当你因怯

场而发挥失常时，为不使自己陷于失败的

懊丧之中，超然于自我之上的自嘲，可迅速

使自信心重新回到你的身边。

美好仪表

爽洁得体的装扮，不仅显示出一个人

的精神状态，也能使人在自我完美中得到

心理上的满足，自信心会油然而生。

第四课：摒弃结交死党的心理障碍

在结交死党中，有许多心理因素妨碍

着你与他人的交往，成为交往双方的心理

障碍，其中最突出的是嫉妒、猜疑、羞怯、自
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