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序 言

当今社会， 人们整日忙忙碌碌地穿梭在一片片由钢筋水泥构

筑的“森林” 里， 疲于应付着各种各样的人和事， 失去了和自我

的交流， 不知道自己是谁， 在做什么， 不知道怎样享受人生的幸

福、 快乐。

有这样一句名言： “天才和傻瓜只有一步之遥。” 也许有许多

人不相信这句话， 但如果他知道像牛顿、 爱因斯坦、 爱迪生等许

多伟人都曾被人称做 “傻瓜” 时， 他就不会对这句话再有怀疑

了， 因为恰恰是这些被称做 “傻瓜” 的人， 创造了人类历史的伟

大文明， 推动了社会和科学前进的脚步， 他们也获得了人们永恒

的景仰和纪念。

我们也许并不盼望自己成为天才， 但我们应该怎样生活？ 的

确值得我们每个人思考一下。 鲁迅先生说过人生存的三种状态：

辛苦恣睢， 辛苦辗转， 辛苦麻木。 虽然都是生活， 却都是辛苦。

难道我们的生活之中就没有了幸福和快乐吗？ 不是的， 我们完全

可以找到， 这先要看我们抱什么样的心态， 如何去生活了。

当今社会， 人们都变得十分浮躁， 老实人往往会被人嘲笑，

甚至被人称做 “傻瓜”， 那么那些 “不老实” 的人就过得幸福吗？

不见得！ 这些人往往在辛苦恣睢、 辛苦辗转、 辛苦麻木的生活状

态中挣扎， 而老实人却能生活得心安理得， 知足常乐， 并且很多

老实人也都取得了 “聪明人” 所得不到的成就。

因此， 在现实生活中， 如果有人说你聪明， 你没必要太高
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兴； 而如果有人说你老实， 或说你傻， 你千万别悲观！ 聪明不见

得就好， 傻也不见得不好， 比如人们常说的 “聪明反被聪明误”，

“傻人有傻福” 也说明了这一点。 有些自作聪明者想尽办法寻找

快乐， 不想却染上了恶习和疾病， 比如有些人去嫖妓， 却染上了

性病； 有些人去吸毒， 却患上了毒瘾； 有些人去喝酒， 成了一无

所用的酒鬼； 有些人去赌博， 输得倾家荡产……

面对生活， 我们真正需要的是摆正态度和心境， 这样才能得

到幸福快乐。 如果我们具有乐观的心境和高尚的品质， 我们就能

从根本上改变对万事万物的看法， 并且通过行为表现出来， 同时

快乐也将最终支配我们的生活。 其实， 我们的内心是一个完整的

世界， 如果我们情绪低落、 整日愁眉苦脸， 从脸上反映出来的就

会是绝望和无助； 如果我们乐观地、 充满爱心和感激之情地面对

生活， 那么我们也将是快乐和幸福的， 这个世界也将给予我们最

美好的一切。

生活中， 有许多人看上去非常聪明， 也有许多人被称做是老

实人， 然而大多数的聪明人却可能是不幸福、 不快乐的， 他们总

被这样那样的事纠缠得焦头烂额， 不知快乐为何物， 最终也无所

作为； 而那些被视为 “老实巴交” 的人却可能是幸福的、 快乐

的、 满足的和成功的。 这是为什么呢？ 其实这完全是因为我们的

心态和生活方式， 而这些因素却是我们所能控制的。

我要说的是： 不妨做个简单的自己， 诚恳待人， 踏实做事，

不过多计较， 这样我们方能心态平和， 快快乐乐。 其实老实人不

是傻， 正所谓 “大智若愚”， 有时 “傻” 反倒是真正的聪明。 因

为 “傻瓜” 们所具有的积极心态和生活方式， 对我们的健康， 进

而对我们的生活和工作都起着重要的作用。 而本书即是一本启发

人们在新时代、 新生活中如何改变自己， 如何保持良好心态， 如

何快乐地工作和生活的一部实用手册， 有关获得幸福快乐的秘

诀， 则需要尊敬的读者朋友在书中去领悟和感受了。
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第一章 为什么老实人最快乐

快乐老实人寄语：

你相信吗？ 这是一个只有老实人才容易快乐， 才容易

成功的世界。 无论在中国、 美国、 欧洲、 日本， 还是其他

国家均是如此， 无一例外。 因为有许多获得肯定、 得到成

功的人， 在一开始的时候， 都是许多“ 聪明人” 眼中愚蠢

的傻瓜。 结果， 那些所谓的聪明人都庸俗地过了一生， 而

那些被视为太老实的人却都达到了成功的巅峰。

第 1节 上帝最宠老实人

现实生活中， 一个人被别人称为“ 实在” 的人， 往往也会被

称为老实人， 讲难听些则可能会被称做“ 傻瓜”， 仿佛人一老实

就要犯“ 傻”。 其实并不是这样， 就拿“ 傻瓜” 这个词来说， 它

本来也不是贬义的， 而是特指那些诚实而快乐的人。

“ 傻瓜” 一词的来历， 在古籍《 史林杂识》 中有记载： 古时

候， 有个叫瓜州的地方居住着一个叫“ 瓜子族” 的部落， 瓜子族
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的人们忠诚老实， 十分厚道， 也十分快乐， 别人雇他们干活时，

他们不怕苦， 不怕累， 终日不停地劳动， 并且还以此为乐， 这在

大多数人看来是十分愚蠢的， 于是人们就称他们是“ 傻瓜”， 由

此便演绎出“ 傻瓜” 一词！ 意指不懂得为自己谋福利的爱做

“ 傻” 事的人。

一直以来， 人们都将那些头脑蠢笨， 不谙事理， 缺乏机智，

不能随机应变的人称为傻瓜。 对这样的老实人， 人们一般称男性

叫“ 傻小子” 或“ 傻汉子”， 女性则叫“ 傻妞” 或“ 傻大姐”。 不

过现在的“ 傻瓜” 比以前增多了许多， 许多女人叫自己的男人为

“ 傻子” 或“ 呆子”， 意为有钱不会赚， 有权不会揽。 对那些由于

自己的懵懂上了当受了骗还自以为是的人， 大家一般都调侃他为

“ 傻大头” 或“ 傻帽儿”。 还有一些脑瓜挺聪明的人， 可就是“ 给

钱不要， 给官不做”， 人们便称之为“ 傻心眼”， 意为不开窍。 另

外还有一些人被称为“ 傻乎乎”、“ 傻呵呵”、“ 傻不愣登”、“ 傻啦吧

唧”、“ 冒傻气”， 等等。

不过， 究竟谁傻谁不傻， 却并不是人人都看得清和识得准的。

我们要知道， 很多取得大成就的人， 以及一些生活愉快、 对人生
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知足的人其实都是些老实人， 但他们的老实其实是一种大智若

愚。 比如“ 瓜子族” 人的行为在别人看来是愚蠢的， 但在他们心

里却是劳作所带来的满足和欣慰， 是取得报酬时那份无愧于心的

成就和快乐！ 而且， 创造世界、 创造生活的不就是众多的“ 瓜子

族” 吗？ 不就是一个个、 一群群这样的“ 傻瓜” 吗？ 做一个“ 傻

瓜” 又何妨呢？ 要知道， 很多的成功人士在还未成功时， 都是默

默无闻地从一个勤劳的“ 傻瓜” 做起的。

所以， 如果你想要成功， 就不要只是困扰于如何成为天才，

更不要处心积虑于怎样变得更聪明， 而要相信勤奋、 毅力和意志

的力量， 做一个脚踏实地的“ 傻瓜”。

几十年前， 美国有一个住在犹他州盐湖城的青年， 他是一个

勤勉的人， 工作非常努力， 生活非常节俭， 他的朋友经常笑他太

傻， 他却对此一笑置之。

有一天， 这个青年又做了一件反常的事， 他取出了全部积

蓄， 一共 4000 多美元， 到纽约的汽车展销处买了一辆新车。 在

其他人眼中， 这个青年显然又做了一件蠢事。 而紧接着他做了一

件人们认为更蠢的事， 当他把新车开回家之后， 立即就将其拆卸

掉了。

这个青年在将那些零件认真研究一番之后， 又将其组装好。

此后的很长一段时间， 这个青年将他的车反复地拆了装， 装了

拆。 他身边所有人都没法理解他在做什么， 只是不约而同地达成

了这样一个共识———这小子的确是一个不折不扣的大傻瓜。

直到很多年后， 那些曾嘲笑这个青年的人不得不彻底改变对

他的看法， 因为这个青年创建了以自己名字命名的汽车公司， 他

的产品因为有很多有价值的改进和创新， 在当时领导了整个美国

汽车工业的发展方向。 即便是现在， 他创立的这家汽车公司也是

世界上屈指可数的几大汽车厂家之一。
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这个获得巨大成功的青年就是沃尔特·珀西·克莱斯勒， 他创

立的公司也是美国三大汽车公司之一的克莱斯勒汽车公司。

现实生活中， 没有人愿意被别人当成傻瓜。 可是， 那些获得

巨大成功的人， 就像克莱斯勒一样， 在一开始的时候， 却往往是

许多“ 聪明人” 眼中愚蠢的傻瓜。 结果， 那些所谓的聪明人都庸

俗地过了一生， 而那些被称为“ 傻瓜” 的老实人却都达到了成功

的巅峰。

所以， 不管你相不相信， 这个世界都是一个只有老实人才容

易获得快乐和成功的世界。 无论在中国、 美国、 欧洲、 日本，

还是其他国家均是如此。 因为上帝最宠老实人， 他会把幸福、

快乐和成功赐予他们。

实话实说：
如果我们能仔细研究一下那些成功人士， 我们就可以

明白， 他们之所以成功， 就在于有被别人当傻瓜的勇气，

不怕别人的嘲讽， 始终坚持自己的理想， 并且积极地完成

任务。 正因为他们敢想， 敢做， 勇于尝试， 敢于失败， 不

怕碰壁， 不怕丢丑， 有着绝不回头的毅力和胆魄， 他们才

有着比常人多着许多倍的机会， 成功也因此而属于他们。

第 2节 老实人才会有踏实的成功

第 1节内容告诉我们： 老实人才是容易成功的人， 那么为什

么这类人比其他人更能快乐、 更容易成功呢？ 就因为老实人往往
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人际关系良好， 身体健康， 快快乐乐， 有时还会被别人笑称为

“ 傻瓜”， 可他们的确生活得很幸福， 而许多人费尽心机地算计却

只能维持生计， 搞得自己身心疲惫， 难道这类人就应该比别人过

得好吗？

其实， 人与人之间并没有多大的区别。 但为什么有许多人能

获得成功、 能克服万难去建功立业， 而有些人却不行呢？ 不少心

理学专家发现， 这个秘密就是人的“ 心态”。 一位哲人说：“ 心态

是人生的画笔。” 是的， 只有好的心态， 才能描绘出壮丽的人生

风景。 还有一位伟人说：“ 要么你去驾驭生命， 要么是生命驾驭

你。 你的心态将决定谁是坐骑， 谁是骑师。”

很多人都看过《 阿甘正传》 这部美国经典的生活影片， 之所

以说其经典， 是因为它在让人开怀大笑之后能够使人对人生的哲

理产生深刻的思考。

影片中的阿甘是一个智商低下的普通美国人， 一个受鄙视，

一个在别人眼里没有希望的“ 傻瓜”， 但他却愣是在残酷的美国

社会闯出了一番天地。

在他的生活中， 他傻傻的、 单纯的性格使他结识了许多美国

的名人。 他告发了“ 水门事件” 的窃听者， 也曾作为美国乒乓球

队的一员到了中国， 为中美建交立下了功劳。 猫王和约翰·列侬

这两位音乐巨星也是通过与他的交往而创作了许多风靡一时的歌

曲。 最后， 阿甘通过捕虾成了一名企业家。 为了纪念死去的布

巴， 他成立了布巴·甘公司， 并把公司的一半股份给了布巴的母

亲， 自己却做了一名园丁， 因为这是他喜欢的工作， 他喜欢照顾

那些花草。

阿甘的人生信条是“ 说到就要做到”， 即使那件事情要投入

很多而对他毫无益处， 他也要把事情办好； 他的心态是知足常

乐， 他满足于平静的乡村生活， 从来不懂功名利禄的价值。 他

可以为朋友出生入死， 可以对恋人保持永恒不变的关心， 正是这
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使他获得了真正的友谊和爱情。

在旁人看来， 阿甘的一些举动无疑是很傻的， 但他却又无疑

是成功而快乐的， 人生在世， 取得理想的成功和生活的快乐是所

有人的梦想， 然而能达到者有几何？

作为一个公认的“ 傻瓜”， 阿甘获得的巨大成就以及享受的

人生快乐不禁让很多各方面都健全的人感到惊诧， 这样的一个有

智障的人凭什么会成功？ 凭什么会快乐？ 于是很多人把原因归为

幸运女神对阿甘的格外眷顾。 如果仅仅是这样理解阿甘这个人

物， 那么这部电影算是白看了。

阿甘成功和快乐的内在原因就在于他的“ 傻”， 在于他的大

脑够简单， 简单到不知道如何为自己谋利益， 简单到对曾经侮辱

自己的人没有仇恨。 正是这种旁人看来是不正常的简单， 才使得

他具备了良好的心态， 让他的心灵像水晶一般纯净， 既没有普通

人的贪婪和势利， 也没有普通人的狡猾和虚伪， 甚至没有普通人

的仇恨。

影片中， 那些认识阿甘的人都知道他是个有些“ 傻” 的老实

人， 而且我们看过这个电影的人也都认为阿甘是个智力不健全的

人， 但导演塑造这个角色的目的在于让生活在这个利益世界中的

人们深思一下自己活着的价值。 为什么“ 傻瓜” 能成功？ 为什么

“ 傻瓜” 才会幸福， 才会快乐？ 这个世界究竟什么才是我们要追

求的？ 是否聪明就能成功， 就能快乐？ 是否功成名就是唯一让我

们满意的人生终点？ 当我们这些所谓的聪明人在生活中逐渐感到

一种烦乱的时候， 是否也该向往一下阿甘的简单和真诚？ 是否只

有一个摆脱了世俗功利束缚的“ 傻瓜” 才能在这个世界里体验到

真正的幸福与快乐？ 这的确值得我们每个人深深地思考……

阿甘的事迹可谓是创造了一个奇迹， 但却在情理之中。 虽然

他曾被人称为“ 傻瓜”， 但他却以老实人的心态创造了奇迹。 正

如阿甘在影片中所说：“ 只有做傻事的人才是真傻！” 一个人不做
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傻事， 只坚持自己正当的追求， 又怎么能被称为“ 傻” 呢？

现实生活中我们也能发现有很多阿甘这样的人， 他们虽然看

上去傻傻的， 但却以良好的心态走向了成功， 得到了快乐。 所

以， 让自己拥有一颗踏实的心吧， 因为这样的心态才是最容易掌

握心理平衡的好心态！

实话实说：
有些人总喜欢说， 他们现在的境况是别人造成的， 他

们的想法是无法改变的。 但事实是， 我们的境况不是周围

环境造成的。 说到底， 如何看待人生、 把握人生， 则是完

全由我们自己来决定的。

第 3节 老实人有颗“ 平常心”

现实生活中， 每个人的内心世界或多或少地都有一些不平

衡。 某人赚了钱， 某人升了官， 某人买了车， 某人盖了别墅……

有人说：“ 我本来比他们强， 可我却不如他们风光体面！” 这些对

比使人产生了心理不平衡， 而这种心理不平衡又驱使着人们去追

求一种新的平衡。

倘若在追求新的平衡中， 你能不昧良知、 不损害别人， 自觉

接受道德的约束和限制， 通过正当的努力奋斗去实现人生的自我

价值， 达到一种新的平衡， 倒也是值得称道和庆幸的； 倘若在追

求新的平衡中， 不择手段， 毫无廉耻， 丧失道义， 膨胀自私贪欲

之心， 让身心处于一种失控的状态中， 那么就必然会产生一些意

想不到的可怕后果。 由此， 你的人生必将陷入难以回旋的败局之
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中， 应该慎之又慎。

某报载： 李某原先曾是个表现不错， 工作很能干也很有实力

的地方官员， 因政绩突出， 不断受到提拔。 但在最近几年， 当他

知悉过去的同事、 同学的生活条件都比他好时， 心里总不是滋

味， 想想自己能力至少不比他们差， 职位也比他们高， 可钱却比

他们挣得少。 而且自己作为一地之长， 担子比他们重， 责任比他

们大， 工作也比他们辛苦， 经济上却不如他们， 因此内心里深感

不平衡。 于是也就有了一定要超过他们的想法。 在他任职期间，

大肆收受贿赂。 他思想上警惕的闸门在不平衡心理的驱动之下终

于倾斜了， 欲望的洪水顿时倾泻而下， 一发不可收， 最终成了一

名“ 死缓” 的囚犯。

又如某报报道的下面这个例子：

张某是一名年轻的教师， 原先在教学上精益求精、 兢兢业

业， 对学生无私奉献， 赢得学生和家长的一致好评。 但在一次朋

友聚会的晚宴上看见一些人很富有时， 心里不舒服起来。 此后他

总在想， 我怎样才能富有？ 于是， 经常利用上班的时间做发财的

梦， 开始对教书不负责任。 学生和家长意见很大， 他得到了学校

的黄牌警告， 但他不知悔改， 每天还是想着发财， 一次在一个朋

友的鼓动下去做走私生意而被抓获。 其结果是财没发成， 还沦为

阶下囚。

平常心是非常重要的， 不平衡则十分危险， 因为不平衡使得

一部分人心理自始至终处于一种极度不安的焦躁、 矛盾、 激愤之

中。 使他们牢骚满腹、 不思进取， 工作中得过且过、 心思不专，

更有甚者会铤而走险， 玩火烧身， 走上了危险的不法之路。 因
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分

此， 我们必须要走出不平衡的心理误区。

怎样才能从这种不平衡的心理误区中突围出来呢？ 以下两点

值得考虑：

第一， 要心底无私。 心理不平衡可能导致人生创伤， 而心底

无私则是治愈心理不平衡的良药。

在当今社会种种诱惑特别是金钱美色的诱惑面前， 一些人头

晕目眩， 忘记了做人的起码标准和人之所以为人的基本守则， 在

追求心理平衡的过程中， 向腐败、 堕落的目标迈进。 在他们身上

缺少的是一种圣洁的信念、 奋斗的理想， 缺少的是一种世界观和

人生观的持续刻苦的改造。 不能够自重、 自省、 自警、 自励， 也

就不能够达到一种高尚的人格。

第二， 要学会如何比较。 不平衡心理缘于比较， 缘于比较方

式的不当， 缘于比较“ 参照系” 选择的失误。 比如前文所说的地

方官员和教师， 他们所选择的“ 参照系” 自然是那些风流倜傥、

一掷千金的有钱人， 自认为能力、 才华不比他们差， 而收获却比

他们少， 这是多么不公平啊！ 而其实， 只要我们多想一想那些普

通劳动者， 我们的心里又怎么会有这么多的焦灼、 急躁与失落，
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甚至是愤愤不平呢？ 面对着众多不如我们的人， 我们的心灵又

必然会多一分平静豁达， 甚至多一分愧疚， 还有什么不平衡可

言呢？

实话实说：
要想快乐， 不见得就必须有钱、 有权、 有地位， 而在

于一个人的心境如何。 告别痛苦的手得由你自己来挥动，

享受今天的快乐， 其捷径只有一条， 那就是坚决与过去的

痛苦分手。

第 4节 知足者， 常乐也

相对于人生来说， 快乐不是目的， 而是方向。 当你用一种新

的视野观察生活， 对待生活， 你会发现许多简单的东西才最美，

而许多美的东西也就是那些最简单的事物。 为什么傻瓜们都很快

乐？ 因为他们知足，“ 知足常乐” 才会产生一种轻松的心情。

有一位老先生经常对人说他是世上最富有的人。 这话被人

传到了税务局， 引起了税务人员的注意， 他们就派了一个人去调

查他。

税务员问道：“ 请问你都有什么财产？ 估价多少？”

老人说：“ 我有健康的身体， 它使我不需要依赖别人照顾自

己， 使我有心情欣赏饭菜的美味、 花草的清香。”

税务员问：“ 我不是说你的健康， 是在问你有什么财产？”

老人回答道：“ 我还有一个贤惠的妻子， 每天把家布置得十分
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