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前摇摇言

员摇摇摇摇

前摇摇言

我敢与读者朋友赌两块钱，天底下没有人能读我的书而不

笑的。

有一天，我心中突然冒出灵感：老天将降大任于斯人也！

于是我自信过不了多久，在书店的大幅广告里将会出现我的这

一本灵感之作。从那以后，人们将比以往更多一些笑容。

我把我的计划告诉所有我熟悉的人。他们说：“这倒是一

本很有趣的书。”然后，他们都忍不住笑出声来说道：“吹牛，

你能逗我笑吗？”

我当然能逗你们笑！我把双手伸向他们的痒处，于是每一

个问这蠢问题的人都被我逗笑了。然后，我告诉他们这叫“呵

痒引起的笑”。达尔文把笑的原因解释为“精神上的呵痒”；而

霍布斯却说，笑是因为我们感到“优越”，如此等等。既有理

论又有实例，还有绝妙的漫画，这实在是一本不可多得的好书。

我自以为说服了所有的人相信我这一次绝非信口开河，但

却又遇上另一个麻烦：“你这是庸俗之作，放着正经的学问不

搞，却搞什么逗笑技巧，简直是浪费青春。”我从几位长者与

同辈人的语调和目光中看出了这一点。是进还是退呢？这个问
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圆摇摇摇摇

题一直困扰着我这颗“力图给世界带来更多笑声”的心。现

在，这一切都过去了，我已经完成了那一天偶尔冒出的“灵感

之作”。

其实，逗笑技巧是许多人热切期望的生活艺术，我很奇怪

在我之前居然没有一本专门谈“逗笑技巧”的专著。现在，我

写成了，我知道这是一本十分粗浅的小书，但正好作抛砖引玉

之用。但愿读者朋友读我书后人人皆成幽默大师。

我写此书得到了林苒、许震洲两位朋友在道义与精神上的

支持。我的老友章一鸣先生为此书的早日完成起了直接的鼓动

作用，当然我还要特别感谢我的弟弟阮洪的帮助，感谢一位学

术上的恩师给予的谆谆教诲。编辑顾兴业先生精益求精的态度

则使我认识到著书的科学性，我在此一并致谢。
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前摇摇言

摇摇摇摇摇

上上篇篇

绝绝妙妙逗逗笑笑技技巧巧
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摇摇摇摇摇

讨教技巧秘诀之类的东西是懒惰人的自然

心态。有种说法叫“世界是懒惰人创造的”，

我很欣赏这个观点，原因很简单，我这个人的

懒劲儿是懒到骨子里去的了。有一天，我忽然

感到下楼梯一级一级走太麻烦，于是爬到窗台

上，眼睛一闭跳下去。结果怎么样呢？我达到

了目的：至少在三个月里可以不洗臭袜子了。

躺在床上想心事，眼瞪着天花板做白日

梦，看见五颜六色的光柱里有许多猴子在叠罗

汉，我的耳际响起一种奇怪的声音：“这就是

技巧运动，一个人如果掌握了前人的技巧，便

可获得他所渴望的一切。”奇怪的声音远去

了，我忽地醒来，猴子不见了，手里奇怪地多

了一本书。翻开一看，竟是一片空白，遂卧床

三月乱涂乱画，终得大成。足疾虽愈，又进整

形外科手术室，盖嘴巴笑豁边了，眼睛笑得没

有缝了。懒人现今又做梦，三个月以后⋯⋯！！
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猿摇摇摇摇

摇员摇万无一失的逗笑妙技

霍布斯有一个著名的观点，“笑是当我们认识到自

己强于别人或强于自己的过去时所产生的突然的荣耀表

现”。从这个观点出发，我们可以知道只要让对方感到

优越，便往往能逗对方笑。柏拉图认为我们的笑在本质

上是一种嘲笑，大多是对一些人的缺点，尤其是对那些

无能者的愚昧行为发笑。因此，我们可以在此推出一种

万无一失的逗笑技巧，即“开自己的玩笑”。

开自己的玩笑，换言之便是出自己的洋相，既然别

人愿意看到你出洋相，你为何不投其所好呢？舞台上的

小丑便是出自己洋相的典范。小丑努力要表现的是自己

的“丑”，即自身人格中最滑稽可笑的成分。在中国的

戏剧中，常常有丑角，《十五贯》中的娄阿鼠便是著名

的丑角。剧中的娄阿鼠脸上画得花里胡哨，白鼻子，尖

嘴猴腮，一出场，那脸谱就足以逗人发笑。再看看那京

剧中的媒婆，大多是长马脸，满脸皱纹，戴顶媒婆帽，

说话的声音一听就晓得是男人硬装出来的，尖辣辣还带

些毛剌声，走起路来屁股一扭一扭，手里的灰手巾一甩
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源摇摇摇摇

一甩的，这模样实在可笑。从这些丑角的表演中我们可

以看出，开自己玩笑的第一步便是：

技巧一———扮鬼脸

柏格森说：“一个可笑的面部表情将是这样一种表

情，它使我们想起那是普通活动自如的颜面上的某种僵

化了的、凝固了的东西。我们看到的是一种凝固的肌肉

痉挛，一个固定的鬼脸。漫画中的颜面越是善于把可能

概括这个人人格简单的、机械的动作暗示出来，它就越

滑稽。有的脸看来好像老是在哭，有些好像老是在笑，

或者吹口哨，还有的好像老是在吹一支无形的喇叭。这

些都是滑稽的脸。”

我们大概都知道对小孩子做鬼脸常常能把他们逗得

哈哈大笑，因为这使小孩子看到了熟悉的脸上不协调的

东西。当父亲的脸忽然变成一只假老虎的脸时，孩子们

并不害怕，却往往感到很有趣。如果大人也像逗小孩子

一样常装老虎、猫之类的脸谱，这对成人来说显然是不

合适的，但弗洛伊德提醒我们，我们的人格是与儿童期

的人格发展阶段紧密联系着的。我们在儿童时代经历了

口腔期、肛门期、生殖器期三个阶段，每个时期都与未

来其人的性格有关。当成人遇到挫折时，他就会主动回

溯到他的早期人格中去。我们常可见女孩子在困窘的情



前摇摇言

缘摇摇摇摇

况下会吐舌头做鬼脸，这是一种寻求精神解脱的方法，

也是一种向童年期的回溯。因此即使在成人中，适当的

时候做做鬼脸，也能逗人笑。

我有几次在汽车上遇见抱在大人怀里的小孩子，我

总喜欢盯着那孩子看，而现在的孩子胆子也确实大，你

盯着他看，他也盯着你看。这时，我常做鬼脸，很简单

的左右眼交换着闭目，那素不相识的孩子总会被逗笑

的。我还观察到一对情侣如果默契地完成了某件有趣的

事，或其中一人受窘（如被交通警察罚款），这时也用

做鬼脸的方法来传达某种信息，或表示无可奈何的神

情，或表示诡计得逞后洋洋自得的心态。

电视里专门播过许多国外的怪脸相表演，一运气能

把脸变幻出许多的怪相来。当然这都是些无聊的西洋人

热衷的玩意儿，不过你如果有兴趣的话，可以对着镜子

练习练习各种鬼脸。一日你能扮出一种别人扮不出的鬼

脸来，如济公的“一半脸儿哭，一半脸儿笑”，那么当

你想逗人家笑时，忽然拉出这副面孔，便足以使人忍俊

不禁了。

扮鬼脸可不是一件简单的事。著名喜剧大师德菲耐

成名很晚。在成名前，他一直致力于各种鬼脸的训练，

直到被电影界的伯乐发现，这位喜剧大师魔幻般的鬼脸

表演一下子轰动了全世界。

扮鬼脸出自己的洋相是一种相当有效的逗笑技巧。

很自然，另一种与其相类似的技巧则是做怪相。



我就是要你成为幽默高手

远摇摇摇摇

技巧二———做怪相

怪相与鬼脸的区别在于怪相更注意形体的滑稽。卓

别林就是一个做怪相的大师。卓别林的脸是很滑稽的，

他的那一撮小胡子可能是从日本人那里学来的，他的礼

帽、黑西装、手杖、大皮鞋是组成他怪相的重要道具。

卓别林大约在源岁的时候，便上街赚钱去了。他的方法

很简单，往饭店门口一站，然后开始学唱一些著名歌唱

家的调子，当然从他嘴里出来的东西可就变调成四不像

了。演唱的同时，他做各种各样的怪相，直把路人逗

乐，赏几个钱回来糊口。卓别林后来在喜剧领域获得的

巨大成就实在应归功于他如痴如醉的研究和艰苦的努

力。他那绝妙的“鸭子式”步法，现在许多人争相效

仿，但卓别林却是从他童年时所见的一位老醉鬼马夫那

里学来的。

要做怪相，可以学卓别林的鸭子步，可以学跷脚的

走路方式，这都很容易逗人笑。你表现这些动作为何能

逗人笑呢？从你本身来说，你感到自己的优越感，你比

跷脚优越，所以你自己笑了。你学卓别林，你不可能超

过卓别林，但你和你的观众还是感到可笑，这是由于动

作的不协调引起的。因此，我们可以知道，不协调是逗

笑的重要因素。你只要在形体动作上创造出不协调，十



前摇摇言

苑摇摇摇摇

德菲耐这脸张一分钟能变出缘园多种怪脸相，你为何不对着镜子试一

试，看看你的幽默力量到底有多强？

有八九就能逗人笑。

为了产生强烈的不协调感，我发现让男孩子学女孩
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