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快乐的原因



１善施才有欢乐

结婚快乐的普通人，比幽居的天才快乐得多。德琴尼
夫，俄国大小说家，被世界各国的人敬仰。但他说： 如果
什么地方有个女人关心我回不回家吃晚饭，我情愿放弃我所
有的天才及我所有的书籍。

凡是男人都知道，他可使他的妻子快乐而让她做任何
事，并且做了却不需任何报偿。他知道，如果他给她几句简
单的恭维，说她管家如何好，她如何帮他的忙，她就会节省
每一分钱了。他知道，如果他告诉他的妻子，她穿着去年的
衣服如何美丽、可爱，她就不会再买最时髦的巴黎进口货。
他知道，他可把妻子的眼吻得闭起来，直到她盲如蝙蝠。

 同时每个妻子都知道她的丈夫知道这些关于她的事，
因为她已经供给了他一个完全的说明，就看如何对她施行
了。但是她又永不确定是要对他发怒，还是应该讨厌他。因
为他情愿与她争吵而吃馊饭，情愿花费他的钱，为她买新
衣、汽车、珠宝，而不愿费事去稍微谄媚一点，按她所切求
的方法去待她。 把自己的快乐建立在他人的痛苦之上，这
是一种深埋着隐患的 虚幻的快乐。所以，要有礼貌地与
他人一起共同获取和分享快乐，这才是 真正的快乐。
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２切莫刻意改变他人

任何情况都包含有影响后果的因素，有些是你可以掌握
的，有些则不可以。集中注意力于后者，会让你倍受挫折、
白费时间与精力，表现出恐慌式或昏沉式的行为，但若以前
者为行动目标，你必能达到人生的巅峰。

像詹姆士所说的： 与人交往，第一件应学的事，就是
不干涉他们自己快乐的特殊方法，如果那些方法不激烈地与
我们的相冲突的话。

那太值得再说一遍： 与人交往，第一件应学的事，就
是不干涉他们自己快乐的特殊方法……

衡量人生发展状态的尺度，就是看人活着时的快乐程
度！人生越快乐，就表明人生的发展状态越优良！所以，如
果你要使你的生活快乐，千万不要刻意地改变他人。

３



３不要喋喋不休

婚姻是每个人一生中最真切、最神圣的。彼此恩爱就是
快乐的源泉。

然而在所有一切的烈火中，地狱中的魔鬼所发明的狞恶
的毁灭爱情的计划中，喋喋不休是最致命的，像大毒蛇的噬
咬一样，永远具有杀伤力和毁坏性。

托尔斯泰伯爵的夫人，觉悟到这一点实在太迟了。在她
去世以前，她对她的女儿们承认说： 你们父亲的死，是由
于我之故。 她的女儿们没有回答，她们都痛哭了起来。她
们知道她们的母亲是在说实话，她们知道她用不断的抱怨、
永久的批评、不休的喋喋，将他害死。

有些人说：人生本来就是痛苦的。这是消极片面的人生
态度。人的一生本身就是两性合作交往的结果。与其哭天喊
地埋怨人，不如欢天喜地与人为善！

４



４钟情于小事情

要树立快乐的人生观，不只是从大事上做起，小事情也
是能使人快乐的。

那么用你的剪刀将下面的引证剪下，贴在你的帽子里或
镜子上，以使每天早晨你都可以看见：

我从这里只经过一次，所以，我所能做的任何好事，或
我能对任何人表示的任何仁慈，让我现在就做吧。让我不要
迟延，不要忽略，因为我将不会再从这里经过了。

不同的人有不同的快乐内容，有的人乐山，有的人乐
水，有的人安贫乐道，有的人乐善好施，有的人乐垂钓，有
的人乐采菊，有的人以学而为乐，有的人愿 独乐乐，有
的人愿 与人乐乐，有的人以萦取为乐，有的人以奉献为
乐，有的人 后天下之乐而乐 ……因此，每一样小事情，
同样可以发掘快乐的宝石。
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５真诚地欣赏

真理宛如调皮的好孩子，总爱与追求她的人捉迷藏，当
你满头雾水的时候，她就在你的眼前亮相，并且格格地娇
笑。因此，真诚地赞美他人，也是快乐的一种方式。

一个农家妇女，在一天的辛苦工作以后，在她的男人们
面前放下一大堆草。当他们忿怒地问，是否她发了狂，她回
答说： 啊，我怎么会知道你们注意了？我为你们男人做了

２０年的饭，在那么长的时间里，我从未听见一句话使我知
道你们吃的不是草！

关于真诚地对他人感兴趣，巴克斯德是这样说的， 我
已尽力使她完全感觉我的鼓掌称赞。如果一个女子完全要在
她丈夫那里求得快乐，她必需在他的欣赏与专诚中得到。如
果那欣赏与专诚是实际的，那她的快乐也就得到了答案。
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６放弃无谓的批评

如果你的言词过多，只能让对方大受挫折，而且还会把
你的主要目的搞混。当你气冲冲地向老板要求升迁，希望名
副其实的时候，不要拖泥带水地做过多的要求，否则那只会
是自寻烦恼。

格来斯东夫妇共同生活了５９年，差不多６０年功夫拥有
持久专诚的光荣。我喜欢想到格来斯东－－英国最尊贵的首
相，握着他妻子的手，绕着炉前的地毯起舞，唱这支歌：

 一个褴褛的丈夫与一个粗鲁的妻子，在生活的一起一
伏中，瞎动着并磨擦着。

格来斯东在公众场所可是一个无畏的仇敌，在家中却从
未批评过任何人。当早晨下楼早餐时，看见家中别的人都还
在睡着，他有一种温柔的方法来表示他的责备。他提高嗓子
使屋中充满了神秘的声音，提醒别人，英国最忙的人，独自
在楼下等候他的早餐。他有外交手段，有体恤，竭力避免家
庭中的批评。

所以，如果你要保持你的家庭生活快乐，记住以下规
则：

不要批评。
放弃批评，更不要过分地期待让别人聆听你的批评，这

样会得到相反的效果。因此，只有不作无用的批评，才能感
觉到快乐。
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７走出单调的生活

关于思想僵化的害处。可以用 熟视无睹 这个成语来
表示，其意思就是说，如果一个人总处在同样的环境中，对
环境的熟悉使我们对于它的缺点视而不见。如果思想缺乏交
流，那么思想就失去了灵活性和对新事物的敏感性。如果我
们不是常常追求进步，保持如年轻人一样敏锐的头脑，那么
我们自己的工作不仅会受到阻碍，我们整个人都会变得平
庸。大脑像肌肉一样，只有在使用中才能得到磨炼。如果一
个人在工作中停止了思考，那么日渐一日，他的大脑变得迟
钝，他的工作毫无进步，直到最后他失去了进取心，不能公
正地评价自己的工作。这个时候，他就不再进步了，而是大
步地倒退了。

保持快乐的惟一方式就是抓住生活中的每一次机会，享
受生活。并非只有等到你有了金钱和地位时才可以去享受。
一次轻松的旅行，购买一件艺术品，建一座舒适住宅，或者
其他的一些抱负并不是只有你有钱有地位之后才可以实现
的。一天天地，一年年地推迟自己的梦想，不仅会使自己失
去了现在的乐趣，还会阻碍自我追求未来幸福的脚步。
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