
书书书

目　录

一　知识改变人生

一、成大事须从学习开始 ２………………………………
二、知识蕴藏着无穷力量 ７………………………………
三、将死书学活，学以致用 １４……………………………
四、时时不忘充充电 １８……………………………………
五、活到老，学到老 ２２……………………………………

二　习惯造就美好人生

一、好习惯是成功之翼 ２６…………………………………
二、保持良好生活的好习惯 ３１……………………………
三、不被时间所落下 ３７……………………………………
四、当日事，当日毕 ５１……………………………………
五、学会适应环境 ７１………………………………………

三　交际丰富你的人生色彩

一、组建你的关系内圈 ９６…………………………………
二、把握好你的人情账户 ９９………………………………
三、交际也需因势利导 １０２………………………………
四、交往需要相互沟通 １０５………………………………

·１·



五、语言，交际的桥梁 １１０…………………………………
六、时刻不忘改善你的人际关系 １１３……………………

四　创意人生

一、创新才能制胜 １２５……………………………………
二、探讨灵感的实质 １２９…………………………………
三、充分利用灵感 １３２……………………………………
四、创新的意义和内涵 １３５………………………………
五、创意恒等式 １４０………………………………………
六、再造一个自己 １４４……………………………………

·２·



一　知识改变人生

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



一、成大事须从学习开始

积累知识能力的提高对你的成功之路有莫大的影响，没
有见过见识短浅的人能成大事的。在这个知识经济时代，
我们必须注重自己的学习能力，必须能够勤于学习，善于学
习，并且终身学习。才能在竞争激烈的社会中立于不败之地。

让我们来看看成大事者是怎样学习的，并从中得到了什
么。

成大事者，往往有渊博的学识，独特的见解，优雅的谈吐
……而这些莫不是从学习而来的，因此我们说，成大事，需要
从学习开始。下面让我们看看曾国藩是怎样学习的。

曾国藩出生在一个耕读之家，他的父亲竹亭老人曾经长
期苦学，但却为科举考试所困，四十三岁时才补为县学生员。
曾国藩的祖父星冈公没有读过多少书，但壮年悔过，因此对竹
亭公督责最严，往往在大庭广众之下，就大声地呵斥儿子。至
于竹亭老人，他的才能既然得不到施展，就发奋教育儿子们。
曾国藩曾经在信中提到过这样的事：先父……平生苦学，他
教授学生，有二十多年。国藩愚笨，从八岁起跟父亲在家中私
塾学习，早晚讲授，十分精心，不懂就再讲一遍，还不行再讲一
遍。有时带我在路上，有时把我从床上唤起，反复问我平常不
懂之处，一定要我搞通为止。他对待其他的学童也是这样，后
来他教我的弟弟们也是这样。他曾经说：＇我本来就很愚钝，
教育你们当中愚笨的，也不觉得麻烦、艰难。＇
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就是在这样的环境中，曾国藩受到了良好的家庭教育，曾
国藩九岁时已经读完了五经，十五岁时，受教读《周礼》、《礼
仪》，直到能够背诵。还读了《史记》和《文选》，这些恐怕就是
曾国藩一生的学问基础。曾国藩在十四岁时因一首诗而得了
一门亲事。他之所以少年能早早显达，推究其根源，实在是靠
家学的传授。

对曾国藩来说，美服可以没有，佳肴可以没有，华宅乃至
女人也可以没有，但是不能没有书，不能不读书，读书成了他
生命中的最重要部分。

曾国藩从小就特别喜爱读书，１８３６年的那次会试落第
后，他自知功力欠深，便立即收拾行装，怅然回归，搭乘运河的
粮船南归。虽然会试落榜，但却使这个生长在深山的寒门
士子大开眼界，他决定利用这次回家的机会，作一次江南游，
实现行万里路，读万卷书的宏愿。这时曾国藩身边所剩的
盘缠已经无几。路过睢宁时，遇到了睢宁知县易作梅。易作
梅也是湖南人与曾国藩家是世交，也认得曾国藩。他乡遇故
人，易知县自然要留这位老乡在他所任的县上玩上几天。在
交谈中得知这位湘乡举人会试未中，但从其家教以及曾国藩
的言谈举止中，便知这位老乡是个非凡之人，前程自然无量。
他见曾国藩留京一年多，所带银两肯定所剩无几，有心帮助曾
国藩。于是当曾国藩开口向易作梅知县借钱作路费时，易作
梅立刻借给了他一百两银子，在临别时还给了他几两散银。
经过金陵时，他见金陵书肆十分发达，留连忘返，十分喜爱这
块地方。在书肆中曾国藩看见一部精刻的《二十三史》，更是
爱不忍释，自己太需要这么一部史书了。一问价格，使曾国藩
大吃一惊，恰好与他身边所有的钱相当。他下定决心，一定要
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把这部史书买下来，而那书商似乎猜透了这位年轻人的心理，
一点价都不肯让，开价一百两银子一钱也不能少。曾国藩心
中暗自盘算：好在金陵到湘乡全是水路，船票既已交钱定好，
沿途就不再游玩了，省吃少用，所费也很有限。自己随身所带
的冬季衣物在这初夏季节也用不着，不如拿去当了换点盘缠。

于是曾国藩把一时不穿的衣物，全部送进了当铺，毅然把
那部心爱的《二十三史》买了回来，此时，他如获至宝，心理上
得到了极大的满足。他平生第一次花这么多钱购置财物，这
就是书籍。此一举动，足见曾国藩青年时代志趣的高雅。在
曾国藩的一生中，他不爱钱，不聚财，但却爱书，爱聚书。

家中的老父得知他用上百两银子换回一大堆书的消息
后，不怒反喜：尔借钱买书，吾不惜为汝弥缝（还债），但能悉
心读之，斯不负耳。父亲的话对曾国藩起了很大作用，从此他
闭门不出，发愤读书，并立下誓言：嗣后每日点十页，间断就
是不孝。

曾国藩发愤攻读一年，这部《二十三史》全部阅读完毕，此
后便形成了每天点史书十页的习惯，一生从未间断，一部《二
十三史》烂熟于胸。

曾国藩不仅书读得多，而且读得极深，他是这样看待专
字的：凡事皆贵专。求师不专，则受益不久；求友不专，则博
爱而不亲；心有所专宗，而博览他途，以扩其识，亦无不可。无
所专宗，则见异思迁，此眩彼寺，则大不可。一句不通，不看下
句；今日不通，明日再读；今年不精，明年再读。

治学贵专，不专则广览而不精，博阅而不深，只能得其皮
毛而失其本质，知其形而忽其实，懂其表而不识其内涵。专一
是治学的标尺，越专则标度越深。比如数学，仅仅知道公式，
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而不加以运用。只要题目稍加变化，便会丈二和尚摸不着头
脑，束手无策。

他还善作札记。曾国藩说：大抵有一种学问，即有一种
分类之法；有一人嗜之者，即有一人摘抄之法。做好札记的
笔、纸要准备好，读书不动笔，等于白读；读书不作记，读也白
读。

曾国藩读书还讲究一个恒字，读书是他坚持了一辈子
的事情，日日读书，日日写作，真正是活到老学到老，勤奋不
息。

在翰林院，曾国藩已经是一个做了高官的人，许多人到了
他这样的地位，早已觉得功成名就，可以放下书本了。可是他
却把自己的书房命名为求阙斋，而且还非常认真地定下了
一份详细的读书计划。

读书读熟十页，看应看书十页，习字一百，数息百入，记
过隙影（即日记），记茶余介谈一则，右每日课，逢三日写回信，
逢八日作诗古文一艺，右月课；熟读书：《易经》、《诗经》、《史
记》、《明史》、《屈子》、《庄子》、《杜诗》、《韩文》。应看书不具
载。（以上见道光二十四年三月初十日，曾国藩《家书》卷二）

另外，他还为自己制定了十二条读书规矩：

１．主敬：整齐严肃，无时不惧。无事时心在腔子里；应事
时，专一不杂，如日之升；

２．静坐：每日不拘何时，静坐半时，体念来复之仁心，正位
凝命，如卵之镇；

３．早起：黎明即起，醒后不沾恋；

４．读书不二：一本书没看完时，绝不看其他的书。

５．读史：丙申讲二十三史，每日点十页，间断不孝；
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６．谨言：刻刻留心，是工夫第一；

７．养气：气藏丹田，无不可对人言之事；

８．保身：节劳节欲节饮食，时时当作养病；

９．日知所亡：每日记茶余偶谈二则；

１０．月无忘所能：每月作诗文数首，以验积理之多寡，养气
之盛否，不可一味眈着，最易溺心丧志；

１１．作字：早饭后作字半小时，凡笔墨应酬，当作自己功
课，不留待明日，愈积愈难清；

１２．夜不出门：旷功疲神，切戒切戒！

１８７１年，曾国藩的身体每况愈下，一天不如一天。但就
是在这一时刻，他仍不忘写箴言以警示和鞭策自己。这几句
话语是：禽里还人，静由敬出；死中求活，淡极乐生。他认为
暮年疾病、事变，人人不免，而读书则贵在坚持，并在读书中
体味出乐趣。因此，在２月１７日，他自己感到病甚不支，多睡
则略愈，夜间偶探得右肾浮肿，大如鸡卵，这确是一个危险的
信号，但他却不为所动，依然如往日一般照读不误。疾病缠
身，这已是难以摆脱的困扰，前以目疾，用心则愈蒙；近以疝
气，用心则愈疼，遂全不敢用心，竟成一废人矣。但药疗不如
读书，他离开了书就是一个废人了。

１８７２年３月２日，曾国藩的老病之躯已如风中残烛了。
这一天，他病肝风，右足麻木，良久乃愈。３月５日，前河道
总督苏廷魁过金陵，曾国藩出城迎候，出发之前阅《二程全
书》，迎接途中，舆中背诵《四书》，忽手指戈什哈，欲有所言，
口噤不能出声。身体已经虚弱至此，但他却还在每日苦读《二
程全书》。但他接连在日记中发出感叹：近年或作诗文，亦觉
心中恍惚，不能自主。故眩晕、目疾、肝风等症皆心肝血虚之
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所致也。不能溘先朝露，速归于尽；又不能振作精神，稍治应
尽之职。苟活人间，惭悚何极！他自知油尽灯枯，将不久于人
世，便抓住生命最后时光做自己最喜爱的事－－读书。这是
这样，他至生命最后一刻依然学习不止，在理学的探究与修养
的提高上，可以说他为自己画上的是一个完满的句号。

他一生的成就源于其苦读，正是他一生的学习不倦，方成
就了他多方面的辉煌。

二、知识蕴藏着无穷力量

人活着应该有个目标，有个方向，否则就会迷茫。这个方
向，也正是我们经常说的志向，而志向的建立，又是需要与学
识联系在一起的。成大事者，均有一个良好的学习习惯，并用
这个习惯督促自已不断前进，从而实现心中的目标。只有利
用知识的力量，立志方能远大，成志方可实现。人们只能利用
一小部分的天赋从事事业，而不能尽其教育训练全部的天赋
才能，所以他们在事业上一定要受很大的拖累。本来能够充
分施展拳脚，却因拳脚不便而屡屡受挫。

你也许就是这些人中的一个。那么你想改变这种状况
吗？而你又如何改变呢？下面的一些建议也许正是你所需要
的。

汉代的王充，亦是通过敏而好学，刻苦努力而成功的。
王充，东汉时会稽上虞人，他出身于细门孤族，没有什
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么积蓄，一家过着清贫的日子，在《论衡·自纪篇》中，王充这
样叙述自己的青少年时代：童年时与其他儿童游戏，不随便打
闹，侪伦（指小伙伴）好掩雀、捕蝉、戏钱，充独不表。他６
岁开始识字，８岁进书馆学习。他请老师讲授《论语》、《尚
书》，一天能背１０００多字。约１５岁时王充到京师洛阳进太学
深造，开阔了眼界。但太学里的学习并不能使王充感到满足。
《后汉书·王充传》说他好博览而不守章句。即学习时不拘
于经典词句，而是广读群书。由于家境贫寒，买不起书，他经
常到洛阳的书肆中去看书。在热闹的街市里，他也能全神贯
注，甚至暗暗背诵下特别好的词句。王充学成之后，回到故
乡，一面授徒讲学，一面开始自己的著述。曾希望自己能当官
出仕的王充有过相当大的政治报负，希望自己能有所作为。
但是当时豪门贵族控制仕途，英俊皆为下僚，王充出身寒庶，
其思想见解又不为当时的统治者赏识。所以他只做过类似慕
僚一类的小官，后因意见不合而被迫辞职。

和大多数文人一样，当王充感到自己在仕途上不顺利时
就专心治学，著书立说。王充所处的时代，虽然表面上显得比
较平静，但仍旧潜伏着社会危机，阶级矛盾也有所激化。西汉
董仲舒提出罢黜百家，独尊儒术的口号，从巩固封建统治的
政治需要出发，把先秦儒家，阴阳五行思想糅合，改铸为天人
感应的神秘主义儒学，成了官方的正统思想。在这一基础上
带有迷信色彩的谶纬之学在东汉时亦冒头。谶，就是伪造上
天所谓的文书，其中有预言、启示之类；纬，就是用天人感应的
神学理论去注解古籍。显然，这种谶纬学说是充满了各种迷
信的荒诞之说，其影响所及，使众书并失实，虚妄之言胜真
美。王充对此疾之无已，因而奋笔著书。针对当时思想界
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的问题，他写下了《大儒》、《讥俗》、《节义》、《政务》、《论衡》、
《养性》等书。现在保存下来的只有《论衡》一书。《论衡》分

３０卷，８５篇（现存８４篇），约３０万字，这是王充从３４岁开始，
前后用３０多年，写出的一部充满战斗精神的唯物主义哲学巨
著。《后汉书·王充传》说他在写这部书时，闭门谢客，拒绝一
切婚丧庆吊的应酬。在自己卧室的书架上，到处放着笔砚、刀
和竹木简，一有什么想法就随时记下来。直到临死时才完成
此书。王充解释《论衡》这一书名时这样说：论衡者，所以诠
轻重之言，立真伪之平。就是衡量言论得失和真伪之作。在
这部巨著中，在对已成为官方思想的汉代唯心主义哲学和神
学迷信进行系统的批判中，展现了王充的大无畏精神。同时
对先秦以来的主要思想流派进行了评论，从思想的承继关系
中，对汉代思想作出总结。

晚年生活困苦的王充在７１岁时去世，而直到他去世也没
有多少人知道他的著作。到东汉末年，经过蔡邕、王朗等人的
推许，一些著作才逐渐流传开来，这位伟大而杰出的古代唯物
主义思想家的著作才得以流传后世，成为伟大而宝贵的民族
文化遗产。这笔文化遗产，如果没有王充当时的勤奋学习，珍
惜分秒的精神，就只会是产不能遗了。

成大事者，需要养成惜时如金的习惯，勤奋不已的学习作
风方可走向成功。

明末谈迁，即是又一个这样的人物。为了弥补堂堂大明
无一部传世编年史的缺憾，他花了２６年时间六易其稿，终编
成一部９００卷、５００万字的《国榷》。不幸书稿却被窃贼盗走。
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受如此大打击的谈迁此时已经５５岁，然矢志不渝，从头做起，
凭其记忆，终于在其６０多岁时再次完成了这部巨著。宋代著
名词人李清照的丈夫赵明诚，他早年立下了尽天下古文奇字
之志的宏愿，为编纂《金石录》，节衣缩食，虽处忧患困穷，而
志不屈，夜尽一烛为率，勤奋工作，乐在声色犬马之上，
终于完成了我国有关金石学方面的巨著。清初的王夫之，隐
居湘西深山洞穴，勤奋著述４０载，著书３２４卷，在哲学上总结
和发展了我国传统的唯物主义思想，不仅如此，在天文、历史、
数学方面他亦成为一代学术大师。明人罗钦顺潜心格物致
知之学，里居二十余年，足不入城市。清人洪亮吉十年寒
暑不辍，成《春秋左传诂》２０卷。中华民族惜时敏学的进取
精神在这些人刻苦勤奋的行动中得以昭示。

知识就是力量，十分钟的时间你也可以利用来读一些书
籍。在自修上下一分功夫，可以助你在事业上得到一分收获。
许多志在成功的人，在早些时候，年薪很低，工作动很苦，但他
们利用其闲暇的时间，自修学习以求上进，比之他们在日间的
工作更为努力。在他们看来，追求知识要求进步才是真正的
大事，而非薪水。

求知，使你富有知识，知识使人多一份生命。一个人愈能
储蓄便愈易致富，因此，零星的努力，细小的进步，日积月累，
可以使你更为充实，可以使你更能应付人生。

有的人或许以为利用闲暇的时间来读书得不到多大的成
效，其成绩总不能与学校教育相等，因而不想在闲暇的时间读
书。这无异于一个人因为自己进款不多，以为即使尽量储蓄，
也不能致巨富，所以一有钱，尽数挥霍，不屑储蓄！但你没有
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看见那些利用零星的闲暇时间求得与学校教育相等的效果的
人吗？

知识的实质之高，对于我们人生历程的重要，无过于今
日。在日趋剧烈的生活竞争和日益复杂的生存环境中，你必
须以充分的学识作为甲胄。这一切，只有学习知识方可达到。

我们大多数人的缺点，就在一心希望在顷刻之间成就大
事。事情是慢慢成就的，因此你应不断地努力读书自修，不断
充实自己的知识宝库，从而渐渐扩大知识范围。只有这样，知
识才会越积越多，力量也才会越来越大。

知识的力量是无穷的。你应该相信自己获取知识的能
力。从现在开始，立一个志向，不断地学习，不断地努力，增加
自己的知识，增加自己身上的能量。

一个没有知识的家庭，等于一所没有窗户的房屋。而知
识源于书籍，小孩子会在接触书本的过程中自动培养读书的
兴趣，并不会自觉地摄取知识。时至今日，几乎每个家庭都不
可能没有书籍。在古代家庭藏书是一种奢侈，在现代已是一
种生活需要。多读书、读好书、好读书，应该是一种取向。

学生在学校最应该培养的一种能力，就是熟悉各门学科
的相关书籍。你要学会在汗牛充栋的图书馆的庞大藏书中，
挑出最适合自己的几部。这种能力，对于人的一生，大有裨
益。这仿佛是一个人在选择适当的工具以从事知识开拓，以
利于今后为社会服务。也是实现你的志向的惟一途径。

耶鲁大学的校长海特莱曾经说：各界的人，如商业界或
产业界中人，都曾告诉我：＇那些有选择书本能力且善用书本
的大学生是他们最需要、最欢迎的大学生。＇而这种选择书本
善用书本的能力的最初养成，最好是在家庭中－－具备着各
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种书籍的家庭中。
穿褴褛的衣服破旧的鞋子，这都不打紧，但千万不要在购

买书籍上过分节约。如果你不能为你的子女提供高等教育，
那么就供给他们必要的书本，从而将他们从现在的地位举到
较高一级上去。让他们拥有知识从而登上生活的更高一级台
阶。

有一户人家，其父母子女相约每晚留出一部分时间作读
书或自修之用。晚餐方罢，他们便一直休息及游戏，在一个小
时之内，或谈笑戏谑，或作各种玩意儿，极尽欢娱。但当一小
时后，各自进行阅读、写书或别项自修时，静得连细针坠地都
可以听见。这是一种追求、一种志向，也是一种良好的习惯。

即使这个人异常忙碌，也还是会虚度或浪费许多光阴，而
假使将这些虚度的光阴善加利用，则一定能生出大益处来。

原哈佛大学校长艾略特曾说：养成每天读１０分钟书的
习惯。这样每天１０分钟，２０年以后，你的知识水平一定前后
判若两人，前提是他得读好的东西，汲取的是有力量的知识。

著名心理学博士施瓦特出说过：只要你每天晚上在临睡
前给我１５分钟，我保证你一年之后便会成为我们中的一员。

所以，你没有借口可找。只有不停地向着你的目标奋斗，
培养好你的志向，并通过学习来完成它，不停地学习，无论在
学校还是学校以外，你的生命将不虚此行。

有许多人在学校时成绩平平，但日后在学识及事业上往
往有惊人的表现，原因也就在此。

所谓活到老，学到老表明，人的一生都是受教育的时
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期。社会就是我们的大学校。我们所遇见的人，所接触的事
物，所得到的经验，都是这所学校中的教师。只要我们开放我
们的耳目，那么生活或工作的每分钟，都可以摄取许多东西。
如果你愿意，知识的无穷力量也会给予你无尽的快乐。

而且你要认识到，成功并非终点，它只不过是你一段时间
的小结而已。成功是下一个开始的起步，应该准备好，走好下
一步，为了下一次的成功应该再接再励。从古到今，凡是成功
者都不是满足于现状，而是不断为下一次的成功做准备的。
今日的努力是美好明天的基础，因此你片刻都不可放弃学
习；若有浪费，即使是片刻也可能带来终身遗憾。对于你来
说，利用多余时间学一些对工作有利及提高工作效率的知识，
利用目前可供自己自由思考的时间来保证你将来成功，这既
是投资，也是保险，更是将来的利润。

相信这个世界上，再没有人比亨利·布莱顿更忙碌的了。
这个大忙人虽然年仅３０岁出头，但他既是美国Ｓｅｒｖｏ公司的
总经理，又是当今美国少数导弹专家之一。布莱顿依然学习
不辍，一天辛勤工作之后，晚上他还上夜校继续进修。这次他
选择的科目是素描。

他为什么要去学素描呢？针对这点，亨利的回答使人非
常感动：因为素描可以有效地将我的创意传递给我的下属及
技术人员。

功成名就的他，并没有把这认为是人生努力的终点。社
会一直在发展，时代不断在进步；若想跟上时代，就应该不断
努力学习。因此，在晚上的空闲期间，他学习打字，雷达技术，
西班牙语，管理学，演讲学等。凡是对他的业务有帮助的他都
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学。事实上，他也真的能学以致用，并且收到很好的效果。

一个真正成功的人，即使每天工作再多再累，他也绝不埋
怨，并且还能腾出时间来进修。这也正是成功的秘诀之一，因
为他们相信知识的力量是无穷的。

无论你学了多少知识，它都会累积在你的脑中。成为你
自己的东西，永远不会消失！将知识转化为前进的动力，你的
远大目标就会近在咫尺，你离成功就会只有一步之遥。

青年人，应该时刻牢记：知识就是力量，知识的力量是无
穷的。只有用知识武装自己，才能够取得事业上的辉煌！

三、将死书学活，学以致用

知识只有在运用中才会发挥它的巨大作用，这也正是成
功者之所以能做成大事的关键所在。将知识转化为财富，就
是要学会学以致用，从而所学有所用，所学为你所用。

清朝有一个姓张的读书人。他讲古书时，可以滔滔不绝，
并讲得头头是道。可是，若让他去处理世事时，他却显很迂
腐。

有一天，他得到了一部兵书，如获至宝，把自己关在家里
读了好几天，并自以为熟通兵法了。

正好，有一群土匪聚众闹事，于是他就招集了乡兵，前去
平乱。

可是，在他按兵书上所说的作战示意图行事之后，在初次
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交锋时，就被土匪击溃，他自己也险些被土匪抓走。
后来，他又得到了一部关于水利方面的书，对书进行一番

苦读这后，他认为他已能让所有土地变成良田。于是让人按
他的图纸兴修水利，结果水从四面八方的渠流进了村里，险些
把村里的人全部淹死。

这个故事听起来让人捧腹，但是也让人深思，它嘲讽了那
些一切以书为法的读书人，这些书呆子不能对书本知识的进
行变通，不知道把学与用结合起来，所以导致了不堪设想的后
果。

希望你以此为鉴，将死书读活，学以致用。

顾炎武在赞同这一观点的同时，亦用行万里路，读万卷
书来表达自己的主张。

朱熹也曾提出先须熟读，使其言皆若出于吾之口，继以
精思，使其意若出于吾之心。

毛泽东同志曾多次强调，读书要注重理解和运用，不要死
背教条，与实际相脱离。

毛泽东同志在读马列主义的书时，能把马列主义理论与
中国革命的实践相结合，创造性地应用，使得中国革命取得了
胜利。

只要我们掌握这种读书方法，便能在有限的时间内，阅读
更多的书籍，取得更大更多的收获。

书上的知识与实际结合若成功，便证明了书上的知识的
合理性。如果与实际结合失败了，那就说明书上的知识是不
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