
第一篇　　与智慧和善良为伍

柏拉图自白
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我一生忠于职守

我一生忠于职守。凡是城邦委派的工作，我总是坚守岗

位，不畏艰险，宁死勿辱。

《申辩篇》， 页《古希腊名著精要》第

神委派我终身从事哲学，认识自己，也认识他人。

《申辩篇》，《古希腊名著精要》第 页

只要我一息尚存，我就不能放弃哲学。

页《申辩篇》，《古希腊名著精要》第

我确信神指派我的职责是度过爱智的一生，检查我自

己和他人，如果我由于惧死或怕担其他的风险而放弃神所

委派的职责，这将极大地违背我的本性。

《苏格拉 页底的最后日子 柏拉图对话集》第

我一生从没过过宁静的生活，我从不关心大多数人所

关心的事情：诸如赚钱、建立舒适的家庭、谋求高官厚禄等；
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也没有参与如政论、秘密结社、结党等在我们城邦从未间断

过的政治活动。⋯⋯我只是尽量去做我认为对你们最有利

的事情：我试图说服你们每个人不要更多考虑实际利益，而

要更多关心心灵的安宁和道德的完善，更多地考虑国家利

益和其他公众利益。

柏拉图对《苏格拉底的最后日子 页话集》第

守护正义

在我看来，失手杀人其罪尚小，混淆美丑、善恶、正义与

不正义，欺世惑众，其罪大矣。

《理想国》第 页

如果正义遭人诽谤，而我一息尚存有口能辩，却袖手旁

观不上来帮助，这对我来说，恐怕是一种罪恶，是奇耻大辱。

看起来，我挺身而起保卫正义才是上策。

《理想国》 页第

即使可以不加限制，为所欲为把不正义的事做到极点，

我还是不相信不正义比正义更有益。我的朋友啊！让人家

去多行不义，让人家去用骗术或强权干坏事吧。我可始终不

信这样比正义更有利。

《理想国》 页第
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我的一生在履行社会职责和个人交往方面都一贯如

此，我从不鼓励任何人的不正义的行为，包括被别有用心的

人称之为我的学生的人，我也不鼓励他们的不正义行为。

《苏格拉底的最后日子 柏拉 页图对话集》第

我不以无知为知

我非常自觉地意识到自己的无知，⋯⋯起码我不以我

所不知为知。

柏拉图《苏格拉底的最后日子 页对话集》第

我根本不擅长雄辩，除非他们把说真话的人看作技巧

高超的雄辩家。如果他们所谓的雄辩就是说真话，我可以承

认我是一个雄辩家。但我不是他们所说的善于辞令的雄辩

家。

柏拉《苏格拉底的最后日子 页图对话集》第

我的生活一贯如此，从来不接受任何朋友的劝告，除非

经过深思熟虑，表明这一劝告是理性提出的最佳方案。

柏《苏格拉底的最后日子 页拉图对话集》第

我从不由于怕死而违心地服从任何权威，即便以生命

为代价也在所不惜。

《苏格拉底的最后日子 页柏拉图对话集》第
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我为人不但现在，并且经常，只是服从理智，此外其他

一切都不能牵制我，经过深思熟虑，唯有理智最为可贵。

《游叙弗伦 苏格拉底的 克力同》第申辩 页

我无非是由于具有某种智慧而获得了智者的名声。我

所指的是什么样的智慧呢？我想是人类的智慧。在这个意

义上我的确可以算作有智之人。或许我刚才提到的那些天

才们有超人的智慧，但我实在无法说明。我对这种智人的智

慧自然是一无所知，谁说我有这种智慧就是说谎。

柏拉图对《苏格拉底的最后日子 页话集》第

与智慧和善良为伍

无论什么事情都不能够伤害一个善良的人；不论在他

生前还是死后，众神都会关照他的。我的这种经验是活生生

的。

《苏格拉底 页柏拉图对话集》第的最后日子

我对你们说，一个人所能做的最高尚的事就是讨论善

的问题和其他我所谈论过并以此检验过我自己和其他人的

题目；不讨论这些，就是虚度时光，不以这些来检验生活，生

活就没有价值。

《苏格拉底 页柏拉图对话集》第的最后日子
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正因为我希望能与智慧善良的神为伴，与那些已经去

世但比活在世上的人更智慧更善良的人为伍，所以我并不

对死亡感到悲哀。

《苏格拉底的最后日子 柏拉 页图对话集》第

我从不自命为任何人的老师，但如果有人，不论是青年

人还是老年人，渴望听我谈话，听我讲述我如何履行个人义

务，我也绝不使他失望，我不会由于同他交谈而索取报酬，

也不会由于没有报酬而拒绝交谈。我愿同样回答富人和穷

人提出的问题，任何人只要愿意听我谈话和回答我的问题，

我都乐于奉陪。

《苏格拉 页柏拉图对话集》第底的最后日子

我的方法是：首先假定某种我认为最强有力的原则，然

后肯定 凡是和这原则相合的就是真的，凡是和这原则不合

的就是假的。运用这个方法我终于找到了事物的原因，并且

证明了灵魂是不朽的。⋯⋯既然灵魂是不朽的，我们就应终

生照料灵魂，努力获得美德与智慧，把灵魂从罪恶中拯救出

来。

《菲多篇》，《古希腊名著 页精要》第
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第二篇　　重要的不是活着，而是活得好

论人生
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重要的不是活着，而是活得好

苏①：真正重要的不是活着，而是活得好。

克②：当然同意。

苏：活得好意味着活得高尚、正直，对吧？

克：对。

《苏格拉底的最后日子 柏拉图对话集 页》第

生活得好、生活得美、生活得正当是同一回事，我们服

膺不服膺这句话？

服膺这句话。

克力《游 同叙 苏格拉底的申辩弗伦 》第 页

克力同》第 页

“苏”，指苏格拉底（公元前 年），古希腊大哲学家。下同，

“克”，指克里托，苏格拉底的朋友。下同。

必须追求好的生活远过于生活。

《游叙弗伦 苏格拉底的申辩

①

第 11 页

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



医药固然能医治疾病，延长人的寿命，但有节奏的、有

规律的生活却比药物的疗效更大。

《蒂迈欧篇》，《古希腊名 页著精要》第

人防止疾病的最有效的办法是保持精神与肉体之间的

平衡。

《蒂迈欧篇》，《古希腊名 页著精要》第

上了年纪的确使人心平气和，宁静寡欲。到了清心寡

欲，弦不再绷得那么紧的时候，这境界真像索福克勒斯所说

的，像是摆脱了一帮子穷凶极恶的奴隶主的羁绊似的。苏格

拉底，上面所说的许多痛苦，包括亲人朋友的种种不满，其

原因只有一个，不在于人的年老，而在于人的性格。如果他

们是大大方方，心平气和的人，年老对他们称不上是太大的

痛苦。要不然的话，年轻轻的照样少不了烦恼。

《理想国》第 页

一个好人，同时忍受贫困、老年，固然不容易，但是一个

坏人虽然有钱，到了老年其内心也是得不到满足和宁静的。

《理想国》第 页

神使在把生活模式让大家选择之前布告大家“：即使是

最后一个选择也没关系，只要他的选择是明智的他的生活

是努力的，仍然有机会选到能使他满意的生活。愿第一个选

择者审慎对待，最后一个选择者不要灰心。”

第 12 页



德行和智慧是人生的真幸福

德行和智慧是人生的真幸福。

《理想国》，《西方伦理学名著选辑》 页上卷第

我要教诲和劝勉我遇到的每一个人。我要告诫你们，作

为伟大的雅典城邦的公民，你们不能只注意金钱和地位，而

不注意智慧和真理。你们不要老想着人身和财产，而首先要

改善你们的心灵。金钱不能买到美德，美德却能产生一切美

好的东西。这就是我的教义。无论你们怎样处罚我，我决不

改变自己的信仰。

《申辩篇》，《古希腊名著精要 页》第

智慧、智力和记忆，以及类似之物，如正确意见和妥当

推理，对于有此天赋的人，是更为良好，更为可取的，而且不

论对于现在的人或将来的人说来，具有这些天赋是世上最

为有益的事。

页《理想国》第

一我认为有一点很清楚 个人不论干什么事，失掉

恰当的时节有利的时机就会前功尽弃。

《理想国》第 页

《菲利布斯》，《西方伦理学名 页著选辑》上卷第
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我想，最幸福的人和达到了最理想目的的人，是那些养

成了一个普通公民应具备的善良品质的人。

柏 页《苏格拉底的最后日子 拉图对话集》第

正义总是与幸福相联。实行正义就是幸福，实施不义就

会痛苦。

《理想国》， 页《古希腊名著精要》第

幸福就是有益。所以，非正义决不会比正义更有益。

《理想国》，《古希腊名著精要》第 页

幸福的人之所以幸福，就由于有了善的事物。我们不必

再追问他为什么希望幸福，你的答案似乎达到终点了。

《会饮篇》，《古希腊名著精要》第 页

人性不一，根据各人的偏向，可以分为好学者、好名者、

好利者三类人。三类人各有自己的快乐。他们对幸福也有

自己的看法。⋯⋯好利者赞扬金钱带来的效力，而把学问和

荣誉看作虚无缥缈的东西。好名者卑视金钱得来的快乐，并

把做学问带来的快乐看得微不足道。哲学家对其他两种人

的快乐均不以为然。他们以追求学问探讨真理为快乐，而认

为金钱和荣誉带来的快乐毫无价值，应当弃之如敝屣。

那么怎样判明何种快乐是最幸福的呢？

三类人各自都会贬斥他人，唯有哲学家才有判断力。因

为哲学家经历过最高的快乐，对其他较低的快乐亦很熟悉。
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凭借这些经验和判断力，哲学家把下面这几种快乐列为真

）热爱 ）热爱荣誊；智慧正的快乐：（ 到利益，这是

最低级的快乐。

《理想国》，《古希腊 页名著精要》第

欲望须以法律和理性为友

我想要说明的如下。在非必要的快乐和欲望之中，有些

我认为是非法的。非法的快乐和欲望或许在我们大家身上

都有；但是，在受到法律和以理性为友的较好欲望控制时，

在有些人身上可以根除或者只留下微弱的残余，而在另一

些人的身上则留下的还比较多比较强。

《理想国》第 页

靠理智和正确信念帮助，由人的思考指导着的简单而

有分寸的欲望，则只能在少数人中见到，只能在那些天分最

好且又受过最好教育的人中间见到。

（３）得

《理想国》第 页

任何人凡能在私人生活或公共生活中行事合乎理性

的，必定是看见了善的理念的。

《理想国》第 页

当一个人的欲望被引导流向知识及一切这类事情上去
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时，我认为，他就会参与自身心灵的快乐，不去注意肉体的

快乐，如果他不是一个冒牌的而是一个真正的哲学家的话。

《理想国》第 页

哲学家的灵魂由于服从理性和与理性为伴，由于注视

真实的、神性的和不能推测的东西并从中受到鼓舞，因而确

实能够免除欲望。

柏拉图对话集》第《苏格拉底的最后日子 页

人的灵魂越得到锻炼，就越强壮。倘若，人只追求欲望

的满足，那么，这种人只能拥有可灭的，有死的灵魂，他的一

切想法都是短暂的，这个人本身也是有死的。倘若他能不断

地追求知识和智慧，放弃各种愿望和野心，这个人就能接近

真理和永恒，就能获得幸福。

《蒂迈欧篇》，《古希 页腊名著精要》第

灵魂之被囚禁，完全是由于它积极地追随欲望。这些欲

望使囚徒成了监禁自己的第一帮凶。

柏拉图对话集《苏格拉底的最后日子 页》第

虽然或许有人会不赞同，然而这是真理：真正的僭主实

在是一种依赖巴结恶棍的最卑劣的奴隶。他的欲望永远无

法满足。如果你善于从整体上观察他的心灵，透过欲望的众

多你就可以看到他的真正贫穷。他的生活是一天到晚提心

吊胆；如果国家状况可以反映其统治者的境况的话，那么他
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像他的国家一样充满了动荡不安和苦痛。

《理 页想国》第

广而言之，凡是受了 的人，大多数来自天这种诱惑

上，没有吃过苦头，受过教训；而那些来自地下的灵魂不但

自己受过苦也看见别人受过苦，就不会那么匆忙草率地作

出选择了。大多数灵魂的善恶出现互换，除了拈阄中的偶然

性之外，这也是一个原因。

页《理想国》第

财富不能带来善，而善能带来财富

我要到处去宣称，“财富不能带来善，而善能带来财富

和其他一切幸福。不论对个人还是对国家都是如此。”这就

是我所信奉的信条。

《苏格拉底的最后 柏拉图对话集》第日子 页

对肉体上优越状况的尊敬应该适中。因为极端以及金

钱、财富之类会使灵魂变得傲慢自大。

《理想国》 页，《古希腊名著精要》第

他 会倾向于注视自己心里的宪法守卫着它，不让这

① 指当僭主等。

指有理智的人。
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