
同一个上帝与不同的人生

我们都生活在同一个世界里，而人生却千差万别。有的人才华

横溢，却碌碌无为；有的人平常无奇，却成果卓然；有的富甲一方，

有的却穷困潦倒。究竟是什么造成了如此大的人生差异？难道真是

上帝的有意为之？上帝是如此不公正的吗？

我不知道这世界上是否真有上帝，但我相信命运，而命运不见

得是上帝的刻意设计。如果真有上帝的话，我想他一定是公平而睿

智的。他赋予了每个人复杂多变的人性和多重的选择机会，却把命

运的决策权交给了我们自己。就像晚会上一个精彩的智力游戏，规

则是公平的，选择是多重的，奖品也是丰厚的，关键就看你能否把

握机会，做出正确的选择。你可能满载而归，也可能两手空空，而

在冥冥之中主宰你做出抉择的是你自己的人性组合。

难道上帝还不够公平吗？他不但公平而且赋予公平绚丽多姿的

色彩。多么绝妙的安排啊！

而对于我们每个人来说，这样的安排却不一定绝妙。如果在人



题开出了一张不错的处方，

性与机遇的多重选择中没能把握住较好的组合，那么，你的人生之

路就不再那么美妙了。就像晚会结束时垂头丧气回家的参赛者，你

能怪谁呢？所以，命运还是掌握在你自己手中。

很小的时候我就在想，我为什么要生活在这个世界上？我的人

生目的是什么？几十年过去了，这个问题一直没有想明白，直到最

近方有所悟。

撇开华丽的词藻，说白了，人活着就是要解决好生存与发展的

问题。生存是根本，是发展的基石；而发展是生存的目的所在，是

实现自我，贡献于社会的真正意义。解决好生存与发展的问题也就

意味着获得了成功的人生。

风靡全球的畅销书《谁动了我的奶酪？》用一个简单的童话故事

巧妙地揭示了人性中简单的一面和复杂的一面。在很多时候，简单的

人性能使我们尽快地做出正确的选择，帮助我们度过危机，而复杂的

人性反而会成为阻碍前进的绊脚石。故事告诉我们一个最基本的道

理：用我们最简单的人性，时时注意周围的变化并及时做出调整。

有了这一条我敢肯定你的命运不会太坏，你至少能安然地度过

一生。这正是该书畅销的原因。因为，很多人已从中悟到了这个简

单却往往被忽视的道理并获益匪浅。

然而，这个故事只为你解决生存问

它能让你避免悲惨的命运，让你无忧于衣食，但不能保证实现你的

人生价值，也不能承诺你对于社会的意义，一句话，它不能从根本



年。他曾

上解决发展的问题。正如故事中的小老鼠们，虽然总能用简单的方

法找到奶酪，但毕竟不是最有效的，况且，也仅能为找到奶酪而欢

呼。他们没有能力创造更多的奶酪，服务于社会，张扬自己的价值。

《我不想动你的奶酪！》是《谁动了我的奶酪？》之后的另一

个童话故事，它同样以简单的方式告诉我们：一个人要想真正获得

成功，必须在复杂的人性世界里，把握成功所需的最关键的要素，

排除其他因素的干扰。无疑这是一张解决人生发展问题的秘方，有

了它，你不但能无忧于衣食，还能登上成功之巅。

这里我再讲一个真实的故事。主人公是我的一位叫蒙达的朋

友，他是一位成功的出版家，一个天资聪颖而且一向勤勉努力的

人。但在他真正获得成功之前，他已经苦苦奋斗了近

经迷茫过，挣扎过，放弃过，曾经为找不到打开成功之门的钥匙而

苦恼，在经历了十几年的彷徨后，终于实现了自己的理想。

他毕业于名牌大学，而后就进了国家机关，过上了稳定而安逸

的生活，但这并不是他的理想。他期望用自己的力量建立起属于自

己的事业。他曾尝试以多种方式来开拓事业，可是都没有成功。他

总是把失败归咎于时运不佳或社会的原因，而很少从主观上寻找失

败的得失，也没有认清自己的优势在哪里，弱点又在哪里。

一个偶然的机会，他读到了一个研究小组关于论述成功和成功

者的研究报告，报告中详细分析了人性的多重性和成功所必须把握

的人性品格，最后得出结论：每个人都拥有这些品格，每个人都可
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他相信这的确是成功至理

能获得成功，重要的是你能否把握这些品格。

例外地是由于成功者牢牢地把握了这些

后来，他又阅读了大量成功者的传记，有意识地在这些成功者

的背后寻找成功的原因。结果，他发现尽管每一个成功者都各有不

同的背景，成功的原因看起来也是多种多样，但仔细分析，这些成

功原因背后的实质几乎无一

品格。自此，

通过对自己人性弱点的深刻反省和无情批判，他终于认准目

标，决定以自己擅长的文化产业为突破口，大刀阔斧地开展业务，

并下决心辞掉了多年的工作。经过坚持不懈的努力，终于以一部大

型丛书的策划为契机，经历几年的努力，成为闻名全国的文化产业

的策划家和出版家。

蒙达的创业经历给了我极大的启示 我同样是一个具有诸多人

性弱点的渴望成功的人，在此之前也经历过失去奶酪和怎样拥有更

多奶酪的困惑，现在还在经历着蒙达曾经经历过的种种困惑。在理念

的指导和众多成功经验的鼓舞下，我已下决心开始我的成功之旅。

我将蒙达的成功理念编写成童话故事《我不想动你的奶酪！》

我以为这本书的编写和出版是自己迈向成功的第一步。我期望借

《谁动了我的奶酪？》畅销的东风，把《我不想动你的奶酪！》的

童话故事介绍给你，与你一起分享故事带给我们的启迪。

让我们一起开始我们的成功之旅吧！



人性的“上帝”

把握成功的人性品格

上帝是睿智的，也是有趣的。

他以非同寻常的方式创造了世界。他没有简单地给每个人相同

的智力、能力、品格和机遇，也没有给每个人相同的命运。要真是

那样，这世界便太乏味了。

他巧妙地赋予每个人一个小小的却复杂的人性世界。这世界里

有智慧与愚顽、勇敢与怯懦、忍耐与浮躁、谦虚与骄傲、热情与冷

漠、勤勉与懒惰、宽厚与狭隘、仁慈与残暴、善良与邪恶、坚强与

软弱、诚实与虚伪、慷慨与自私、公正与偏见、知足与贪婪、高尚

与卑微⋯⋯，他们就像精灵国里的一个个小矮人，时时刻刻影响着

人们的思维和行动，帮助或阻碍着人们走向成功。而主宰这些小矮

人的是我们每个人自己。我们以这样的方式，形成我们每个人独特

的命运。

故事中的四个小矮人分别代表了人性世界里的四种品格，他们



干的是你自己。所以，人性的真正“上

是你走向成功彼岸不可或缺的元素

你需要机机，去找寻和捕捉机遇并认清机遇的价

值。他敏锐大胆，善于在平凡的生活中发现并识别稍

纵即逝的机会；

你需要勇勇，去开拓进取，为你在牺牲和追求之

间做出正确的选择。他勇敢果断，富于冒

险精神，为了实现更大的理想勇于牺牲

眼前的利益；

你需要忍忍，以坚忍不拔的毅力，克

服重重困难。他意志坚定，吃苦耐劳，具

有不达目的决不罢休的决心和毅力；

你也需要天天，以他的聪明才干，为

你找到走向成功彼岸的方法。他拥有独特

的智慧和能力，而用好他的才干是发挥他

创造力的关键。

不管你的人生道路怎么走，只要你选择成功，你

就必须依赖他们共同辅佐你走向成功的彼岸，而管理并发挥他们才

帝”是你。

上帝创造了世界，也赋予你人性，这是他给你的奶酪，而你该

怎样获得属于自己的奶酪呢？把握人性，创造新的世界。



茶吧里的闲聊

正是春节大假。

暖暖的冬日，明媚的阳光，五彩缤纷的花炮纸屑，熙熙攘攘的

闲适人群，编织成一幅新年喜庆的图景。

紧张劳作了一年的人们，这个时候，纵有千般烦恼，心情都会

放松下来，理一理纷乱的思绪，为实现新年的美好愿望充充电。

湖边一间规模不大但雅致幽静的茶吧里，临窗坐着三位不算年

轻却风华正茂的男女。窗外就是一望无际的湖面，此时，阳光正照射

在微微荡漾的水面，泛起粼粼波光，给人以舒畅而又迷蒙的感觉。

不知是巧合还是有什么约定，三位居然都穿着时下流行的唐

装。尽管色彩、款式略有不同，浑身却一样透着富丽而不露艳俗，

时尚而不失典雅的庄重。看得出来，他们的生活质量还算不错，至

少是衣食无忧的一族。许是平日太过匆忙，无暇顾及友情，节日里

朋友相邀，一起到这儿来喝茶聊天成了他们放松心情，联络感情的
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一下，以引

上佳选择。

小雪是三位中的唯一女性，爱说话的天性和所处的独特地位自

然使她成了谈话的领袖。随着她的意识的快速切换，他们的话题也

不断地转换着。一会儿是美容健体，一会儿又是股票两位男士心

甘情愿地跟着她的思路漫游。

不知是谁无意间说了句什么，话题自然而然地转到了最近的畅

销书《谁动了我的奶酪？》上来，显然，大家都对这个话题有兴趣，

谈兴一下子高涨起来，仿佛有很多话要说。

“这本书的畅销的确有意思，据说全世界都掀起了‘奶酪’热，

奶酪已经成了一种象征。”小雪快人快语，总喜欢第一个发言。她

是保险公司的业务主管，也许是职业造就了她爱说话的秉性。

“其实书中的故事很简单，说明的道理也是一目了然，真是不

可思议啊。”

“高明的地方就在这儿，耐人寻味的地方也在这儿。你们想想，

一个如此简单的故事和道理为什么那么受欢迎？”阿墨故意停顿了

起同伴的注意。

果然，小雪好奇地问道：“为什么？”

“我想，不外乎两个方面的原因。一是在现代社会里，很多人

心里装满了压力和困惑，正苦恼着呢，一下子被人用极简单的办法

点化了，当然要欢呼。二是这故事和道理虽然浅显明了，可解决的

却是个大问题，而且切中要害，能不高兴吗？”阿墨是一家广告公



人员，算是比较标准的白领，

司的经理，以思想深刻、思维敏捷著称于朋友圈。

“对，就像一个脑筋急转弯，多数人都会想得很复杂，却始终

迷惑不解，忽然有人说出了异常简单的答案，大家恍然大悟。这简

单里透出了智慧，自然会赢得喝彩。”阿达赞同道。

他现在是一家德资电气公司的管理

朋友们一致认为他是个才子，但又普遍认为他的才能被埋没了。

“说得极是。还不仅如此，老鼠和小矮人寻找奶酪的比喻也很

形象。”小雪紧接着说：“其实我们日常的生活与他们寻找奶酪谋生

的过程没什么两样。别看我们现在生活还算滋润，这好比他们在快

乐地享受奶酪，如果我们不注意周围的变化，不努力寻找新的、更

多的奶酪，不知不觉中奶酪就会消失，好日子也长久不了。”

“看来你们都很欣赏这本书？”阿墨问道。

“是啊，难道你不欣赏吗？”

“不，不，我当然也欣赏，而且，我还把这本书的理念归纳成

六个字：简单、警醒、勤勉，你们看怎么样？”

“精辟。”小雪也够简练的，只蹦出两个字。

“不过，我还有一点别的想法。”阿墨话锋一转，正色道。

“哦？你还有别的想法？说说看。”小雪和阿达掠过一丝好奇，

很快都打起精神，很想听听他的高见。

凭他们对阿墨的了解，凡是这种时候他必会有一番宏论，十之

八九还能听到些新东西。

“《谁动了我的奶酪？》的故事深入浅出，如果我们一辈子都能



遵循这个道理，我相信至少不会成为一个永远的失败者，也不会饥

寒交迫，狼狈不堪。”阿墨开始侃侃而谈起来。

“不过，我认为这只是人生必须遵循的最基本的原则，也就是

说是我们的生存之本。很多动物本能上就能做到这一点，不然就会

遭到自然的淘汰，故事中的小老鼠就是很好的代表。要不是我们人

类有如此复杂的人性，而且常常‘聪明反被聪明误’，因为自己复

杂的理性而前顾后盼，裹足不前，从而错失良机，这个道理也许根

本成不了道理。”

阿墨端起茶杯，呷了一口，带着一丝调侃的味道说：“作为高

级动物的我们，显然不能满足于基本生存这样的低水平，我们还有

更高层次的需求，还要实现自己梦寐以求的理想呢，不是吗？”

他神秘地笑笑，为自己的见解吸引了同伴的注意而得意。然后

成功者，这个简单的道又补充了一句：“如果要想成为一个真正的

理显然是不够的。”

“那么，你认为还是需要复杂一些？”阿达反问道。

“不，我不是这个意思。我是说人性的复杂、社会竞争的激烈

已经明摆着。在这样的情形下，你要实现更高层次的需求，这个简

单的理念当然不够。”阿墨用肯定的语气继续说道：“《谁动了我的

奶酪？》只解决了生存问题，而我们现在要解决的是发展的问题。”

“就说刚才谈到的股票吧，”阿墨又喝了一口茶，放下茶杯，接

着说，“为什么有的人整日里又是分析行情，又是打探消息，不可

谓不警醒，也不可谓不努力，可是却赚不了几个钱，甚至还要亏



“问得好。其实我也不太赞成这本

钱？而有的人一年中只是简单地买进卖出几次，就赚了大钱。这是

为什么？”阿墨停顿了一下，在等待同伴的反应。

“哎，听说最近刚出版了一本号称《谁动了我的奶酪？》颠覆

版的新书，书名叫《我能动谁的奶酪？》说的就是这个问题。”小

雪从阿墨的问话中突然想起了与《谁动了我的奶酪？》针锋相对的

另一本书。

“我也听说了。据说，该书的观点认为真正的成功者不能像老

鼠一样简单，当自己的奶酪被人拿走后，只知道穿上跑鞋赶紧去寻

找新的奶酪，那是失败者的做法。”阿达也说。

”小雪问道。“那成功者的做法应该是怎样的呢？

“成功者应该随时想着能动谁的奶酪，一有机会就要把奶酪拿

过来。”

“那不成了强盗了吗？”

“是啊，所以作者认为一个有人性的人始终会被道德与欲望的

矛盾所煎熬，当你获得别人的奶酪时，你就会失去另一种奶酪。”

“这样的做法能算是成功者吗？难道就没有别的办法了？”

书的观点，真正的成功者不

应该一心算计别人的奶酪，而应该创造自己的奶酪，甚至还可以为

别人带去奶酪。这样，你就不用为得到一种奶酪时又失去另一种奶

酪而犯难了。”阿墨适时地发表了自己的看法。

”小雪继续追问道。“那怎样才能创造自己的奶酪呢？

“用上帝赋予我们的奶酪啊。”
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”阿墨故意停顿一下，像是要吊起同伴的

“太玄乎了，什么是上帝的奶酪？”

“上帝赋予了我们复杂的人性，这就是他给你的奶酪，我们每

个人都有。当然，这其中有的会有助于成功，而有的则有碍于成功。

我们当然需要有助于成功的东西，这就看我们能否用好上帝给我们

的这块奶酪了。不过⋯⋯

胃口。

“只要有关键的几样，成功就一定能把握住。”

“哪几样？”小雪急切地问。

“这可就要在另一个故事里告诉你了”阿墨不紧不慢地说道，故

意卖了个关子。小雪想想阿墨的话确实有几分意思，更想弄个明白。

“那你知道这另一个故事的内容吗？”小雪恳切地问道。

“当然啦。”阿墨胸有成竹地说着：“不过，我也是刚从别的朋

友处听来的，深受启发啊，要不然，我也说不出刚才的一番宏论。

这个故事来自于一个专门的研究小组，他们分析了众多的成功案例

后，编了故事来宣传他们的研究成果和理念。据说，《谁动了我的

奶酪？》也出自他们之手，两个故事有异曲同工之妙啊。”

“行了，行了，别卖关子了。赶紧说出来也让我们见识见识。不

过，你要说得不好，可别怪我们批判你”小雪打趣地催促道。

“好吧，那我就把这个故事奉献给你们，说得不好，请多多包

涵。这故事的名字叫《我不想动你的奶酪！》。”没等同伴再说什么，

阿墨已投入地开始了他的故事。



故事：我不想动你的奶酪！

在遥远的地方，有一个精灵城，里面生活着一群小矮人和各式

各样的小生命，他们共同组成了一个复杂、热闹而有趣的世界，各

自过着平凡的日子。

也许这是个太小的世界，而且又生活在一个隐秘的地方，以致

于我们难以感觉到他们的存在。其实，他们的生活和社会结构与我

们非常相似。小矮人们各有各的脾气性格，他们也有七情六欲和喜

怒哀乐，也有相互间的帮助和争斗，也为了生计整日奔忙在城市的

各个角落，也享受成功的喜悦、经历失败的痛苦。总而言之，这里

就是一个缩小了的人类社会。我们人类社会每天发生的形形色色的



受启发并从中受益的《谁动了我的奶

每天，这里都会发生很多精彩的故事

子。我想，他们与我们一定是同一个上

事情，都可能在这里上演，我们每个人也可能在这里找到自己的影

帝的杰作。

。前阵子让我们人类社会大

的故事就发生在这里。

小矮人们的主要谋生手段是寻找各种各样的奶酪。因为在这个

社会里，奶酪是他们最基本的生活保障，是财富和地位的象征，是

幸福的源泉，也是权力、荣耀，是一切的一切。没有了奶酪，他们

就不能生存，生活就失去了意义。因此，他们把寻找奶酪作为生活

的第一需要，小城里发生的故事大多也与奶酪有关。

平常时候，小矮人们在一个大迷宫里寻找奶酪。虽然迷宫中很

复杂，经常会使他们迷路，而且奶酪并不特别多，质量也不是最好

的，但因为迷宫中最容易找到奶酪，能维持他们的基本需要，所以，

虽说他们并不怎么喜欢这个地方，但还是每天到这儿来。

我们的故事与其中的四个小矮人有关。他们是聪明能干、特别

擅长寻找迷宫路径的天天；大胆机智、反应特别敏锐的机机；勇敢

善良、富于牺牲和冒险精神的勇勇以及意志坚定、具有坚忍不拔毅

力的忍忍。一般情况下，他们都用自己独特的方式寻找奶酪。有的

时候，他们也像其他小矮人一样，会为了共同的利益而互相帮助，

当然，发生矛盾时也会互相争吵，不欢而散。

尽管脾气各不相同，但他们一直相安无事地生活在一起。寻找

奶酪之余，他们也在一起畅谈所见所闻，交流寻找奶酪的心得，抒

发心中的感想。因为他们的聪明和勤奋，每天总能找到或多或少、

酪？》



或好或坏的奶酪，因此，他们过着衣食无忧、快乐小康的生活。

这样的生活维持了很长一段时间。渐渐地，他们发现，尽管他

们与别的小矮人一样总是勤勤恳恳地忙碌着，可很多时候他们得到

的奶酪远不如其他小矮人多，甚至还不如别的小动物。他们不明

白，在这个城市里自己是最优秀、最勤奋的一族，却为什么会得到

如此不公正的待遇？

时间一久，他们开始对此耿耿于怀因为他们认为自己是高尚

的小矮人，还有更远大的抱负，并不仅仅满足于衣食无忧的生活。

现在的状况不但离他们的理想相去甚远，甚至还不如人家，这怎么

能让他们心平气和呢？因此，每天劳作回来，他们总是闷闷不乐，

再也没有过去的平和心态和自信了。碰到一起，也绝少交流寻找奶

酪的经验，更多时候是躲在屋子里忿忿不平，大发牢骚。

“其实有的小矮人无论从哪方面说都不如我们，更别说那些又

丑又笨的小动物了，可他们的运气就是比我们好，上帝真是不公平

啊。”天天愤怒中带着一丝无奈。

“是啊，如果我们有他们那样的运气，那我们的生活就不是现

在这个样子了。”机机附和着。

“我们必须改变这种现状。虽说生活还算过得去，但我们不能

满足于这一点，必须有更高的目标。”勇勇坚定地说。

“我同意勇勇的看法，我们应该寻找新的生活。”忍忍也表明了

自己的态度。



“可是，我们该怎么做呢？有什么好办法吗？”勇勇用眼光在

寻找答案。

大家你看看我，我看看你，最后把目光落在了聪明的天天身

上，期望他能拿出一个好办法来。

天天摇着头说：“上帝不公平，使我们空有一身本事啊。”

“我相信总会有办法的。”机机说。

以后的日子里，经常会有这样的讨论。但时间一天天的过去，

情况却并没有明显改观。无论是其他小矮人还是小动物们都在各忙

各的，以自己的方式和能力寻找着奶酪，生活过得充实而快乐。相

反，这四个小矮人却一点也快乐不起来，虽说还不至于担心吃不到

奶酪，但他们整日陷于嫉妒和愤懑的情绪之中。一方面，他们不屑

于研究别人的生活方式，也不想学习他们寻找奶酪的方法，总觉得

自己才是最聪明的，没有必要向人家学习什么；另一方面，却又始

终百思不得其解，为什么自己会不如别人的呢？

这样的日子又过了一阵，他们由嫉妒和愤懑变成无奈和叹息，

情绪越来越低落，整日里无精打采，唉声叹气，每日的劳作也不似

以前那样勤奋，而是得过且过，只是碍于生计才不敢过于懈怠。

这一日，他们又拖着疲惫的身子收工回家，不想吃饭，也不想

说话，懒洋洋地倒头便睡，昏昏沉沉地进入了梦乡⋯⋯

他们仿佛循着一条从未走过的道路前行，走啊，走啊，不知走

了多久，全身已经筋疲力尽了，没有发现任何的路标，也没有任何



忽闻远远飘来一阵洪钟般

的收获。正在绝望之际，觉得脚下轻飘飘地飞了起来，在无边无际

的世界里飘啊，飘啊，忽然眼前一亮，只见前方一片金碧辉煌。

他们正疑惑着，不知到了什么地方，

的声音：“你们好吗？我的小矮人们。我是你们的上帝，最近你们

不快乐，是吗？这样对你们不好，有什么话你们可以对我说。”

“上帝？你是我们的上帝

吗？我们是有话要说。”天天并

没有看到上帝，只真切地听到那

天籁般的声音，长期以来积压在

心头的愤怒和委曲使他顾不得

探寻声音的来源，也不管是不是

真的上帝在与他对话，便急切地

说道。

留给那些远不如我们的矮

“你太不公平了，既然你赋予了我们高尚的品格和卓越的才能，

却为什么不让我们获得成功？你总把幸运

人和动物们，使我们的劳动成果还不如他们，你让我们怎么办？难

道这是你的初衷吗？”天天一阵连珠炮似的发问。

“哈哈哈哈，别急，别急，我的孩子。你们有没有想过，这正

是我的公平啊！我既然赋予你们高尚的品格和卓越的才能，当然也

应该赋予一些别的东西给他们。”上帝慈祥的声音在他们头顶回荡：

“我是多留了一些幸运给他们，那是我送给他们的奶酪。可是，你

们都是我的孩子，我不会亏待任何一位，只是方式不同罢了。你们
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