
最伟大的成就是由奋斗中得来的

爱默生曾经说过：“当我们真正感到困惑、受伤，甚至痛

苦时，我们会从弱点里产生力量，唤起威力不可预知的愤慨之

情。”竞争与挣扎鼓舞我们克服逆境，并将我们推上成功的高

峰。把苦难中的挣扎当成个人成长的机会，以建立品格特质，

因为它只是其中的奋斗，并非最终的结果。当你认为你所做的

是正确的，就算全世界的人似乎都反对你，认识你的人都质疑

你的判断，都无需改变心意。只要坚持，终有成功的一日，那

时，别人就会来告诉你，他们一直相信你办得到。
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一定要接受基于“我必成就大事”

的直觉而产生的坚强信念

信仰的定义是：“对于真理、价值，或值得信赖的人、事、

物所抱持的坚定信心，这种信心毋须合理的解释或实质上的证

据。”信仰是一种模糊而抽象的概念，一种接受未被证实、而

且或许永远不会被证实的事情的意愿。对于自己拥有某种成就

的信心并不代表你就一定能达成目的，但是可以给予你完成梦

想所需的勇气。

在你一生中，你一定会许多次怀疑自己信念是否正确。但

你一定要接受基于“我必能成就大事”的直觉而产生的种种事

实。无疑地当你无法完成对自己期望做到的事，必定会感到失

望；然而，你若对自己毫无信心，你将永远无法发挥潜能，因

为你拒绝尝试。
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别指望他人改变你的不幸，

凭自己去争取更好的结果

自己。

虽然有很多事非人力所能左右，但是有两件非常重要的事

是自己所能控制的，那就是你的心情和你的态度。任何外力都

无法主宰你的成败；只要能为成功善加计划，纵使在最险恶的

环境中，也能发现成功之路。绝大部分问题的解决之道，都来

自同一个根源，而且是惟一的根源，那就是

要把生命驱策到最充实的境界，正如同坐着橡皮筏在湍流

中疾驰。一旦决定，就不要轻易改变、回避，只有奋勇向前，

才能最终划入宁静之域。这种兴奋与冒险使一切经历都变得值

得。如果你从不尝试，就永远无法了解那种绝望的程度，也只

有亲身经历，才能体会这种成功的狂喜。
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自我尊敬是赢取他人敬意的最好方法

有一种人，无法忍受任何时间的独处，很可能他们并不喜

欢自己，所以一直需要有人在身边证明自己的存在。可悲的

是，这些人迫切需要别人，但本身却不是别人乐于相处的对

象。因为他们并不喜欢自己，别人也很难喜爱他们。赢得别人

敬重的方法就是先成为一个喜欢他人的人，认清别人身上值得

欣赏的特质，认真地效法、学习。在你决定这么做的同时，你

对自己的尊重也在这一刻萌生了。

没有人确知自尊自重是如何培养的，专家指出这是奠基于

幼年。父母对子女无条件的爱，奠定了子女自敬自重的基础，

而且将会保留终生。由此基础而发展的道德和伦理架构，正是

所谓的人格。

健全的自尊自重与以自我为中心截然不同。以自我为中心

的人会为许多肤浅表面的理由而看重自己，自尊自重的人却是

以他们苦心提升人格特质的成果为豪。
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如果你的敌人多于朋友，绝对是

因为你利用了他们，从中取利

亚伯拉罕 林肯说得好：“你瞒得住所有的人一时，甚至可

能骗得了少数人一世，但你不可能永远欺瞒所有的人。”不论

多聪明的伪装，终会被人拆穿；你的真正为人，也会被人认

清。虽然就常理而言，在你拆穿自己的假面具之前，别人都会

先相信你，但是，别利用别人的善意，还是多结邦交、少树敌

人为好！
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能完全控制自己，才能当自己的主人

我们都难免有情绪失控，尤其在生气的时候。事后，我们

又对自己的行为懊悔不已，发誓下不为例。下一次，当怒气上

升时，提醒自己，只要你不愿意，没有人能让你生气。事实

上，发怒和失控都是因为有了你自己的情绪反应。

能控制自己的人，是命定的领导人物。他们之所以被选出

来管理别人，因为他们展现了管理自己的能力，他们正是有品

格特质的人。

很少有人能够把握周遭易被忽略的事，从中得到启示，进

而对事物产生和以前截然不同的见解。通常，我们得花上一段

时间，从沉静的自省中逐步了解自己。我们都有不同的精神层

面，只是有些人懂得有效地利用他们精神层面中所隐藏的伟大

力量。

心灵需要以单独、宁静平和的方式与之接触。每天拨出时

间，沉思、学习、思考你的生活。找出最合适的时刻和地点，

放松自己，专注地思考。
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不幸很少在有信心

有希望的人身边徘徊

你曾经对为什么有些人生活似乎特别顺遂，每件事都称心

如意感到奇怪吗？但是如果你更靠近点观察，你就会发现这只

是表面上看来如此，他们能遇到好事的机会，跟遇到问题、挫

折，甚至失败一样大，与其他人并无二致。但是他们面对这些

困难时，会以不同的方式处理，他们不容许自己因为一次不幸

的经历就丧失希望，他们总是认为事情终究会好转。当你真正

遇上不幸的事，不用说你非常难以接受；但若你拒绝就此认

输，成功很快就会到来。只要你经常抱着信心与希望，就没有

克服不了的困境。
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信心需要建立的基础，

恐惧却能任意存在

每一个宗教都有一条基本的教义，就是虔诚的信仰。除非

你能摒除讥笑与怀疑，否则要接受有个至高无上的神存在的观

念，几乎是不可能的事。同样的，你对你自己的才能及你所信

奉的神的信心，亦需要如此建立。你得先构筑一个基础，来支

持你自己及你所相信的事。当基础牢固，你就能排除忧惧，避

免其吞蚀了你的信念。

除非你将这样的基础建立于对自己的信念和原则的充分了

解之上，否则无可避免地会被不时产生的疑虑及恐惧摧毁。确

证自己充分了解自己的信念，并且明白为什么要如此做。当你

对自己的目标了然于心，你所建立的基础将屹立不倒。
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除非你自己完全的诚实，

否则你将无法拥有真诚的自由

自欺欺人就如同心理的癌症，只要你欺骗自己，你就将被

监禁于自己创造的牢笼。在你了解自我并努力朝你想要转变的

方向改进之前，你永远无法了解自己的潜能。一个人生长的起

点，在于对自己做出诚实律己的承诺。

当你以为以你的能力绝对可以做好，却又为失败的事寻找

借口时，那么，你就为成功之路筑起了一道障碍。除非你诚实

地评估自我，充分了解自己的能力，否则将无法自由地追寻你

想达成的目标。因为你会被不愿诚实面对自己的表现而产生的

怀疑与恐惧紧紧缠住，无法脱身。
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一个人能平静地接受自己，

就可以心平气和地面对世界

平静并非别人能够赠与你的礼物，它只能发自内在。要使

内心达到祥和的境地需要一生的努力。你周围的环境不断改

变，人与人之间的关系亦不停变动，因此你内在的安全感时时

受到威胁。愈是重大的变迁，愈使你感到不安。你可以在面对

人生的挑战中成长，使心智更趋成熟，从而更有效地处理一辈

子所经历的起起落落。你在逐渐长大的过程中，要确定在你个

人的生涯规划里，除了身体及头脑的训练之外，精神上的磨炼

亦不可忽视。

心灵的平静是一种解脱。当你对自己有充分的信心，而这

种信心是建立在对于既定目标的达成能力之上，你内心的平静

将不易受到外界的干扰。因为你知道你对自己所抱的信念是正

确无误的，你能自在地追求理想，只要不违反公理及损害朋友

的利益即可。

你在充实精神生活时，应多读些哲学家及伟大作家穷毕生

之力所写的创见。对于那些宝贵的想法，那些经过历史上许多

思想家验证的想法反复玩味，可以帮助你探索自己内在的感受

与信念，并使你成为更能善解人意、富有内涵的一个人。只有

当你充实自我并且时刻反省，所产生的信心才能使你有真正的

安全感，而获得内心的安宁。
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最好且最有效的祈祷，

是对我们已拥有的恩赐表示感谢

祈祷是对信仰的一种行动表现，它是岁月累积出的智慧自

然之流露。在你遭逢困难，祈祷会支持你，使你保持奋斗的精

神而终致成功。当你祷告时，千万不要要求更多的财富，相反

的，应要求更多的智慧，使你对现有的物质条件懂得感谢。祈

祷时，使你自己接纳更多心灵的力量，使别人依赖你的伟大力

量。

不要让自己度过一天之后，忘了感谢生活的富足，不论外

人看来多艰苦。每天也花点时间气力去帮助别人。记住，没有

一个问题是单一的或是新的，我们永远能找到解决的办法，你

永远不会孤独无依。
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心怀恐惧或疑虑的祷告，

不会产生好结果

生；一年后， 的学生智商指数上升了

为“自我发挥的预言”。

当你对自己讲的话不知能否实现而疑惑时，不妨试试上述

的方式。你若只给心灵负面的消息，它会变得消极。永远要以

正面积极的话语鼓励自己，例如你要克服恐惧时，从祈求上天

帮你克服它，改成祈祷上天赋予你勇气，就能使你能只有惧

意。

试着每天拨出几分钟，或许就在上床睡觉前，表达你心中

的感谢。当你祷告时，不要去祈求更大的幸福，而是请上天赐

予你智慧，充分了解现有的幸运，而能更珍惜它。祈求能更体

谅别人，使你明天能比今天更热诚地帮助朋友，而让他们更加

愿意与你接近。

数年前，哈佛大学教授罗伯特曾做过一项实验，他随机选

择了一些小学生，然后告诉小学教师他的学生中，部分是资优

罗伯特将之称
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弗乐曼是长老教会的牧师，同时也是位专栏作家。

今日的梦想是明天的事实；

不要轻视脚踏实地的梦想家，

因为他们是文明的先驱

在最近一次科幻小说作家的会议中，大家讨论了一个特别

有趣的问题：多年来，大家都知道一个科幻故事中的虚构的

事，很可能在 年后成为事实。而目前科技突飞猛进，即使

最有想像力的作者，也很难创造出超前今日世界太多的故事。

而在你的事业或专业领域中，也要花点时间去天南地北地

想像。想像如果目前束缚进步的因子被消除，将会发生什么事

情？什么趋势在影响你的行业或客户的想法？你应该做些什么

才能在你的专业中保持领先？你的答案很可能就是明日改革的

重点。

哈伯

他相信宇宙中的秩序最能证明上帝的存在。宇宙实在是太错综

复杂了，以至于很难相信是随机产生的。他说宇宙的壮丽正是

上帝于其中的最佳证据。我们也许无法明白上帝的无上智慧，

但我们可将其利用于改善人生。
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没有所谓的幸运或恶运，

每件事有果必有因

生命中充满了不确定，绝大部分你做的事都会对你或周遭

的人产生好或坏、积极或消极的影响，视情况而定。一个对某

种情形是绝对正确的处理，却可能于不同的时间、地点是极大

的错误。所以，所谓的幸运与恶运，多半是看你对所处境况的

反应，而非境况本身。

积极的心态就是在不同状况下采取适当的心态。将信心贯

注于努力上，这几乎总是产生良好的结果。当你以奋斗的心态

行动，即使结果不如预期，你仍会有好运气。积极的行动必有

积极的成果。

实行你信念是成功的必要条件。没有信仰，你将不会有行

动的动机，对你的朋友没有信心，你就无法信任朋友，与他们

和谐相处并共创事业。
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今日的忧烦也许会成为明日的宝贵经验

许多我们当时日夜忧心的事，到头来不免感到可笑。这些

忧惧在那时候是如此巨大，我们用了某些方式应付之后，却又

都能朝更有利的方向前进。事实上，我们多半在事后发现，那

些让我们极度忧虑的事被过度夸大了。随着时间的推移，我们

由各种经验中学会看透自我及人生之种种。

学会体认到事情通常没有当初显现的那么严重，也是成熟

的一部分。经验告诉我们，只要肯花时间去分析情势并作出适

当的反应，你总是能找到解决问题的办法。要是忧虑来自不安

全感及自信的欠缺，我们也可以借修正错误、改善技巧、增强

表现来重建自信心。
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担忧比工作更容易致你于死地

罗担心也许是人类各项反应中最没有用处的。幽默作家维尔

表来因应各种状况的发生。当你对每一个可能的

杰斯曾经提到：“担忧如同摇椅，他似乎一直在忙碌，却哪儿也到

不了。”忧虑解决不了问题，只会增加你的压力。若要说有所谓建

设性的担忧，那就应该是在问题发生前即预测到，并以变通的办

法阻止问题的产生。假如你面对一个牵涉层面较广的问题，就要

列出树状的计

情形都有周密的处理计划，你就毋须浪费时间在无意义的焦虑上

了。
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绝不要听从一个多疑的人，

除非你也想变成如此，

因为怀疑是很容易传染的

人类是极为多疑的。不论花费多大的努力去克服我们的疑

心及不安全感，怀疑仍经常在我们察觉之前侵入了心灵的深

处。别人只要对我们讲一句不好听的话，我们内心压抑许久的

负面情绪可能就无边无际地袭卷而来，恐惧亦随之爆发。正面

积极的心态需要经过学习，而且需要时常保护灌溉。这要经常

不断地练习才行。
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