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第一章　　改变管理学

什么有些人没有良好的出身背景、突出的先天优势，却

在自己的一生中取得了巨大的成就，成为一个优秀卓越

的成功者；而有些人处身于优越的环境中，最终却一事

无成，度过了庸碌的一生？答案很简单，区别就在于他们是否对自

己的人生做出了正确有效的管理。

当我们作为一个生命来到这个世界上时，每个人的未来都是不确

定的，先天的条件即使对未来的生活具有影响，也极其细微、不具有

决定作用，真正的人生是由我们自己创造的，是我们在具有了意识之

后，通过选择、规划、行动而建设起来的。浑浑噩噩、随波逐流与有

意识地去经营自我、管理人生这两种不同的态度就是失败与成功的根

本原因。

建设人生的过程可以说是一个取与舍的过程，因为世界上的事物

都是成对地存在着，正如善与恶、美与丑、得与失一样，在人性中共

存着优点与弱点。人生的管理不仅是要控制我们天性中的弱点，去除

我们在成长过程中接受的一些负面的东西，还要放弃那些曾经是有

益、有用的，但现在已经落伍于时代的观念和行为，尽力从外界吸取

新的、有价值的养分注入自身，让生命不断地得到更新，只有这样，

才能使人生持续进步、永远向上。

所以，管理人生首要的就是管理我们自己。确立人生的目标，突

出长处，控制弱点，不断对人生做出正向的修正，不断丰富提高自己，

最终充分实现自我价值，这样的人生才是成功的人生。

而这就意味着改变，意味着要放弃错误的和陈旧落后的那部分自

我，从我们习惯的想法和事物中脱离出来，迎接新的挑战，这对大多



二者结合就实现了对人生的管理。 就是指导我

数的人来说可能都是痛苦的。但无论改变会让人多么担忧和恐惧，我

们仍然必须勇敢面对，立即行动。世上没有一成不变的事物，“变”是

宇宙间永恒的法则，不变就意味着落后与失败。随着现代社会与科学

的飞速发展，改变更成为时代最重要的真理。在这个日新月异的世纪

里，你不主动改变就会被别人改变，被别人超越，进入弱势群体的行

列。只有管理人生才能够掌控人生，只有改变自我才能够改变环境、

改变生活。

超前思维帮助我们设计和规划未来，而修正与改变帮助我们创造

未来

们如何去管理事业、经营自我人生的课程，也是一门关于改变的科

学。它教会我们如何有意识地改变自我，进而改变周围的环境、改变

世界。当你从自我出发开始改变的时候，你的整个人生都会发生巨大

的变化；改变管理时间的方式，你的工作会更有效率，生活会更轻

松；改变对金钱的认识和管理，你的财富会大量增加；改变人际交

往中的一些错误态度和做法，你的人脉关系将得到更好的稳固和拓

展⋯⋯改变使我们的生命品质获得了整体性的提升。

实际上，每一个人的内心都有着改变的渴望，都希望自己能够变

得更优秀，希望拥有一个更有价值的人生，只是很多人不知道如何去

变，不知道如何去面对和解决可能出现的问题和压力。那么，请你告

诉自己，走进 的课堂，就是你改变的开始，从学习中

你可以获得丰富的知识，帮助你坚定信念，突破自我，以新的思维与

行动去创造梦想中的未来。



地追寻生命的价值，不断地提升生命的品质

在生活中，我们每一个人都会

认识到，生命是不完美的。外来的

压力和挑战以及我们自身所有的弱

点会使我们一次次地遭受到挫折和

失败但生命的不完美绝非是沮丧

或放弃的理由，如果你想要在一生

中取得大的成就，如果你希望拥有

一个快乐、幸福、成功的美好人生，就要学会接受这些不完美。不仅

仅如此，我们还应该为生命中能够拥有这些不完美而欢呼喝彩

为什么？因为生命的不完美之处，正是我们成长的空间。如果生

命已经十全十美，我们就不再需要成长，我们所要做的只是享受那些

已经拥有的东西，那么，生命就将一成不变，而这样的生命将成为一

潭死水

人生就是一个不断由低向高的行程，生活也许永远也达不到人们

期望的那种完满的状态，但它应该是一个永远前进、永远向上的过

程，而一个人生命的全部意义就在这个过程里，正如古老的《易经》

所告诉我们的：“天行健，君子以自强不息。”永不停息地努力，不断

这个过程而不仅仅是

结果，才是我们应该追求的真正意义上的成功人生

为生命的不完美而喝彩，是因为它带来的不确定性让我们拥有无

限的可能，但我们同时必须注意到，这些可能中包括好的，也包括坏
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能因为各种无法预测或无法控制的因素而

没有丝

的时间里则一直都在修正，才能最终飞抵月球。

的。这就是说，我们可以让生命变得更好，也可能让它的缺憾扩大，

关键就在于我们是否在生活中作出了正确的选择，是否走在正确的人

生道路上。

也

然而“人无完人”，在漫长的一生中，我们不可能每一步路都走

对，我们可以做了很多正确的事情，但也会接二连三地犯许多错误。

而一个错误，即使是小小的疏漏或失误，都有可能使我们偏离人生的

正确道路。如果这种偏差没有得到校正，任由其发展下去的话，我们

将会在歧路上走得更远。所以，人生不但是一个不断前进的过程，

应该是一个不断发现错误、改正错误的过程。每个人都追求成功的人

生，但在这个追求的过程中，要时时注意不要让自己偏离方向，在任

何时候都必须做好发现、改善和修正的准备。

中 的时间是在完全朝向月球的轨道上

就像从地球发射一个火箭到达月球，在整个火箭飞向月球的过程

实际上火箭只有

在其余毫偏移，

人生也是如此：我们即使一开始就订立了正确的人生目标，即使一直

朝着这个目标努力，也

导致路线的偏差；而正如火箭的运行误差一样，人生路线的偏差如

目标越来越远，

果不及时修正，将使我们离开正确的轨道越来越远，离开我们的人生

所以，无论是追求事业成功的过程中，还是在努力经

营家庭幸福的过程里，如果要实现我们最终期望的结果，及时地发现

和修正偏差是必不可少的。否则，就像古代寓书所说的“南辕北辙”，

越努力，可能离开自己的目标越远。

一个不可忽视的事实是：每一个人都有机会发现很多的问题，可

是并不是每一个发现的人都及时做出了适当的修正。我们经常听到身

边有人会说一些“我早就知道⋯⋯”之类的话。然而，即使你具有高

超的洞察力，早早就发现了问题，如果没有作出修正就没有任何的意

义和价值。比如有人说，我早就发现了上海的房地产会涨价。我问他，



改变的恐惧，

那么你买了 没有？他说没有买。知道却不能做到，留下的只是更大的

悔和遗憾，那还不如永远都没有发现，但这却是许多人在生活中经懊

因此，在生命成长的过程中最重要的事不止是发现问常在犯的错误，

题，更是有没有在发现的那一刻就作出了修正。

正，要立即行动。

生命可以改变，生活品质可以提升，而最重要的是发现之后要修

发现人生偏差的那一刻，就是你提升自我生命品质

多么大的偏差，只要立即进行修正，那么

的最佳时刻，如果没有去修正，你的生活势必只能原地踏步，错过了

改善的良机。发现真正的意义不仅仅是认识到改变的可能和方向，更

在于落实到实际，用发现到的事实指导自己的行动。不论何时，不论

你发现到自己的人生出现了

你的亲情关系可以获得更大的改善空间；事业可以找到更正确的发

展方向和更好的经营方法；你的人际关系、人际沟通的能力都可以

获得更好的发展。

解到自己的生命可以提升的方向以其实，每一个人都有机会去了

只要我

及获取事业成功的道路。生活总是在不断提醒我们，当我们困惑、迷

惘、沮丧、不快乐，当我们遭遇到各种困难和挫折，那就是生活向我

们发出的警报，它告诉我们，我们正在偏离生命的正轨面对这些警

告我们不应该感到惧怕，因为我们完全有能力弥补和改善

当们具有去发现的思维和意识，具有改变和修正的勇气及行动力，

我们认识到生活中所有的不完满都是提供给我们的机会、都是我们

提升自己生命品质的空间时，我们的能力就有了无限提高的可能，

可以取得的成功就将是无可限量的。给自己一个机会去发现、去改

变，就是给自己机会成长，去创造更精彩的人生。

许多人没有能够作出及时的修正，往往是由于两个原因：一是对

二是对错误的轻视。把困难和挫折看得太大或太小，这

两种极端概括了大多数人常犯的错误。对于前一个原因，我们必须认

识到，没有毫无代价的改变，因为没有毫无代价的错误，这份代价是



生活的

上来。

我们每作出一次正确的选择，

品质也就为之提升。这个道理适用于你的家庭、事业，适用于人生的

任何一个方面。所以，每一位朋友，如果当你在这个书里有所发现的

时候，请赶快把这个发现记录下来，并且立刻作出修正的行动。

如果你用这样的心情读这本书，用这样的方法去思考你的生活、

事业、家庭，那么你明天的成功将是不可限量的。其实每一个人在生

活中都有机会去了解自我生命改变和提高的方向，事业获得更大成功

的方法，但如果你不愿意给自己一个机会去发现，任何的事情就只会

在原地踏步

当局者迷，很多的朋友都曾在生活和事业上偏离过轨道却浑然不

知，还有很多的人发现到了这些偏离，却不了解该如何去修正，陷入

困惑和苦恼之中。 课程的宗旨，就是要帮助所有参与的

朋友们及时发现问题并做出人生的改变与修正。我希望在这本书中，

我们为自己的成长必须交付的学费正视自己的错误，并承担应有的

责任，是对自己的生命负责，是一种生命的成熟，它需要勇气、坚忍

和耐力，更需要坚定的信念。

此外，修正还要求及时，要求一个最快的速度。无论多么细微的

错误都不应轻视。就像本来是弥合在一起的两条线，如果把它们拆开

了，原来的小的角度，经过不断的延伸之后，中间的距离就会越来越

大，最后再也达不到原来交集的状态，人生的偏离也是如此。一个小

小的偏差，如果任由它发展，就可能形成可怕的后果，在未来造成巨

大的损失。我们在学校里都读过一篇古文《扁鹊见蔡桓公》。蔡桓公

最初患的只是皮肤表面的小病，但在神医扁鹊三番五次指出后，他理

也不理，结果病势不断加剧，最后致使病入膏肓，再也无法医治。人

生中的错误和偏差就像疾病一样，不加理会就会继续恶化，所以，必

须在它们开始出现的时候，就立刻做出准确的校正，使之迅速回到正

轨

生命的道路就会为之改变，



次修正的机会，比别人多了可以带给你

和大家一起面对生命中的挑战，发现改变生活和提升生命品质的方向

和方法。让我们去效仿所有的成功者，通过学习和改变去营造更优秀

的自我、更成功的事业和生活在我们这面镜子里，大家能够看到自

己的短处，结合自己的优点，修正生命的方向。让我们一起回到正确

的轨道上，创造一个丰富圆满的人生。

个重点，就

当你在读这本书的时候，一定要随时地以书中所学到的观念，进

行自我检讨与修正，如此，相对于一般企业只在每年年底时开一次检

讨会，仅有一次修正的机会，你光是读这本书，书中的

倍成功的机会，请你现

在一起加入我们的修正之旅。
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是停留在

在我们的整个人生中，无论是

在追求事业的发展、家庭的幸福还

是身体的健康，如果想要得到我们

期望的结果，仅仅依靠自己单方面

的努力是不够的，必须要依靠多方

面因素的整合。如中国古人所说

的：“天时”、“地利”、“人和”，缺

一不可。也就是我们经常说的：需要正确的人，在正确的时间，在正

确的地点做正确的事情，才能够得到最正确的结果。

如上图所示，如果历史跟地理交会的轴心，标志着此时此地，那

么，站在这个轴心上的我们是否是正确的人？我们说过，生存的价值

和品质是由我们所做的事情决定的，要成为正确的人，就要看此时此

刻你是否在做正确的事，你是否能把握历史和地理交会的这个时空、

这个点，尽你最大的努力去做真正有价值的事，提高你生命的品质。

此时此刻你所做的事，就决定了你的生命是留在原地还是迈向未来。

举一个例子，假设现在正是

从历史的轴线上看，假设

败。但是当社会已经进入到

备和其他技术如果还停留在

有取得任何大的进步，那么即使你生存在

年。七年间你的事业和生活没有获得任何的改善，没

年的现在，你的生命

年的 月 日，地点是在上海。

年的经营失误造成了你在事业上的失

年了，你的经营意识、你的生产设

年的状态，那就说明你的思想仍然



设都以

而

年，而你的

年，可以说你浪费了七年的生命许多人内心实际上还是停在

的矛盾或错误就在于，虽然了解到时间正在不断地往前迈进，却总是

让自己的回忆停留在过去，因而一直受到过去的挫败和麻烦的束缚，

没有办法让自己自由地迈进。这往往成为一个人走出过去的失败、追

求新的成功的最大障碍。

年，但是如果有人已经在思维的模相反地，虽然同是处在

年的奥运，于是一切的规划和建

式和行动上超过了现在的年份，那么他就将取得超越其他人的巨大成

就。举例来说，北京申请到了

年年的奥运作为依据和方向；同样，上海申请到了

公司为例，它的市场行销计划更是已经做到了

的世界博览会，整个城市的建设也就都依据这个博览会的方向做自

我要求；再以

公司。

年。我们可以想见，届时世界上的很多科技进步和先进的娱乐

产品都会出自

最重要的不是我们现在处身于何处，所以，对每一个人来说，

我们宏观的格局在哪业方向在哪里，

年，但是想法已经在思考

是我们的想法在哪里，我们的事

里。如果你今天身在

年，你们之间就有了差距。这种思维上竞争对手的思考仅到达

的无形的差距最终将导致完全不同的现实结果。前瞻意识和思维可以

使我们采取最先进的行动，提前把握未来，成为生活中的“捷足先登

者”，成为整个社会发展的前驱和带领者。所以我们要提醒每一个朋

友，不要让时间成为竞争的界限或者是障碍，必须要超越时间做出对

自我的要求，才能有机会拓展更大的发展格局，获得更大的生活和事

业上的成功。

在地理的轴线上也同样如此。假设我们人在上海，虽然处身于中

国最大的城市，但不要忘记，在我们身边还有很多的竞争对手，比如

长江三角洲、珠江三角洲、东北以及大西部，光是在大陆地区，就有

个地级城市，此外还有香港、澳门、台湾以及所有个直辖市和



首先要有大的格局，而大格局来自于

有中国人生活的地方。我们可以发现，仅仅是在同文同种的大中华地

区，已经有这么多的地方是我们相对的竞争对手，所以，我们不能单

以一个城市的标准作为界限，它会导致我们眼光和思想的局限。我们

必须认识到，可能的竞争对手将来自于两岸四地，每一个省、每一个

城市、每一个地区，都有可能出现超越我们的对手。举例来说，义乌

虽然是一个小城市，但是它的小商品经营业世界闻名；温州同样是一

个小城市，温州人却可以成为西方人眼中的东方犹太人，他们的商品

可以在世界上流动和流通。

如果我们想获得大的成功，

开阔的眼光和视界。因此，我们不仅要看到本地的竞争对手，更要看

到两岸四地范围之外的其他地方，如新加坡、马来西亚和亚洲其他的

许多国家，更有欧洲、非洲、美洲，以及大洋洲等世界各大洲的国家，

这些地方的人和我们生存在同一个星球上，共用这个星球的资源，因

此也都跟我们处在同一个竞争的空间里面。所以，不能只以一个自己

所处的地方来作自我设限，应该看到整个地球范围内的竞争对手，以

世界上所有的国家作为学习的榜样，采取世界各国、各地之长，才能

够让自己得到最好的发展。当我们发现有如此之多的竞争对手，就会

更深刻地意识到，我们需要作出更多的努力，才能不落人后。

这就是历史与地理的轴线告诉我们的。当我们站在历史和地理的

交会点上，不要因为眼光短浅活在过去而让自己成为走在街上的古

董，更不能像是活在人间的化石，而要努力成为此时此地出现的最正

确的人。所以每一个人都该记住，面对生活，我们要让自己拥有最开

阔的心胸、最长远的眼光、最超前的行动力。站在地理的轴线上，立

足此地，心怀祖国，放眼世界：站在历史的轴线上，回顾过去、把握

现在、前瞻未来，让人生不断迈向更高的人生阶梯。
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和提升客户服务及产品的价值，您将拥有完全且清晰的行

动观点。而Ｍｏｎｅｙ＆Ｙｏｕ是许多企业界精英参加的课程，

除了课程所学，您将会认识更多的人脉，对您来说反而是

最好的时间点。这对您而言，也许是最佳的机会和时间，且

您将会发现，参加这课程是您所有做过的决定中，最重要

的决定之一。



”带着“希望”启程的亚历山大大帝最后征服了无数的地

么启程呢？”亚历山大回答：“我只有一个财宝，那就

人生中会有许多的缺憾，会

不断地遭遇到挫折，其中有很多因

素是我们无法自己选择和决定的，

比如来到这个世界的每个人都会有

不同的家庭背景，不同的外貌，不

同的智商、性格、身体状况等等从

这个意义上说，生活在许多方面的

确是不公平的但这并不意味着我

每个人创造属于我们自己的成功的力量，

们对于这些就应该被动地接受，因为生活虽然没有为我们提供一个绝

对公平的环境，但它赋予了

那就是改变的力量。

人生的希望在于它的不确定性，无论今天的境遇多么让人失望，

无论我们对自己多么不满意，我们都可以运用自己的能力加以改变。

所以，生命里没有绝望这回事，人永远都应该活在巨大的希望中。

当马其顿王亚历山大大帝踏上征伐波斯的漫长征途前，他曾把自

己所有的财产以至包括珍爱的财宝与所有的土地都分给了自己的

大大帝：“陛下把这些都给了一位臣子感到很惊讶，他问亚历

我们，您带

是‘希望’。

到现在的丝绸之路的丰饶世界，对

方，给希腊和东方以至远东带来了世界文化的融合，开辟了一直影响

整个人类的历史都产生了至关重要

臣

下。



在人生的行程中，重要的不是财产，所以

胸中熊熊燃烧着

世纪最

的深远影响。

的“希望

不是地位，而是我们

为什么希望如此重要？因为无论我们遇到

何种艰难险阻，处于怎样的逆流困境之中，它都告诉我们人生可以变

得更好，让我们了解到，我们可以通过不断的学习和持续的努力提高

自己，不断地改变现状，使我们的人生之路永远呈现一条上升的线。

希望的价值就在于：它蕴育着“改变”的种子，它让我们相信我们的

生活可以变得更好。

吐温誉为

生命中的缺憾或磨难对我们的意义不是要我们消极地接受它，而

是要我们去改变它。如果将人生比作打牌，有些人会拿到一手好牌，

有些人会拿到一手坏牌，对此我们的确无能为力，但我们可以做到

的是：尽可能将手里的牌打得精彩！人生的牌局最后获得怎样的结

果完全看我们自己作出怎样的努力。曾被马克·

凯勒，很小的时候就失明、失语、失聪，可以说伟大的女性的海伦

她在人生牌局中分到了一手糟得不能再糟的牌，但她却把它打得无比

精彩！与她相比，你对自己改变生活的能力还有什么可以怀疑的？如

果你还要为自己找出种种借口，那只能成为你惭愧的理由

但是，当我们怀抱着希望去作出生命的改变时，经常会犯这样的

一个错误，就是将改变的焦点放在自身之外。有很多人都渴望改变生

活，希望为自己的事业找到更好的发展方向，拥有更加和谐融洽的家

庭，营造更良好的人际关系，但是他们最终失败了，因为他们从不反

省自己，而是不断地把改变的责任放在别人身上。事实上，如果事情

要改变的话，第一个要做出的改变，就是改变自己。每个人都知道，

在历史发展的过程里面，正是由于不断的改变，人类才能够不断地在

各个方面突破以往的成就，持续上升；不断在各个方面有新的发明

诞生，改造这个世界；才会不断地找到战胜自然和生活中的困境和

灾难的解决方法，改善我们的生活境遇和生命状态。但是如果我



的世界或我们周围的事物出了

们要改变生活，改变周围的事物，而自己却不想去改变的话，外在环

境是不可能自动发生任何改变的。我们常听到这样的一句话：如果一

个人是正确的，那么他的世界也是正确的。反之，如果我们感到我们

毛病，那多半是我们自己也出现了问

题。当我们试图去改变自己的生活的时候，最重要的就是“从我做

起”。有些人的问题在于，他们并不是不想改变，而是没有发现问题

的症结所在，根本就不觉得自己有问题，一直期待着别人去做，以致

无法让 自己的生活向更好的方向转变。

在生活中，我们在许多人的身上都可以看到以下的三种情况，它

们让人们没有或无法做出应当的改变：

第一种情况是觉得太理所当然了。举例来说，一个父亲跟儿子无

法沟通，在孩子的教育上很不成功，他觉得儿子让他太失望了，但他

从来没有想过自己的教育方式应该改变。他的教育方式是他的父亲教

给他的，所以，用这种方式教育他的子女在他看来是理所当然。许许

多多的父母都是从自己的父母身上学会怎么做父母的，可是，随着时

代、环境的变化，我们的某些观念和行为方式必须相应做出变化，如

果继续将老一套视为理所当然，就不可避免地落伍于时代，不可避免

地会在已经改变了的环境中遭遇到很多失败。人类之所以能够不断地

进步，就是因为我们不会拘泥于现有的事物，而是勇于提出质疑，不

断地去求新、求变，从而能够发现新的真理，随着时代的发展而获得

新的提高和拓展。

第二种情况是把已经习惯的观念和做法习以为常。就好像人类最

初认为世界是方的，走到某一个地方就会掉下去，在很长的时间里，

所有的人都把它作为真理接受，直到有一天终于有人提出地球是圆

的 。第一个说出地球是圆的人遭受到所有人的指责、嘲笑、攻击，但

我们今天已经知道，这样的人才是真正改变世界的人。生命要不断地

进步，生命的状态和品质要不断地提高，就必须要有打破常态的意识



另一种是缓慢

和勇气。那些我们已经习以为常的东西可能让人觉得很安全、很舒

服，但它们同时也可能成为一种束缚，因为习以为常往往导致一成不

变，没有进步，也没有提高。同时，并不是不改变就会安全，就没有

风险，当世界变了而你没变的时候，风险依然存在甚至可能更大

只要你不满意，你就应

我们将会落伍于时代，被进步的社会所抛弃，这比什么都可怕。生活

里没有什么东西是永远不变的，也没有什么是不可改变的，而改变生

活就从改变我们自己的态度开始，请你相信

该努力去改变；只要你想要改变，你就可以改变它。

外在的财富，第二个就是内在的提

最后一种情况就是麻木不仁。其实很多人都对下面几个不同的方

向会麻木不仁，第一个就是钱

乏和精神的贫瘠对每一个

升，也就是物质和精神世界两方面的丰富和提高。当一个人对无论是

外在的财富还是内在的提升，都已经没有任何的欲望和需求时，也失

去了改变的动力和可能，他的生活和生命就只能停在原点，甚至相对

于别人的进步，只能不断地退步。物质的

人来说，都不只是一种压力，更应该是一种刺激、一种挑战，由此而

产生的反应就是我们改变的最大动力。因此，“反应”这两个字非常

重要，积极的反应才能带来积极的改变，造就积极的人生

举例来说，如果一个老板对他的员工的任何要求都没有反应，说

明这个老板对这个员工已经没有任何的感觉或期望，那么在未来就不

可能在相互的关系上有任何的进步和更好的发展。保持对生活的敏锐

触觉，对外在的变化作出积极主动的反应，才能够及时把握住来到我

们身边的机会，及时作出相应的改变。我们在前面提到，站在历史和

地理的轴线上要不断地进步和提升自己，就是提醒大家，生活正在日

新月异地变化着，站在原点不动的人，就将被社会前进的浪潮所吞

没。在这个飞跃的世纪当中，我们必须及时改变，跟上时代和社会的

步伐，这不但是人类发展的法则，更是生存的基本法则。

就改变而言，人分为三种，一种是快速改变的人，



自己的时候，你就将改变这个世界。最优秀的人不但

改变的人，最后就是从不改变的人。快速改变的人将成为人群中的领

导者，他们是最快适应的人，也是最快去打破自己去适应的人，他们

将领导周围的人改造这个社会；缓慢改变的人不会成为领导者，他

们会成为跟随者，在生活中占有自己的一席之地，但他们将与卓越

淹没。

和巨大的成功无缘；从不改变的人，最后必将被快速改变的社会所

大家都熟悉一个说法：那就是现今不是一个大鱼吃小鱼的时

面对世界的快速前进，每个人都需要随代，而是快鱼吃慢鱼的时代。

，就要主动人的身上

时调整自己的步伐，跟上时代的脚步。但如果把一切的责任都推在别

，我们是无法进步的，所以，要让自己得到提升

担负起生命改变的最大责任。

当你改变了

和发展，还能够超越于时代，引导和带领社

当我们随时随地地调整自己，改变自己，以全新的自我去创

从改变中获得自我的提升

会前进

造崭新的生活时，我们将开创出一个最不同凡响的生命历程。
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