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内容简介 

 

《佛法与人生》一书是佛学初级通俗读物，根据当代佛学大师净空多次说法讲经的

记录整理汇编而成。本书以佛法与宇宙人生的密切联系为基准点，从认识佛教到登堂入

门，从修炼的基本内容、方法到目的目标，进行了全面讲述。 

全书分为八个板块，其中“解惑叮咛”和“故事说法”是用佛教的观点，对现实生

活中的一些不解之谜加以解说，使人们对佛教有一个感性认识；“认识佛教”，重点阐发

净空大师的“佛教非宗教，非哲学，佛教是佛陀对九法界众生至善圆满的教育”的新观

念，这是对佛教最基础的理性认识。“生活艺术”，讲述佛法与九法界人生的直接关系及

日常佛法修炼，精僻深刻；“佛法入门”特别讲解入门基础：三福、六和、六度，尊普行

愿，归心净土等，均是修行捷径。该书还贯穿了净空大师的佛教理念：真诚、清静、平

等、正觉、慈业，看破、放下、随缘、念佛，理论联系实际，深刻全面，生动通俗，是

一本指导学佛学法的新入门教材。 
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《佛法修证经律论宝库》  

缘  起 

                                            水空 

当代著名的佛学大师南怀瑾教授在《如何修证佛法》中说： 

今天世界的文化，国内搞宗教的，搞神秘学的，各类各式的花样，都非常发达，但社

会也乱了，文化的思想也更模糊了，越来越不对劲了。 

我们大家学佛，有点颠倒因果。怎么说呢？“颠倒因果”，也就是说我们大家都在倒

因为果。是的，我们都晓得“自性本空”，晓得都是因缘等等。但是这些学理和道理，不

是我们的，而是释迦牟尼佛苦行那么多年以后，对弟子们的回答，人家把这个回答记录下

来以后，我们看了才懂的。事实上，不是我们懂，那不过是佛经的增上缘，我们拿到佛的

成果，加以接受而已。 

那我们应该怎么办呢？答案是：我们也应该走修行的路子。要学释迦牟尼一样，走禅

定的路子，向真正的修持路上去求证，自己去证到那个“缘起性空”。 

我们知道，一般讲修证功夫，很容易犯的一个错误，就是把前人修持的经验和累积的

见地，拿来倒因为果，然后就变成佛学了。结果我是我，佛学是佛学，两个是对立的，对

于修持一无用处。所以我经常说，佛学——修持的方法，与佛学的涵义，是完全不同的。

我们现在要走的，是准备学佛的路线，也就是这次开讲的因缘。 

我们开讲，所要引用的经典如下： 

（一）经部 

《大般若经》     《大涅槃经》    《华严经》     

《金刚经》       《心经》        《维摩诘经》 

《楞伽经》       《解深密经》    《胜鬘经》  

《大宝积经》     《法华经》      《楞严经》      

《圆觉经》 



 

 

（二）律部 

《四分律》（小乘）    《菩萨戒经》（大乘） 

（三）论部 

《现观庄严论》    《摩诃止观》     《宗镜录》    

正续《指月录》   《大智度论》     《密宗道次第论》  

《瑜伽师地论》    《菩提道次第广论》 

假定一个人想学佛，想学佛法，把上面列举的这几部经律论，花上三五年的功夫，作

比较深入的研读，绝对足够了。至于讲到内容的采用，也不离这几部经论，大家自悟更好。

有些朋友认为修持只要作功夫就好了，不一定要看经论，那是绝对错误的。要知道，作功

夫，如果理不明，见不正，功夫就不会上路，换句话说，功夫作不好，那就是因为理不通

达。 

现在我们所要讲的重点是三个，就是见地、修证与行愿。 

见地就是理；行愿同修证是事，照佛学的成语来说：就是“事相”，以禅宗的讲法，

就是功用，普通叫功夫。 

大家学佛，首先提到“定”。讲修证，这些经、律、论，就包括在修证里面，修证不

离禅定，这点是很重要的。 

佛法所有的经、律、论，都是告诉我们修证的方法。 

普通我们讲修证的三部曲是见、修、行。要见道（见地）须有般若大智慧。见道是大

智慧，大福报。真正的大福德，也是大智慧，有大智慧的人是大福德。智慧没有开发是福

德不够。大智慧福德如何来？是“行”来的。所以见、修、行是三位一体，缺一不可。 

 南怀瑾教授简洁明了地阐述了佛理与修行（即“理”与“事”）的辩证关系，指出

无论是研究佛学佛理的人，还是侧重做修持功夫的人，都必须对经、律、论有一定的了解。

但佛教文化博大精深，佛典卷帙浩繁，因此，教内教外，都希望有浅显易懂，又较为典型、

完整配套的佛学书籍，这是佛教自身发展的需要。 



 

 

同时面对佛教文化宝库，如何把这具有深厚历史传统的文化资源加以发掘整理，为今

所用，又是二十一世纪的佛教面临的新的课题和挑战。正因如此，我们按照南怀瑾教授列

举的经典书目，挑选汇编成了《佛法修证经书宝库》、《佛法修证律论宝库》这套佛典专

辑，以供广大佛学爱好者和同修研习。 

本套“宝库”是弘扬优秀佛教文化的普及读物。我们做这项选编工作时，坚持了代表

性、实用性、通俗性三项原则，入选的经、律、论都是“三藏”典籍中的名篇，曾在中国

佛教、哲学、文化史上具有重要的影响，对中国人民的心灵有着深远的影响。同时，力图

选得全面典型而又精当通俗，并具有一定的现实意义和实用价值。我们编写这套书的缘起

和目的，正是冀图更多的人正确认识佛教、正确修习佛法，让佛教文化在新的历史时期发

挥出新的魅力。 



 

 

净空法师小传 

释净空，俗姓徐，名业鸿，一九二七年二月十五日生于安

徽省庐江县，幼居福建建瓯。抗日战争时期，求学于贵州国立

第三中学，抗战胜利后就读于南京市立第一中学。一九四九年

服务于实践学社，公余之时研读经史古文，先后追随方东美先

生，章嘉大师，李炳南老居士等研习哲学、佛经十三年。 

一九五九年于圆山临济寺剃度，法名觉净字净空。受具足

戒后，在国内外，弘扬佛法，讲述《华严经》、《法华经》、

《楞严经》、《圆觉经》、《六祖坛经》、《金刚经》、《净

土五经》等大乘经论数十种，三十六年无间断，现存音影带三

千数百卷。法师在国内先后创办华藏法施会、华藏精舍、华藏

佛教视听图书馆、华藏讲堂、及佛陀教育基金会。首开风气之

先，使用视听教育的方法，弘扬佛法，大量制作佛法讲经录音带、录影带，分送世界各地，

以及倡印赠送《大藏经》暨各种经论善书逾千余万册，佛菩萨像多种数百万张流传全球。 

法师已届古稀之年，现辞去海内外佛教社团一切职务。专心弘法教学，老实念佛，求

生净土。 

法师首倡将“佛教”正名为“佛陀教育”。指出大乘教学方针在彻底破除迷信，启发真智，
使众生能明辨真、妄、正、邪、是、非、善、恶、利、害，建立理智、大觉、奋发、进取、

乐观、向上的慈悲济世的人生宇宙观，才能圆满达到解决众生一切苦难，获得真实永恒幸

福的教育目标。 

一九七七年初，倡建“中华民族百姓宗祠”，凡我国国民居留地，皆可兴建。旨在教民
诚信忠敬、继孝思、笃人伦、醇风俗、隆国运、开太平。又指出“文言文”是过去、现在、
未来三世的共同语文，是中华文化独特的风采，是世界文化最伟大的发明，它使数千年前

人类智慧经验的宝藏，与今人结晶成一体，因此必须提倡。文化复兴，光被全球，惠及一

切众生，咸得和平安乐，强根固本在于此也。 

法师特别强调教育救国，教育救世。尤望东亚各国发菩提心者，同心一德，携手合作，

为全人类谋求真正和平幸福繁荣的新时代。 

法师云：“今世乱极，人各望治。欲求普济全球，救劫难于眉急，化乖戾于无形，务
令一切众生，人人存好心、做好事、说好话、做好人。欲达此目的，唯有极力提倡大觉教

育，以古今中外圣哲之金言教训为依归，以期建立共识。”佛曰：“见和同解，戒和同修也。”
于是法师有汇集群书，采撷格言的想法。如：《佛教大藏经》、《中国四库全书》、《荟

要》、《史监》、群书等，皆可摘取编成菁华录流通。务使一切众生能读、能解、能行，

则不辜负古来圣哲垂化之心。采撷要领： 

一、取明白易晓的短句，不取长文。 

二、取急切实用的教诲，不取不切实际的玄谈。 

三、必利于自身的修养，家庭幸福，事业成功。以社会和谐，国家富强，世界和平，

各民族，各学派，各宗教，共存共荣诸目标为撷取标准。 
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四、分类汇集编订一册，译成各种文字流通世界。 

五、其他如西洋学术菁华：伊斯兰、新旧约、金训格言菁华，若能普遍流通全球，必

能建立共识、共存、共荣、和睦大同、亘助亘惠的美满世界。 

这是法师毕生教化的方向，无尽的悲愿。 
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1 解惑叮咛 

解惑叮咛 

 

 
▲  生活在感恩的世界 

 

生活在感恩的世界  

感激伤害你的人 

因为他磨练了你的心志 

感激欺骗你的人 

因为他增进了你的见识 

感激鞭打你的人 

因为他消除了你的业障 

感激遗弃你的人 

因为他教导了你应自立 

感激绊倒你的人 

因为他强化了你的能力 

感激斥责你的人 

因为他助长了你的定慧 
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感激所有使你坚定成就的人  

 

Living in A Grateful World  

Be grateful to those who have hurt or harmed you   

for they have reinforced your determination  

Be grateful to those who have deceived you   

for they have deepened your insight  

Be grateful to those who have hit you   

for they have reduced your karmic obstacles  

Be grateful to those who have abandoned you   

for they have taught you to be independent  

Be grateful to those who have made you stumble you   

for they have strengthened your ability  

Be grateful to those who have denounced you   

for they have increased your wisdom and concentration  

Be grateful to those who made you Firm and Resolute  

and Helped in your Achievement.  
 

生活在感恩的世界 

佛怎样教我们离苦得乐？我们众生看到这个很苦，佛菩萨跟大圣人他在这个环境当中

他不苦，他为什么不苦？他无我。《金刚经》上说得好，“无我相、无人相、无众生相、

无寿者相”，有我，苦我要受；无我，苦相现前了，试问谁受？“凡所有相，皆是虚妄”，

“一切有为法，如梦幻泡影”，像观自在菩萨在《心经》里面所说的，“照见五蕴皆空，

度一切苦厄”，那是真的，所以种种示现里面教学的意义非常之深。教导凡夫修行要老老

实实修，不能存侥幸之心。恶人，世间人看到是恶人，佛菩萨看未必是恶人，为什么佛菩

萨的看法跟世间人看法不一样？由此可知，蕅益大师在《灵峰宗论》讲得好，“境缘无好

丑”，这是外面的环境，物质环境、人事环境要知道它是平等的。“好丑起于心”，完全

在自己，你自己的心善，那个恶劣的环境也善，恶人也善，毁谤我的人、嫉妒我的人、陷

害我的人都善。善在哪里？他替我消业障，无始劫来的积习业障太深，怎么样能消除？这

个方法能消除。 

觉悟的人对于伤害他的人，感恩都来不及，哪里会有一点怨恨？稍稍存一点怨恨之心，

这个人是凡夫，没有觉悟。为什么？凡夫才冤冤相报。觉悟的人遇到，业障消了。所以，

佛眼睛看一切众生都是佛。佛的示现有正面的、有负面的，像我们念《华严经》，《华严

经》后面五十三参，五十三参有示现正面的，有示现负面的。胜热婆罗门、甘露火王，他
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们就示现负面的，都是诸佛菩萨再来教化众生的。众生自己没有智慧，邪知邪见，我们常

讲心不正，心不正就心偏了、邪了，所以一切法都邪了。一错一切错，一正一切正，“偏

邪皆中正”，经典里面祖师大德语录里头都说得很多，只是可惜我们自己没有智慧，体会

不到。 

我离开台北“华藏图书馆”来到新加坡，写了六条“生活在感恩的世界”，没有这些

境缘的冲击，我们怎么知道自己有一点点小觉悟？我们一般人常讲禁不起境界的折磨、磨

炼。清凉大师在“入法界品”给我们说的，修行是历事练心，历是经历，事是一切人事物，

你要在这里头去磨炼，成就你真实的智慧、圆满的德能。你要是不懂得磨炼自己，不懂得

历事练心，你怎么能够成就？这是修行人不能不晓得。普贤菩萨在此地为我们示现，唯恐

我们自己迷惑，愚痴，又用言说来说得这么清楚。这十句实在讲就是听经闻法的利益，前

面两句已经跟诸位说过了，把自性的智慧，佛智慧就是自性本具的般若智慧，落实在日常

生活当中，那就是菩萨行。落实最重要的，“安住”两个字好。现在世界动乱，混乱到极

处，每一个人心里头都想求一个安稳的地方，或者是住家、或者是修行。哪个地方最安稳？

平等最安稳。心要平，平是没有高下，等是等于诸佛如来，诸佛如来的心永远是平静的。

心要是平静，无论住什么地方都好，不需要选择；心要是不平，选择未必真正有好处。真

正住在那个地方心安理得，还是自己修持的功夫，佛经上讲得好、讲得透彻，“境随心转”，

这是真话、是实话。 

做事难 做人更难 

世出世间法第一个是处人，你能把人与人之间的关系处好，大学问！古人常说：“做

事难，做人更难”，事怎样才能做好？人做好了事就做好了。人要做不好，事情不会成功，

大小事业最后你都失败了。失败在哪里？不会做人，得不到别人的帮助、得不到别人的拥

护。不会做人的原因很多，自己要细心去观察、去思维、去反省：为什么我的作为不受大

家欢迎？我确确实实诚心诚意想为大家做点事情，为什么人家排斥、拒绝、不接受？原因

找到，到底错在哪里？发现错误马上就要改正，一丝毫的犹豫都没有。当然，嫉妒障碍自

古以来在所不免。释迦牟尼佛，提婆达多嫉妒他，处处障碍他，为我们示现。佛都不能够

避免，我们能避免得掉吗？遇到这个境界现前，怎么办？要知道善巧回避，要知道在在处

处自己要放低姿式。为什么？避免这些障碍。 

我们的姿式稍微高，就引起麻烦来了。尽量放低姿式，尽量避免，尽量的减少，只要

自己留意，处处谦虚、对人恭敬，绝不吃亏。多听别人的意见，多听少说，这样养成了习

惯，稳重、有智慧，有应变能力，你才能赢得大众对你的信任、爱戴。现代的社会完全脱

离古圣先贤的教诲，真的是所谓无法无天，不合法度。处今天的社会，无论是人与事，非

常的艰难，必须真正无我，没有一点私心，为众生服务，还得任劳任怨；你不肯任劳任怨，

你好心为众生做事，你都做不成功。为什么？众生排斥你、不相信你、拒绝你，真的是不

容易。佛法里面讲的四摄六度，要认真好好地去研究研究，我们怎么落实？ 
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入佛境界不得佛力加持做不到，一定要得佛力加持。不要说是佛境界，我们今天发了

心，舍己为人，想着为众生、为社会做点好事，还是要得佛力加持；不得佛力加持，你做

不成。上个星期从达尔文来的那位居士，这个居士是菲律宾籍，我们一般人讲他通灵。他

来告诉我，现在的社会，全世界百分之八十五是魔，大人是大魔，小人是小魔。你想做一

桩好事，没有障碍不可能，办不到的，肯定有魔障，太多太多了。我们不求佛力加持怎么

行？怎样求佛的感应？一点私心都没有。你要有一点点私心，给诸位说，魔得其便，魔就

把你的小辫子抓住了，他就有能力控制你，你就不得自在。我们的把柄就是丝毫的私心，

自私自利的念头就不行了。一点私心都没有，魔再多，百分之百的魔，对你也无可奈何，

没有把柄在手上。 

这是所有同学们，无论在家出家都要知道。尤其是你已经发心出家，没有发心出家的，

你是在家的佛的好弟子，都要遵守佛陀教诲，要放弃自己的妄想分别执著，魔再多不怕，

我们还是平平稳稳的行菩萨道。一点私心都不可以夹杂，要放下名闻利养，那个东西是魔

嫉妒的；要放下五欲六尘的享受，要放下贪嗔痴慢，决定不随顺自己的烦恼习气，不随顺

自己的成见，尊重别人。我们在这个世间知道时日很短，不要以为在这个世间你还能过很

长久。我常常劝真正修行的同修，我们的时间只有今天，不要想明天，明天我还在不在这

个世间，谁知道？不做明天想，你什么都放下了。抓住一天的时间，我做一天的好事，因

为这个好事，你能真正带得走，积功累德。所以多想想这个世间，哪些能带得走，哪些带

不走的？你的善心、善行、善愿能带得走，你的恶心、恶行、恶愿也能带得走。世间一切

万法你一样都带不走，你的名闻利养、你的荣华富贵、你一切所有的、你的家亲眷属，统

统带不走。“万般将不去，唯有业随身”，不能不提高警觉，不能不做好人。 

 

自杀的真相 
李木源居士告诉我，他熟识的两位友人，最近因为币值贬值、股票下跌，跳二十六层

的高楼自杀了。他朋友生前在新加坡、马来西亚投资股票及房地产，资产有一千多万，因

为近来的金融风波影响所及，导致币值往下贬跌，现在大概只剩三百多万，一时想不开就

跳楼自杀。真是人为财死，何必呢！世上有几人能拥有三百万的财产？没有三百万而活得

很快乐的人却很多，还是可以活下去。虽然家人都劝他别将此事挂在心上，但还是放不下，

这都是不明事实真相而犯的过失。 

诸如此类的事，我们时有所闻，这是现今社会普遍存在的问题。因此要了解、要看清

楚，一切祸端皆由贪嗔痴引起。若自杀就能保全财富，那自杀还值得，但事实并不如此。

所以印光大师的指示很正确，一定要为社会大众讲明因果道理。人在一生之中，命里有多

少财富，丢都丢不掉；命里没有的，保也保不住，所谓“一饮一啄，莫非前定”，是争不

来的。 

我们要明了，自杀的果报很惨，凡是自杀的，都要找替身；若找不到替身，就连轮回

的资格都没有，要当孤魂野鬼去了。另外，操纵经济的人，将来的果报不堪设想。他害多

少人、害多少国家，事实上自己得不偿失，又能得到什么？ 
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