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内容简介

《佛法与人生》一书是佛学初级通俗读物，根据当代佛学

大师净空多次说法讲经的记录整理汇编而成。本书以佛法与宇

宙人生的密切联系为基准点，从认识佛教到登堂入门，从修炼

的基本内容、方法到目的目标，进行了全面讲述。

全书分为八个板块，其中“解惑叮咛”和“故事说法”是

用佛教的观点，对现实生活中的一些不解之谜加以解说，使人

们对佛教有一个感性认识；“认识佛教”，重点阐发净空大师的

“佛教非宗教，非哲学，佛教是佛陀对九法界众生至善圆满的

教育”的新观念，这是对佛教最基础的理性认识。“生活艺术”，

讲述佛法与九法界人生的直接关系及日常佛法修炼，精僻深刻；

“佛法入门”特别讲解入门基础：三福、六和、六度，尊普行

愿，归心净土等，均是修行捷径。该书还贯穿了净空大师的佛

教理念：真诚、清静、平等、正觉、慈业，看破、放下、随缘、

念佛，理论联系实际，深刻全面，生动通俗，是一本指导学佛

学法的新入门教材。



《佛法修证经律论宝库》

缘 起

水空

当代著名的佛学大师南怀瑾教授在《如何修证佛法》中说：

今天世界的文化，国内搞宗教的，搞神秘学的，各类各式的花

样，都非常发达，但社会也乱了，文化的思想也更模糊了，越来越

不对劲了。

我们大家学佛，有点颠倒因果。怎么说呢？“颠倒因果”，也

就是说我们大家都在倒因为果。是的，我们都晓得“自性本空”，

晓得都是因缘等等。但是这些学理和道理，不是我们的，而是释迦

牟尼佛苦行那么多年以后，对弟子们的回答，人家把这个回答记录

下来以后，我们看了才懂的。事实上，不是我们懂，那不过是佛经

的增上缘，我们拿到佛的成果，加以接受而已。

那我们应该怎么办呢？答案是：我们也应该走修行的路子。要

学释迦牟尼一样，走禅定的路子，向真正的修持路上去求证，自己

去证到那个“缘起性空”。

我们知道，一般讲修证功夫，很容易犯的一个错误，就是把前

人修持的经验和累积的见地，拿来倒因为果，然后就变成佛学了。

结果我是我，佛学是佛学，两个是对立的，对于修持一无用处。所

以我经常说，佛学——修持的方法，与佛学的涵义，是完全不同的。

我们现在要走的，是准备学佛的路线，也就是这次开讲的因缘。

我们开讲，所要引用的经典如下：

（一）经部

《大般若经》 《大涅�经》 《华严经》



《金刚经》 《心经》 《维摩诘经》

《楞伽经》 《解深密经》 《胜�经》

《大宝积经》 《法华经》 《楞严经》

《圆觉经》

（二）律部

《四分律》（小乘） 《菩萨戒经》（大乘）

（三）论部

《现观庄严论》 《摩诃止观》 《宗镜录》

正续《指月录》 《大智度论》 《密宗道次第论》

《瑜伽师地论》 《菩提道次第广论》

假定一个人想学佛，想学佛法，把上面列举的这几部经律论，

花上三五年的功夫，作比较深入的研读，绝对足够了。至于讲到内

容的采用，也不离这几部经论，大家自悟更好。有些朋友认为修持

只要作功夫就好了，不一定要看经论，那是绝对错误的。要知道，

作功夫，如果理不明，见不正，功夫就不会上路，换句话说，功夫

作不好，那就是因为理不通达。

现在我们所要讲的重点是三个，就是见地、修证与行愿。

见地就是理；行愿同修证是事，照佛学的成语来说：就是“事

相”，以禅宗的讲法，就是功用，普通叫功夫。

大家学佛，首先提到“定”。讲修证，这些经、律、论，就包

括在修证里面，修证不离禅定，这点是很重要的。

佛法所有的经、律、论，都是告诉我们修证的方法。

普通我们讲修证的三部曲是见、修、行。要见道（见地）须有

般若大智慧。见道是大智慧，大福报。真正的大福德，也是大智慧，



有大智慧的人是大福德。智慧没有开发是福德不够。大智慧福德如

何来？是“行”来的。所以见、修、行是三位一体，缺一不可。

南怀瑾教授简洁明了地阐述了佛理与修行（即“理”与“事”）

的辩证关系，指出无论是研究佛学佛理的人，还是侧重做修持功夫

的人，都必须对经、律、论有一定的了解。但佛教文化博大精深，

佛典卷帙浩繁，因此，教内教外，都希望有浅显易懂，又较为典型、

完整配套的佛学书籍，这是佛教自身发展的需要。

同时面对佛教文化宝库，如何把这具有深厚历史传统的文化资

源加以发掘整理，为今所用，又是二十一世纪的佛教面临的新的课

题和挑战。正因如此，我们按照南怀瑾教授列举的经典书目，挑选

汇编成了《佛法修证经书宝库》、《佛法修证律论宝库》这套佛典

专辑，以供广大佛学爱好者和同修研习。

本套“宝库”是弘扬优秀佛教文化的普及读物。我们做这项选

编工作时，坚持了代表性、实用性、通俗性三项原则，入选的经、

律、论都是“三藏”典籍中的名篇，曾在中国佛教、哲学、文化史

上具有重要的影响，对中国人民的心灵有着深远的影响。同时，力

图选得全面典型而又精当通俗，并具有一定的现实意义和实用价值。

我们编写这套书的缘起和目的，正是冀图更多的人正确认识佛教、

正确修习佛法，让佛教文化在新的历史时期发挥出新的魅力。
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净空法师小传

释净空，俗姓徐，名业鸿，一九二

七年二月十五日生于安徽省庐江县，幼居

福建建瓯。抗日战争时期，求学于贵州国

立第三中学，抗战胜利后就读于南京市立

第一中学。一九四九年服务于实践学社，

公余之时研读经史古文，先后追随方东美

先生，章嘉大师，李炳南老居士等研习哲

学、佛经十三年。

一九五九年于圆山临济寺剃度，法名

觉净字净空。受具足戒后，在国内外，弘

扬佛法，讲述《华严经》、《法华经》、

《楞严经》、《圆觉经》、《六祖坛经》、《金刚经》、《净土五

经》等大乘经论数十种，三十六年无间断，现存音影带三千数百卷。

法师在国内先后创办华藏法施会、华藏精舍、华藏佛教视听图书馆、

华藏讲堂、及佛陀教育基金会。首开风气之先，使用视听教育的方

法，弘扬佛法，大量制作佛法讲经录音带、录影带，分送世界各地，

以及倡印赠送《大藏经》暨各种经论善书逾千余万册，佛菩萨像多

种数百万张流传全球。

法师已届古稀之年，现辞去海内外佛教社团一切职务。专心弘

法教学，老实念佛，求生净土。

法师首倡将�佛教�正名为�佛陀教育�。指出大乘教学方针在彻
底破除迷信，启发真智，使众生能明辨真、妄、正、邪、是、非、

善、恶、利、害，建立理智、大觉、奋发、进取、乐观、向上的慈

悲济世的人生宇宙观，才能圆满达到解决众生一切苦难，获得真实

永恒幸福的教育目标。

一九七七年初，倡建�中华民族百姓宗祠�，凡我国国民居留地，
皆可兴建。旨在教民诚信忠敬、继孝思、笃人伦、醇风俗、隆国运、

开太平。又指出�文言文�是过去、现在、未来三世的共同语文，是
中华文化独特的风采，是世界文化最伟大的发明，它使数千年前人



类智慧经验的宝藏，与今人结晶成一体，因此必须提倡。文化复兴，

光被全球，惠及一切众生，咸得和平安乐，强根固本在于此也。

法师特别强调教育救国，教育救世。尤望东亚各国发菩提心者，

同心一德，携手合作，为全人类谋求真正和平幸福繁荣的新时代。

法师云：�今世乱极，人各望治。欲求普济全球，救劫难于眉急，
化乖戾于无形，务令一切众生，人人存好心、做好事、说好话、做

好人。欲达此目的，唯有极力提倡大觉教育，以古今中外圣哲之金

言教训为依归，以期建立共识。�佛曰：�见和同解，戒和同修也。�
于是法师有汇集群书，采撷格言的想法。如：《佛教大藏经》、《中

国四库全书》、《荟要》、《史监》、群书等，皆可摘取编成菁华

录流通。务使一切众生能读、能解、能行，则不辜负古来圣哲垂化

之心。采撷要领：

一、取明白易晓的短句，不取长文。

二、取急切实用的教诲，不取不切实际的玄谈。

三、必利于自身的修养，家庭幸福，事业成功。以社会和谐，

国家富强，世界和平，各民族，各学派，各宗教，共存共荣诸目标

为撷取标准。

四、分类汇集编订一册，译成各种文字流通世界。

五、其他如西洋学术菁华：伊斯兰、新旧约、金训格言菁华，

若能普遍流通全球，必能建立共识、共存、共荣、和睦大同、亘助

亘惠的美满世界。

这是法师毕生教化的方向，无尽的悲愿。



1解惑叮咛

解惑叮咛

▲  生活在感恩的世界

生活在感恩的世界�

感激伤害你的人

因为他磨炼了你的心志

感激欺骗你的人

因为他增进了你的见识

感激鞭打你的人

因为他消除了你的业障
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