
从精卵到成人

本杰明 弗兰克林

人是怎样成为独特个体的？遗传在其中又扮演了什么

角色？人的性格到底是人生早期形成的还是后天逐步变化

的？早期的经历对性倾向有何影响？孩子为何贪玩？这些

问题都是有关行为学，即研究人的一生发展过程及其变化的

科学的核心所在，它对于了解人的本性至关重要。

世纪后期显微镜发明后，人们带着惊喜看到了自从

受精卵的影像，还幻想着会在其中观察到成人般的形状，甚

至有人认为可以在未受精的卵内或在精子内看到人之雏形。

那时，人们觉得人的生长只是一个个体逐渐增大的过程，可

惜这是个完全错误的认识。大多数动物，也包括人类自己，

不仅仅只是个体的生长，他们还要发育。每个个体首先是发

婴儿何用？

第一章　　人生大餐烹调法



“先天”还是“后天”

育的产物。

肉眼是无法看到受精卵的，虽然人由此而发育。成人体

内有成千上万的细胞在完成不同的职能，比如，神经细胞、皮

质细胞和白血球细胞都包含有相同的遗传信息，但它们的职

能却各不相同。不同器官内的细胞处于不同的功能范畴内，

如消化功能、携氧及营养功能，以及各种身体活动和再生需

要的功能，等等。一个生物体，比如人体，是怎样把一个单细

胞恰如其时、恰如其分地发育成具备了自我意识的生命个体

的呢？

环境）决定的。

应该说，生物个体发育的进程基本相似，而各个个体却

完全不同，它们不可替代也不会重复。就如尼采所言：“人们

都非常明白每个人是独特的，即使是把情况复制一次也决无

可能成为一个完全相同的个体。”了解行为发育就可以明白

人是如何从受精卵发育成独特个体的生物和心理进程，也可

以了解这些过程运行的本身，当然也可以从生物学的意义上

理解这些特性。但这决不会使我们因此而明白人的行为到

底是“先天”（遗传）决定的还是“后天

达尔文在他的自传中表达了对人类智力发育的观点：

“我基本同意⋯⋯教育和环境对人的头脑的影响甚小这样的

观点，它主要是天生的。”

世纪的哲学家洛克就这而也有不同的观点存在，如

样说过：



其中，那么它是如何丰富起来的呢？

如我们所言头脑是一张白纸，没有任何的思想存在

知识与思维从

何而来？⋯⋯对此，我一言以蔽之：从经验中来。我们

的知识无不由此而产生，由此而发展。

许多人都相信两方面都有作用：某些是“先天”的，而另一

些则是“后天”的。对于一个孩子具备的某种技能到底是先天

的还是教育的结果，这取决于人们对于这种技能的认识态度，

即是否认为这种技能是最基本的。有些否认孩子的个性和行

为来自“先天”的父母，有时也依然会同意和赞赏许多技能，比

如音乐、数学等都是需要“天赋”这样的观点，这样一来，这些望

子成龙的父母就会感到没有必要给自己缺乏这些技能的孩子

施压了。但即使如此也还是会产生疑问，是否后天的努力将

毫无帮助？如果是在谈及自己孩子的阅读缺陷时，同样是这

些父母，他们的态度就会截然不同。此时他们会倾向于“环

境决定论”，即认为他们孩子在音乐上的无能是因为家庭缺

乏这样的氛围，至于不会阅读，则完全是教师之过了。

通过

上述态度还会因为观念的转变而发生变化。二战以后

的许多年，遗传决定论受到了唾弃，这很大程度上是由于对

纳粹种族灭绝论的厌恶和反对。当然，“环境决定论”也受到

过指责。在俄国革命两年后，据说列宁曾拜访过伟大的生理

学家巴甫洛夫，希望他能帮助布尔什维克来控制人的行为。

列宁认为，个人主义会影响他建立共产主义国家的伟大计

划。巴甫洛夫告诉他，“自然本性”会由于外部因素

学习而得到改变。这个观点深得列宁的青睐，因此虽然巴甫

洛夫不是共产党人，但他在苏维埃的地位一直不可撼动。在
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巴甫洛夫死去许多年后的 年，在莫斯科举行的一个政

府性的科学会议上，还依然对巴甫洛夫的这个观点大加颂

扬。会议的基本立论就是：人可以通过教育而改变个性并传

承给后代。受李森科在 年代的鼓吹，这成了斯大林时代

的一个教义。苏维埃的遗传学也因此几乎长期停滞不前。

有人当时这样嘲弄道：“环境决定论认为，如果猫在炉子里

产下了仔，那就会是只烤饼。”从那以后，这两种观点一直在不

断争斗，历史的钟摆在这两极不停地摇摆，现在似乎又回到了

遗传决定的一边。人们不断听到有“针对”某种特性的基因被

发现，如学外语方面，运动方面，甚至是男性功能亢进等方面。

显然，无论人的遗传因素如何，他必然会受到教育、文化

和经历的不同而对行为产生影响。只是迄今人们对行为和

心理发育的解释往往依旧局限于要么遗传要么环境因素这

样绝对的死胡同中。这种僵硬的论战的产生，部分是由于学

术争论的一种教条模式。如果某人对某些个案的研究结果

充分展开，那必然会有人站出来反驳。加之由于对发育过程

的研究角度不同，更导致了这种争论的加剧。当人们由于自

己良好的实验设计而得到一个有价值的结论时，往往会得意

忘形而忽视其他因素对实验结果的系统影响，这样的结果就

使有关行为和心理发育的争论变成了是遗传决定（意味着

“天生”）还是环境决定（意味着“后天”）的低级争吵了。

人类个体的各个发育阶段有所不同，大体都会经历孩提

人　　　　生　　设 计



佩利在他的《自然的

时期、成人和为人父母（对于多数人而言）时期，以及后成熟

期和衰老时期，每个个体的发育完成都至少需要在这些阶段

一一度过。即使是大脑发育出现某些严重的障碍，比如妄想

精神分裂症这样的特例，其发育的大部分过程仍然是有规律

可寻的。许多非生物学的专业人士也知道，生物体为了适应

生存环境，可以通过进化而改变自身的行为方式。这种改变

就是为了在某个特定环境中更好地生存和繁衍。

世纪上半叶，英国神学家威廉

神学》一书中谈到了生物意义上的适应。佩利用鼹鼠来说明

生物个体不同部位的相互关系以及对整个生物体的影响：

这种动物具有粗短的四肢，扁平的脚上有着锋利的

尖爪，猪型的鼻子，柔软的皮毛，小而宽的耳朵，敏锐的

嗅觉和深陷的眼窝，所有的这一切都是为了在地下生活

的安全和生存的需要⋯⋯地下的生活使得鼹鼠并不需

要锐利的前突的大眼睛，相反，为了适应这种地下生活，

它的眼睛变得极小并深陷在头骨中，加上皮毛的覆盖，

使得它就像一个针眼般大小，这样就避免了灰土的进

入。同时，它的眼帘就如一个软垫，以保护眼睛不受任

何硬物的撞击。

小而深陷的眼睛与扁平的脚爪间好像没有什么自

然的联系。扁脚可以与大眼配在一起，小眼的动物也可

以有其他什么形式的脚爪。为何它们都在鼹鼠身上同

时出现呢？在钟表里，齿轮、链条、支架等等是设计好放

在一起的，不同部位的设计安排是为了达到一个目的，

钟表是如此，鼹鼠也是如此。它的脚爪是为了挖掘，而



道金斯所言：“这个世界存在的生物体都会有

它的颈、眼、鼻、耳、皮的特征无一不是为了地下生存的

需要，这就是我说的部位间的联系。

佩利，这位主教，把这一切都归为上帝存在的证明。当

今恐怕很少有生物学家会用生物学的证据来显示对宗教的

笃信了，佩利所言的“设计”也因为达尔文的自然选择导致进

化的理论而为全球的科学家接受。达尔文提出了个体的形

成与行为模式的三种随机变化周期。环境特异性的个体要

比非特异性的个体适应环境的能力强。这种变异也会随着

繁衍而不断地保留下来。比如每个细菌个体因为对抗生素

的抗性而存活下来，当其他个体死亡后，它就会快速繁衍。

很快，这个世界上（至少在病房里）就会充斥这种具有抗药特

性的细菌。达尔文的进化学说中论述的都是有目的的进化，

就如里查德

成为老祖宗的东西。”

生物学家提醒：不要随意地把过去的某些生物特性理解

为对现在的生物具有同样的意义。生物特性的存在既可是

现时生物功能的需要，亦可能是原有生物的某种“历史性”需

要。比如，达尔文提到哺乳动物的骨盆有利于生殖，但卵生

的哺乳动物祖先也具有骨盆，只是它们的生物功能并不是一

样的。

了解现有功能与其历史演变过程中的差异是非常必要

的，因为生物体现有的适应性可能就是个体长期生活史发展

的结果。人手的老茧是为了应对机械磨损，而肌肉的发达则

是对某些特殊负重的反映。行为模式就更是对发育过程中

特别环境的适应了，当然，这种适应可能需要整个一生通过



发 育　　的　　菜 单

不断的尝试来学习，也可能是通过模仿来实现，它与由遗传

而来的适应特性有所不同。本书所谈的“设计”就是指的这

种现时的环境适应。

一位有意成为大厨的年轻人来到一家以烹调时鲜菜而

闻名的饭店学艺。然而他只是被告知最重要的是关注原料

的品质。这位青年觉得这并非成为大厨师的全部，于是他又

向一位在时尚饭店中任职的名厨请教，这次人家告诉他至关

重要的是烹调器具和菜肴上台时的品相。名厨说：“别管是

什么，关键是要色香味好。”这位新手认为两者都过于偏激，

自以为是。年轻人把两位的建议都记在心中，终于成了一名

超过他们的大名厨。

行为和心理发育的过程与烹调有相似之处。原料和烹

调的完美结合非常重要，时机当然也要重视。以此类比，原

料代表了遗传和环境的影响，而烹调则代表发育的生物和心

理过程。可以说，不会有人想去了解自己吃的蛋奶酥点心中

的所有原料成分，当然，人们也不可能热衷于去探索自己某

个行为或某种个性与某个基因（或经历）间的复杂联系。这

个观点是我们本书所谈观点的核心。

“人是为生存，而非为生活而出世。”帕斯捷尔纳克在《日

瓦戈医生》中这样写道。在人生某个年龄段出现的行为方式

可能只是整个发育进程的一部分，但它也是那个时期的需

要。年青个体许多特点的形成都是为了适应特定时期的生
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存环境，当然，有些则具备前瞻性，如同大厨的菜单的设计一

波伏瓦的传记中可以看到：样。这在西蒙娜 德

就是成为成人。

整个青少年时代，我都有这样的一个目标和动力，

岁时，生活上还没有成人的准备，但

对于我和其他人来说，我的孩提时代的责任就是在明天

成为一个真正意义上的女人。

毫无疑问，许多行为大多是为了未来。特定的适应，就

像游戏的行为，它有助于在未来社会环境中习得技巧或有助

于知识的发育过程。对未来的预备就是需要对未来个体生

存环境的预测，不同的环境需要完全不同的解决方式，有些

需要社会的方式，而有些则需要物质的解决方式。因此每个

个体需要在幼年时就作好这样的准备，即他在成人后可能会

遇到怎样一种特殊的世界。

自然，我们在这里谈的都是一些广泛意义的事情。我们

会时不时地引用一些作家、诗人的作品，因为他们表达的东

西会更令人感兴趣，也更容易记忆深刻。我们希望这种科学

和文学的结合会让你们也与我们一样有同样自然的感受。

我们相信，横亘在科学和人性之间的障碍是人为的，对我们

也是无益的。在人生发育烹调法中，那份菜单无处不在。



人　　生　　舞 台

彼特 梅达沃《个体之特性》

每个人在一生中都会扮演很多的角色。莎士比亚在《皆

大欢喜》中通过雅克之口为我们描述了个人成长的不

同阶段：

在世界舞台上

我们只是演员。

进出匆忙

必过七重门。

莎翁关于人生七个阶段的说法并非圣旨，有人就提出过

不同的划分方法。历史上的名人，如亚里士多德将其划分为

发育就是从出生到衰老。

第二章　　人生七个阶段



两个时期：初期和衰老。比德则将其划分为四个阶段：孩提，

青年，成熟，老年。莎士比亚所讲的七个阶段，以及在他之前

的中世纪星象学家的一些提法，均起源于古希腊天文学家托

勒密的星体论，其核心的意思是：在生活起始的头四年，月亮

促进了个体生命的变化；之后的十年水星引导了人类语言的

逐步丰富和完善并使人具备了逻辑思维；在第三阶段，金星

推动爱的萌发；从二十二到四十一岁，是太阳提供了人的主

宰能力和壮志雄心；直到五十六岁，火星带来了不幸，带来了

希望在一切结束前完成的心愿；木星把尊贵和睿智带进了人

生的第六个阶段；土星是最后的到来者，它起始于六十八岁，

随后逐渐冷却和衰落⋯⋯

现代心理学家争论的问题之一是，人的发育究竟是连续

的还是非连续的。如果这种变化是连续的，那么把它人为地

分隔就没有什么意义了，而如果是突变的话，那当然就存在

着自然的界限。我们在稍后的章节中还要阐述它的连续性，

但这里先谈谈它的阶段性。

比如，为什么“襁褓中啼哭的婴儿”与“背着书包上学的

孩子”之间有着如此明显的巨大的区别？人在各个生命阶段

中的角色真的就如同莎士比亚所说的像七重门那样？人在

这些连续的过程中必定会扮演生命周期中的这些角色？学

者的任务就是来探求这“七重门”，即人生七个阶段的实质，

如果把胎儿期也包括在内的话，我们可以说人生经历的是八

个阶段，因为生命个体在娘胎里就具备了重要的意义。

任何动物的生命进程都决非只是数量上的简单增大，而

是有着严格的发育进程步骤的。确实，在整个发育的过程

中，它的每一个阶段与起始时相比，已经有天壤之别。比如，



功能，但是

人之初的受精卵肉眼无法看到，它也不具备大脑和其他什么

年后，同样的个体却发育成了会作曲的音乐

人，或是驾驶飞机的航空员。

个体生命阶段的这种变化，我们常常用蝌蚪到青蛙，蛹

到蝶的嬗变来说明。人类同样如此。在胎儿期，个体周围充

满了来自母体的液体和氧气。出生后，婴儿却生活在陆地的

环境中，呼吸外面的空气。接下来的变化似乎没有如此的强

烈，但性成熟却使个体出现了一个全新的面貌。

人的发育环境会随发育阶段不同而不同。从在母亲的

子宫里开始，随着生育而逐步独立，最后自己成为父母。在

每个演化进程中，个体都会通过自己特殊的方式来适应发育

变化的需要。许多行为和心理方式都会与现阶段发育的需

求吻合。一旦这个阶段过去，这种特殊的行为模式就会消

失，比如乳牙，它不会再次出现。再比如我们可以发现人在

不同的时期通过不同的方式来取得食物：胎儿通过胎盘被动

得到营养；婴儿通过吸吮母亲的乳汁；而成人则寻觅固体食

物，如此等等。我们还可以发现生殖时期的差异，在青春期

前决无可能发生的事，在之后可谓比比皆是。孩子往往通过

极低的成本如玩具来模仿成人，孩子做的大多数事情都是为

了日后成人的需要，但一旦设计完成则这些就毫无意义，比

如幼儿在语言获取上具有特别的能力机制，但那肯定是特殊

时期的特殊需要。

青春期的年龄受到许多环境条件的影响而变化，但在十

到二十岁时，人已经基本具备了繁衍的能力；到了六十岁时，

人更愿意去抚养第三代。这种生命周期的特性是由于种的

进化压力所致。这相当于一个赌徒是决定压大注还是分散
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父母与子女冲突

成小注。准备拥有多少子嗣，每个后代准备投入多少精力，

都依赖于这个种群数量的有效资源，多少个体是成体，他们

如何一年年存活下去，又如何获取足够的生存技巧等等。

大多数种群在一生中都会有一个以上的后代，这些成功

具有子嗣的后代，保证了在未来的种群中具备优势特征。父

代如果过多地将注意力放在一个后代身上，就会使得子孙减

少，同样，如果过多注意他人的生存状况的后代，也不会有较

多的后裔。这是个宽泛的生命特性，但到底如何要取决于种

群内和种群间当时各种复杂的情况。

在某些种群中，父母的照顾往往只是给后代提供基本的

营养直到他们能够自食其力。比如鲱鱼就只是在海中产下

卵和精子，而后便不会去关心它们的死活，许多鲱鱼受精卵

因之随即夭折。当然，也有另一些鱼类对生产的卵子会从多

方面予以照料，直到它们长大；甚至有将卵含于口中以保护

它们的情况。

在所有动物中，鸟类和哺乳类动物产子少而且比较关心

后代。鸟类会保护它们的受精卵而且用体温保证它的发育。

同时，在蛋的内部，卵黄将提供胚胎营养，待小鸟孵出后，父

母又会保护和饲喂这些幼鸟。

人，就如同许多哺乳动物一样，在生殖期内的后代相对

较少。这就可以保证父母有足够的精力和时间去关心和抚

养后代。相对其他哺乳动物来说，人的发育期较长，在这个



黑格指出，后代希望能通过胎盘获得最大

子女

漫长的时间里，主要由父母供养和保护。人类要经历较长的

时间才能进入繁殖时期，虽然人的一生很长，但是相对而言

这段时间仍然不算短。每个孩子为了能够到达生命的繁殖

期，他们必须顽强地生存下去。

哺乳动物在母体中度过的第一生命阶段会受到很好的

保护。当受精六到八天后，胚芽着附于子宫壁上，其细胞像

寄生物般透过子宫壁膜获得母体的血液，母体子宫壁上的动

脉也发生了适应性的变化。胎儿是通过胎盘来完成上述过

程的。胎盘实际上具有嘴、肺和肾的功能。母体的血液和胎

儿的血液并不相融，但其母体血液中的营养和氧气则通过子

宫壁和胎盘进入胎儿的血液中，然后通过脐带把它们带给生

长中的孩子。生产后，脐带和胎盘都作为胎衣而离开母体。

特里弗斯称此为“父母

一般的传统观念认为，亲子关系是自然产生的，而进化

论却对之提出了质疑。在有性繁殖种群中，父母一代与后裔

之间在遗传意义上并不完全相同，因为，子嗣所要得到的可

能会比父母准备的要多，这就此产生了他们之间的长期利益

冲突。美国生物学家罗伯特

冲突”。“冲突”这个词指的是严格意义上的繁殖利益上的冲

突，没有其他扩延的意思。父母可能会为了满足还在成长的

后代而牺牲现有孩子的需求，而后代则会最大限度地为自己

寻求生存的机会。应该说，这种冲突并无意识层面上的意

义。而且在整个怀孕期内，母体与胎儿的冲突亦是如此。

母体内胎盘的存在并非符合母亲的长期利益。澳大利

亚生物学家戴维

利益，而母体会本能地促使胎盘转移营养使其水准维持在可

能范围之内。这就是说，在应该获得营养水准这一点上，母



肿，有时甚至可能会导致昏厥

体和胎儿并不那么一致。这位生物学家还指出，胎盘激素能

够刺激母体的生理功能倾向于胎儿。母体对胎儿营养供给

的增加，是通过提高母体血压进而提高流入胎盘的血流量来

实现的。而通常当这个现象出现时，就会给母体造成脚踝浮

这对母体是个致命的问

题。此外，胎盘激素还能通过抑制胰岛素的功能促使血糖含

量持续处于高限，如果这种情况不加注意发展严重的话，母

体可能会因此而得糖尿病。

在这场“军备竞赛”进化中，胎儿的利益似乎比较容易得

以提升，但是这种“获取”需要给予一定的限制，否则，如果后

代要求过高，就难免损害母体并最终损害自身。因为如果母

体过于脆弱，她的孩子就无法茁壮成长，而她也就无法完成

繁衍。

哺乳动物的胎盘结构各个不同。一般来说，胎儿方面构

建三层组织与母体子宫相连，母体依靠这种联系组织来完成

与胎儿的血液交流。但与胎儿联系的胎盘在母体一方的层

次数量则存在不同构造，这种不同因为动物种类而异。在另

外一种胎盘类型中，母体血液只能到达一层胎膜。如果根据

胎盘类型来划分哺乳动物的话，就会产生与其他分类方法，

比如根据身体结构或基因分类方法不同的结果。举例来说，

马、鲸与狐猴（初级灵长类）是具有三层母体组织和三层胎儿

胎盘组织联系的动物，而地鼠、猫和兔子这三种初级哺乳动

物以及人类则属于三层母体组织和一层胎儿胎膜的。至今

没有人能确切知道为什么会有这种不同。这可能与胎儿影

响母体的程度有关：层数越少，就越容易产生影响。胎盘层

数在整个物种进化过程中可能会出现摇摆不定，以确定最佳
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的母婴之间的利益平衡。至少我们可以看到，从胎盘结构

上，你是无法与物种进化联系起来的。

子女间的这种利纪伯伦在《先知》中也描述了母亲

益冲突：

你的孩子不是你的孩子

他们是上帝的需要

他们只是由你而过，却不是由你而来

他们随你，却不属于你⋯⋯

你是那弓，而孩子则是从你处飞出的箭。

胎儿的发育实际在正常出生前三个月就完成了。他们

的触觉、嗅觉、听觉和视觉系统这个时候都依次建立起来。

连接大脑前部的主要神经也已完整。在怀孕的最后的三个

月里，母亲都能感觉到自己未出生宝宝的活动。超声波图像

可显示胎儿在体内多样的活动，包括伸展、踢腿和吮吸手指

等。我们还会在以后的章节中讨论母体的化学环境是如何

影响胎儿的，以及胎儿本身对此的应对和反应。

多恩在

我们提到的在子宫里胎儿对周围事情的反应，实际上就

是指胎儿已经具备了行为发育。约翰 年时就

写道：“在子宫里时，我们有了眼睛却看不到，有了耳朵却听

不到。我们习惯了黑暗的生活，所有的东西都没有光线。我

们在那里被粗暴地教育着，因为我们是食血而生，虽然我们



尚未出生，却为此而遭到诅咒。”

虽然多恩的食血教育一说有些过分，但许多东西还是对

的。尤其在怀孕的后三个月里，胎儿对外界的刺激反应能力

远比我们以前认识的要强，这一点现在已经得到认同。比如

说，胎儿可以在子宫里听到母亲的声音，甚至，胎儿通过自身

的听觉系统可以开始了解母亲嗓音的某些特征。

在一个旨在发现胎儿出生前母亲嗓音对其影响的实验

中，发现新生儿在多种声音中会对自己母亲的嗓音显示出极

大的辨别能力。

在这个试验中，让每个新生儿都吮吸空奶头，但婴儿习

惯性的吮吸速率是各不相同的。当婴儿的节奏相对固定后，

一半的孩子在吮吸速率较慢时给他播放母亲的声音，其他时

候则播放其他女性的声音。另一半孩子则颠倒这个程序，即

吮吸速率较快时播放母亲的声音，其他时候则播放其他女性

的声音。这就是说，在孩子高速或低速吮吸时让他们听听母

亲的声音。结果证明，这两部分新生儿不久都能准确地辨别

出自己母亲的声音，并在听到母亲声音时调节自己的吮吸速

度到正常状态。这个试验不但说明孩子喜欢母亲的声音，而

且也说明他们具备学习如何调节自己的行为的能力。

第二个试验的结果更有意义：在十个月的怀孕期内，经

常大声地对胎内的孩子朗读同一个故事。当他们出生后，就

像上述试验里那样，在不同的吮吸速率里播放这个故事。结

果是怎么样呢？孩子不但会根据母亲的声音调节吮吸行为，

而且还会根据那个他在娘胎里听了无数遍的故事的声音而

调节自己。显然他们出生后的行为已经受到了在子宫里特

殊经历的影响。
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还为突然

胎儿对于母亲声音等方面的学习为他出生后与周边发

生联系作好了准备。在娘胎里所经历的独特的过程，也为他

未来成长发育提供了极其重要的基础，可以说已经初步显示

出了孩子发展的独特轨迹。

在分娩的过程中常常可能会发生外伤，分娩过程的某些

记忆甚至会在以后的生活中不断地重复出现，并在成人化的

进程中产生重要的作用。整个分娩过程也是胎儿环境突然

改变的过程，其间，如果生育过程过于漫长，那么就会有更多

的危险，而在胎儿脱离母体那一刻，有时还会出现缺氧。

初乳

婴儿出生后的头几天里会发生许多事情，这些都是为了

保证婴儿平安健康地进入下一个阶段。比如母亲开始产生

乳汁，这不但为婴儿提供营养，初期

进入外部世界的孩子提供免疫功能。又比如吮吸，这是婴儿

对于新的生命阶段的一种适应，其后这个阶段就会逐渐消

失。吃奶的方法和目的一般由母体加以控制，或母体给予饲

喂或幼体主动吸食。鼠狗在出生后几天就可以像大狗一样

添食。当然，这个阶段依然是吮吸期。随着小崽进食时间的

加长，母体的饲喂也就越发加强，尽管刚开始自己主动吸食

母奶的小崽进入强度吸食的间隔期很短，即它在出生后几小

时里就可以达到相当的强度。

出生后的几小时或几天里，母子间就会产生一种情感联

系。如果由于医疗的需要，母亲不能在第一时间里就接触孩
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