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一!唐蕃和亲 千古绝唱

古老而年轻的青藏高原!在几千年人类文明的
历史长河中! 演绎着许多伟大而壮丽的历史诗篇"
从曾经波涛汹涌的#古特提斯海$到第四纪以来作
为地球上隆

起最高的地

方! 这座古
老而年轻的

高原在广阔

宏大的时空

里不断创造

着中国历史

乃至世界历

史 上 的 奇

迹!以奇异的地理构造和地貌景观!以独特而丰富
的多民族文化!成为举世注目的#世界屋脊$% 而在
这号称&地球第三极$的大地上!远去的历史也向我
们叙述着一段又一段震撼民族心灵的故事和许许

多多古老而神秘的传说% 随着时光飞逝!远古的辉
煌与壮烈早已远去!但是历史留给我们的记忆却不
曾磨灭半分%
唐蕃古道!这个因为一场盛大的婚礼而得以发

展延续的道路在千年后的今天依旧被人们怀想!理
由不仅仅是因为曾经繁忙的古道给当时藏汉政治’

!青藏高原"

!
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经济!文化带来的繁荣"更重要的是"那是两个强大
帝国之间交好的标志"是藏汉两个民族友好关系的
开始#
正是公元 ! 世纪初唐文成公主远嫁吐蕃赞普

$国王%松赞干布的这场煌煌大婚"使得藏汉之间的
友好关系得以建立"并绵延至今# 当年那场具有政
治意义的盛大婚礼在揭开一段不同凡响的历史帷

幕的同时"也高奏了一曲千古绝唱#
一千多年来"高原历史不管怎样演变"这桩姻

缘与唐蕃古道始终形影相伴"在银装素裹的高原大
地上传颂着文成公主那无比圣洁的芳影# 于是"古
道以其悠远和传奇的历史不断向一代代人诉说着

那段远逝的岁月#

!! 负重任!文成公主远嫁吐蕃

公元 "## 年$唐贞观七年%"年青有为的吐蕃赞
普松赞干布结束了吐蕃四分五裂& 各自为政的状
况"在青藏高原上建立起了统一强大的吐蕃王朝#
吐蕃兴起时正值青海高原草原王国吐谷浑的

复兴时期"这使唐朝与它们二者之间的关系变得复
杂起来# 作为游牧民族"吐谷浑人和吐蕃人都期望
有更为广阔的生存和发展空间# 唐初"吐蕃&吐谷浑
都没有放松对外扩张和对唐边境的侵扰# 后来由于
唐与吐谷浑的关系由战争归于和平"这让吐蕃深感

$
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不安!于是贞
观十年 "!"!
年#! 吐蕃派
使者向唐求

婚 $ 与此同
时!突厥与吐
谷浑也来向

唐朝求婚!结
果唐朝惟独没有答应吐蕃的求婚$ 这使松赞干布觉
得脸上无光!他借使者回禀求婚未成是吐谷浑从中
挑拨的谎言!乘机攻击吐谷浑$ 此时的吐谷浑国势
衰弱!如强弩之末!而吐蕃正处于强盛的发展时期!
因此这场战争最终以吐谷浑的战败而告终$
战胜吐谷浑后!松赞干布率军 #$ 余万!趁势屯

于松州"今四川松潘%西境!开始了他名为请婚!实
际上是对唐朝进行胁迫的军事行动$ 据&旧唐书’吐
蕃传(记载!当时松赞干布扬言说)*若大国不嫁公
主与我!即当入寇+ ,吐蕃军队对大唐的进犯使原先
归附于唐朝的党项首领和阔州刺史-诺州刺史等纷
纷背叛唐朝!归附于吐蕃+ 这使唐朝在松州都督府
的防御实力大为削弱+ 面对严峻的形势!唐朝不得
不调兵遣将!把原先准备用于经略西域的军事力量
转向对付吐蕃+ 贞观十三年!唐朝派 % 万兵征讨吐
蕃!并将蕃军击败+ 松赞干布一边引兵退回一边又
遣使到长安!向唐朝谢罪并再次请婚+ 唐太宗看到
吐蕃国势强盛!松赞干布求婚有诚意!于是答应了
他的求婚+

!壁画 求婚"

"
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吐蕃赞普松赞干布青年才俊!治国有方!进攻
唐边锐气受挫后再次求婚! 与唐朝和好的态度真
诚" 中华民族#和为贵$的传统观念根深蒂固% 在当
时的形势下!唐蕃和亲不失为一种缓和双方激烈矛
盾冲突的良策!具有重大而深远的历史意义" 而具
体实施和亲的重任却历史地落在了文成公主的肩

上" 为了建立汉藏友好关系的桥梁!这位伟大的女
性不畏艰险!义无反顾地选择高原作为自己最终的
归宿地!于贞观十五年&!"# 年’跋山涉水远嫁到了
吐蕃%
松赞干布迎娶文成公主后!中原与吐蕃之间的

关系甚为友好!此后 $%% 多年间!虽然也有一些战
事!但双方关系总体以和为主!使臣和商人的往来
十分频繁% 这次联姻的成功!揭开了唐蕃友好关系
的新篇章!促进了唐蕃间经济文化的交流!增进了
汉藏两族人民亲密(友好(合作的关系!在汉藏关系
史上写下了光辉的一页%

#行人刁斗风沙暗!公主琵琶幽怨多$% 当年的
公主们究竟怀着怎样的心情去国离乡! 客死异域!
我们已经不得而知!但我们知道!文成公主的銮舆
碾过这块苍茫的高原大地之后!长长的车辙印停留
在高原人民的心中再也没有消失过%

中国历史上!以中央政权皇室公主或宗室其他
女性身份出嫁少数民族政权首领以达到政治和亲

目的的事例不少! 就其态势而言大致有两种情况)

"
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一种是国力衰弱!以和亲委屈求全!以结好少数民
族政权"另一种则是国力强盛!威震四海!以和亲安
抚边远之邦!有赐婚的意味# 前者是持卑微之姿!利
用女性的美貌和柔媚!来
缓和战场上的冲突"后者
却是趾高气扬!宣展大国
之姿!用亲戚关系来笼络
感化域外少数民族#
唐太宗时期!文成公

主远嫁吐蕃!应当属于后
一种和亲情况#就当时的
唐朝中央政府而言!与吐
蕃联姻!是其笼络怀柔政
策的具体反映"从吐蕃来
看!是对先进的中原经济
文化的向往和亲和!反映
了藏汉民族相互交好的感情!也体现了中华民族自
古以来的一种内聚力#
文成公主原是唐太宗一个远亲李姓侯王的女

儿!自幼被唐太宗和长孙皇后收养宫中!视如己出#
据说文成公主人不仅长得端庄丰满!而且自幼饱读
诗书!知书达礼!有着良好的家庭教育素养!举手投
足间不失泱泱大唐帝国应有的风范#
然而无论是谁!对于一个从小到大一直过惯养

尊处优日子的人来说!突然间要远离繁华的都城和
尊贵的宫廷!到荒凉的高原去!在那里生活一辈子!
而且有可能一生再也不能回来!对她既是个残酷的

!文成公主塑像"

!
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现实也是个巨大的考验! 也因为此"文成公主入蕃
一直像谜一样引发着后人的众多猜测"她与吐蕃赞
普的爱情就如她毅然前往吐蕃的态度一样让人充

满了好奇"同时也令许多人佩服和感怀不已!
嫁入吐蕃之后"文成公主以款款柔情善待松赞

干布"使得这位生长于偏远之地的年轻国王深切体
会到汉族女性的修养与温情"他对文成公主不但倍
加珍爱"而且对她的一些建议也尽力采纳! 文成公
主则凭着自己的知识和见地" 细心体察吐蕃的民
情"然后提出多种合情合理的建议"协助丈夫治理
这个地域广阔#民风慓悍古朴的国家!
而最让人佩服的是"文成公主在吐蕃漫长的近

!"年中" 有长达 #"年的时间是在松赞干布逝世以
后独自度过的! 在这 $%年的岁月里"她并没有因为
赞普的过世而消沉度日" 而是始终牢记肩负的重
任"一直致力于唐蕃之间友好关系的建立和吐蕃国
的建设中! 虽然我们无法获知她本人有多么幸福的
个人生活或者爱情"但她带去的各种谷物#工艺品#
药材#先进技术#书籍等"对吐蕃的农牧业#手工业
以及宗教文化等的发展都起到了极大的推动作用"
促进了吐蕃的社会进步"这些都是不争的事实! 不
仅松赞干布非常欣赏贤淑多才的文成公主"就连吐
蕃人民也非常爱戴这位汉族公主! 著名的布达拉宫
至今保存着文成公主与松赞干布结婚的洞房遗址"
拉萨的大昭寺里至今还供奉着她的雕像! 在青海玉
树州结古镇南边约 &% 里的巴塘地区有大日如来及
其近侍弟子的雕像"有文成公主庙"当地群众传说"

’
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文成公主曾经过此地!雕刻了佛像并教当地民众种
植青稞!这样的雕塑建筑和传说在文成公主入吐蕃
的沿途还有许多" 这些遗址今天已变成了唐蕃亲密
友好的历史见证"
唐高宗永隆元年#!"# 年$!文成公主在逻些城

#拉萨$病逝!唐朝特派使者前往祭奠% 虽然此时唐
蕃之间的友好关系已大不如前!但文成公主受到吐
蕃官民的敬仰并不因为与唐朝关系的疏远而稍减!
她的逝世引起了所有视她为神明的吐蕃人的哀痛"
文成公主和亲成为历史上汉藏友好交往的佳

话!她本人也成为和亲公主的代名词!在浩浩荡荡
的和亲公主队伍中! 文成公主常常以典范被人提
及" 如今历史烟云散去!唐蕃古道昔日的土路已经
被柏油水泥公路所替代!但沿这条公路前行!依旧
能从沿途星罗棋布的古驿站&城池&村舍和古寺感
受到盛唐遗风和吐蕃王朝的文化气息!以及文成公
主留下的许多印记’’

吐蕃人是现今藏族的主体先民!是一个以游牧
为主兼事农耕的民族! 素以性格剽悍勇敢善战著
称" 根据考古发现!西藏高原出土过距今一万年前
的旧石器时代晚期遗物!新石器时代晚期的卡若文
化与黄河上游甘青地区的马家窑文化时代相近!而
且有一定的联系" 据汉藏文史书记载! 约公元前 $
世纪时!雅隆地区(今西藏山南地区泽当&琼结一
带$的悉补野部落脱颖而出!该部落首领聂赤赞普!

%
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号鹘提悉补野! 聂赤
及以后的 ! 代赞普"
被合称为 #七天座
王$" 其后依次又有
#中丁二王 $%&六地
善王$%&八德统王$%
&五赞王$等"以上共
"#位王’ &五赞王$时
期大约相当于中原

地区魏晋南北朝时

期"这时"&鹘提悉补
野 $之名 "成为了雅
隆地区的古称"进而
一度成为了整个藏

区的名称 ! 从第 "!
代王起"其谱系有了确切记载! 到其第 $%代王时初
步形成国家!
鹘提悉补野的第 &’ 位王松赞干布是藏族历史

上一位伟大的人物"他 (& 岁继赞普之位时"正值其
所属的雅隆部落命运处于风雨飘摇之际"但弱冠即
位"还仅仅是个孩子的他就表现出了非凡的才智!
松赞干布的成长因为目睹了雅隆部落不断向

外扩张%不断战争的整个发展过程"因而他清楚地
看到战争的胜利给家族和部落带来了无限荣耀"同
时"被征服的部落和贵族由于不甘心失去权利与财
富正在蠢蠢欲动" 而本部内部也存在着尖锐的矛
盾! 年少的松赞干布即位后表现出少有的机智与果

!松赞干布塑像"

#
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断!对当时的叛变者进行毫不留情地打击!结果使
叛离的庶民复归" 而苏毗!今藏北青南一带"的再次
归服!使雅隆部落的根基更加稳固"
这一时期! 松赞干布还制止了内部的一场危

机! 识破了图谋叛变的后藏大臣琼保#邦色苏孜的
阴谋!并使其在走投无路的情况下畏罪自杀!从而
使后藏地方从此得以安定" 松赞干布在一次次的政
治斗争中所表现出的英明干练$超群智谋和惊人胆
识使他的扩张计划一步步得以实现" 内部危机过去
后!辽阔的象雄%羊同!今西藏阿里&成为他征服的
下一个目标’ 他一方面与其联姻结好!一方面公开
出兵征讨!不久!就将其纳于治下"
在北部地区!松赞干布征服苏毗以后!就开始

征服吐谷浑!并侵并唐朝治下的部分州县" 在东部!
征服隋代汉文史书中所记载的附国$嘉良夷和薄缘
夷等!把势力深入到今四川西部地区" 在南部!松赞
干布把势力扩张到了今天的尼泊尔地区"
松赞干布的南征北战!使青藏高原上的部落邦

国大多归其所辖!从而结束了这一广大地区长期以
来的封闭状态与邦国林立$互不统属的局面!强大
统一的吐蕃王朝从此诞生" 青藏高原地区的统一!
促进了当地政治$经济$文化的全面发展!同时为发
展唐蕃关系奠定了基础!也为后来西藏进入祖国版
图创造了条件"
松赞干布完成统一大业后!为了更有效地控制

西藏高原!巩固吐蕃王朝的统一!先后采取了定都
逻些$巩固王权$确定文武官制$制定法律$发展经

#
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济!创制文字等一系列行之有效的施政措施"使吐
蕃成为强盛的奴隶制国家# 他的光辉业绩"使他成
为藏族历史上伟大的民族英雄"赢得了藏族人民的
热爱和尊敬$
吐蕃王朝建立后"虽然一直在积极扩边"但统治

阶层也看到了当时更为强大的唐朝的实力" 因而积
极加强与唐朝的联系" 大力吸收中原地区先进的科
技文化$ 从公元 !"#年文成公主远嫁吐蕃%两国甥舅
关系建立到公元 !"$ 年唐高宗册封松赞干布为驸马
都尉&官职’%西海郡王&封爵’再到金城公主入蕃"唐
蕃间确立并发展了亲密的关系"双方间政治%经济和
文化交流得以加强"大大促进了藏汉人民的友谊$

% 世纪初"中原地区发生了隋末战乱"经过数年
的战争"李渊父子于 !#& 年以长安为都城建立了大
唐帝国"国势非常强盛"成为当时东亚地区文明的
中心" 对周边少数民族政权产生了强烈的影响"他
们纷纷与唐朝修好"或称臣内附"或纳贡请封"从而
促进了汉族与其他少数民族的交流与联系$
当唐帝国称霸中原时"松赞干布也已称雄雪域

高原"完成了对一些邦国的兼并"定都逻些&今拉
萨’"建立了统一的吐蕃王朝$ 羡慕大唐富庶与繁荣
的松赞干布虽然在公元 !’! 年向大唐求婚受挫"但
他想与唐朝联姻交好的心愿却并没有轻易放弃$ 公
元 !"# 年" 他又派遣大相禄东赞献黄金 ())) 两和
其他宝物珍玩数百件再次向唐朝请婚$ 见吐蕃态度

*+
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真诚!心意诚恳!唐太宗终于以宗室女文成公主许
与松赞干布!并命礼部尚书"江夏郡王李道宗主婚!
持节送公主至吐蕃# 于是文成公主在唐蕃专使及侍
从的陪同下!踏上了西去的漫漫古道$
松赞干布十分倾慕中原文化!与唐公主成婚后

不久!他脱掉毡袍革裘!改穿绫罗绸缎!并派吐蕃贵
族子弟到长安国学读书求学!吸收中原文化$ 唐朝
也不断派出各类工匠到吐蕃!传授各种技术$
公元 !"#年!唐太宗李世民去世!新君高宗李治

继位后!遣使入蕃告哀!以松赞干布为驸马都尉!封
西海郡王$ 松赞干布欣然接受了唐朝的官爵封号!
并致书司徒长孙无忌等人说%&天子初即位!若臣下
有不忠之心者!当勒兵以赴国除讨$ ’同时!还献金
银珠宝十五种!请求置于唐太宗灵柩之前!表示深
切哀悼和怀念之情$ 唐朝刻了他的石像列在唐太宗
的昭陵前!以示褒奖$

据民间传说!当时迎请唐朝公主的使者除吐蕃
人之外!还有印度"大食和吐谷浑诸国的求亲使团$
各处婚使都希望能迎回大唐公主做自己国王的妃

子!一时让唐太宗很是为难$ 为了做得公平合理!唐
太宗决定在婚使中搞一次智力测验! 以才智定高
下!谁胜利了!便可把公主迎去!失败的则知难而
退$ 于是!各国婚使间便展开了一连串比巧斗智的
竞争$ 结果技高一筹"富于智慧的吐蕃婚使禄东赞
取得了胜利$ 有关禄东赞出使长安!以及他运用聪

$$
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明才智!勘破了唐皇设的一道道难题!终于为松赞
干布娶回温柔善良的文成公主的故事!在藏族民间
故事中有许多记载"
这是一个普遍流传在藏族各个地区! 人人皆

知#个个乐道的故事" 唐皇设的第一道题是将绫缎
穿过凿有九道弯曲孔道的珍珠" 其他使臣抢先接去
试穿!绞尽脑汁!用尽招数!可是怎么也穿不过去"
这时! 禄东赞则不慌不忙坐在一棵大树下想办法!
结果从爬行的蚂蚁身上得到启示" 他将一根丝线的

一头系在蚂

蚁腰上 !另
一头缝在绫

缎上! 并在
九曲孔眼端

抹了一点蜂

蜜! 把蚂蚁
放到曲孔另一端" 蚂蚁闻到蜜香!带着丝线!顺着弯
曲的小孔爬去" 爬了一阵丝线忽然不动了!原来蚂
蚁太累了!在半道休息呐" 禄东赞很是着急!忙顺着
孔眼往里慢慢吹气" 这时!蚂蚁也歇过劲来了!便借
助吹气的力量!很顺利地从那边爬出来" 由于拉着
丝线爬弯弯曲曲的路!特别费劲!所以蚂蚁的腰部
都给勒得细细的了" 禄东赞见蚂蚁爬出来!十分高
兴!赶紧抓住丝线!慢慢拉扯!把丝带也拉过来!成
功地穿在了明珠上"
第二道题是令各国的使者各领 !"" 只羊!!""

坛酒!要求将羊杀了!剥光皮#吃光肉!揉好皮#喝完

!壁画 婚使闯关"

!#
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