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上摇经

乾第一

（下乾上乾）
乾：元，亨，利，贞。

初九：潜龙勿用。

九二：见龙在田，利见大人。

九三：君子终日乾乾，夕惕若，厉无

咎。

九四：或跃在渊，无咎。

九五：飞龙在天，利见大人。

上九：亢龙有悔。

用九：见群龙无首，吉。

《彖》曰：大哉乾元，万物资始，乃

统天。云行雨施，品物流行。大明终始，

六位时成，时乘六龙以御天。乾道变化，

各正性命。保合大和，乃利贞。首出庶

物，万国咸宁。

《象》曰：天行健，君子以自强不

息。“潜龙勿用”，阳在下也。“见龙在

田”，德施普也。“终日乾乾”，反复道

也。“或跃在渊”，进无咎也。“飞龙在

天”，大人造也。“亢龙有悔”，盈不可久

也。“用九”，天德不可为首也。

《文言》曰：“元”者，善之长也；

“亨”者，嘉之会也；“利”者，义之和

也；“贞”者，事之干也。君子体仁，足

以长人；嘉会，足以合礼；利物，足以合

义；贞固，足以干事。君子行此四德者，

故曰“乾：元、亨、利、贞。”

初九曰“潜龙勿用”，何谓也？子

曰：“龙，德而隐者也。不易乎世，不成

乎名，遁世无闷，不见是而无闷。乐则行

之，忧则违之，确乎其不可拔，潜龙

也。”

九二曰“见龙在田，利见大人”，何

谓也？子曰：“龙，德而正中者也。庸言

之信，庸行之谨，闲邪存其诚，善世而不

伐，德博而化。《易》曰：‘见龙在田，

利见大人’，君德也。”

九三曰“君子终日乾乾，夕惕若，

厉无咎”，何谓也？子曰：“君子进德修

业。忠信，所以进德也。修辞立其诚，所

以居业也。知至至之，可与几也。知终终

之，可与存义也。是故居上位而不骄，在

下位而不忧，故乾乾因其时而惕，虽危无

咎矣。”

九四曰“或跃在渊，无咎”，何谓

也？子曰：“上下无常，非为邪也。进退

无恒，非离群也。君子进德修业，欲及时

也，故无咎。”

九五曰“飞龙在天，利见大人”，何

谓也？子曰：“同声相应，同气相求。水

流湿，火就燥，云从龙，风从虎，圣人作

而万物睹。本乎天者亲上，本乎地者亲

下，则各从其类也。”

上九曰“亢龙有悔”，何谓也？子

曰：“贵而无位，高而无民，贤人在下位

而无辅，是以动而有悔也。”

“潜龙勿用”，下也。“见龙在田”，

时舍也。“终日乾乾”，行事也。“或跃在

渊”，自试也。 “飞龙在天”，上治也。
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“亢龙有悔”，穷之灾也。乾元“用九”，

天下治也。

“潜龙勿用”，阳气潜藏。“见龙在

田”，天下文明。“终日乾乾”，与时偕

行。“或跃在渊”，乾道乃革。“飞龙在

天”，乃位乎天德。“亢龙有悔”，与时偕

极。乾元“用九”，乃见天则。

《乾》“元”者，始而亨者也。“利

贞”者，性情也。乾始能以美利利天下，

不言所利，大矣哉！大哉乾乎！刚健中

正，纯粹精也。六爻发挥，旁通情也。

“时乘六龙”，以“御天”也。“云行雨

施”，天下平也。君子以成德为行，日可

见之行也。“潜”之为言也，隐而未见，

行而未成，是以君子“弗用”也。

君子学以聚之，问以辩之，宽以居

之，仁以行之。《易》曰：“见龙在田，

利见大人”，君德也。

九三重刚而不中，上不在天，下不在

田，故乾乾因其时而惕，虽危无咎矣。

九四重刚而不中，上不在天，下不在

田，中不在人，故“或”之。“或”之

者，疑之也，故“无咎”。

夫“大人”者，与天地合其德，与

日月合其明，与四时合其序，与鬼神合其

吉凶，先天而天弗违，后天而奉天时。天

且弗违，而况于人乎？况于鬼神乎？

“亢”之为言也，知进而不知退，知

存而不知亡，知得而不知丧。其唯圣人

乎！知进退存亡而不失其正者，其唯圣人

乎！

【译文】

（下乾上乾）

《乾》卦：始生万物、亨通无碍、祥

和有利、纯洁清正。

第一爻（初九）：潜伏水中的巨龙，

不可妄动。

第二爻（九二）：巨龙在田野出现，

有利于进见大人。

第三爻（九三）：君子整日勤勉努

力，到夜晚仍谨慎警惕，即使身处险境，

也能免除灾祸。

第四爻（九四）：（巨龙）或跃起进

取，或安居深渊，均无灾祸。

第五爻（九五）：巨龙在空中翱翔，

有利于进见大人。

第六爻（上九）：巨龙飞至极高处，

必将有所悔恨。

用九爻：群龙出现，没有首领，吉

祥。

《彖传》说：天的功德多么伟大！万

物靠它而生，并受它支配。天布云降雨，

使各类事物变化成形。随着太阳的升起与

降落，乾卦的六爻按照不同的时位组成，

这就像驾驭着六条神龙循天道而运行一

样。天道的种种变化，使万物获得了生

命、秉赋了属性。天保持着阴阳和谐，就

能使万物受益，万物的生命和属性也就巩

固持久。天创造了万物，并使天下平和安

宁。

《象传》说：天道刚健强壮，君子因

此而奋发图强，永不休止。

潜伏的龙不可妄动，是因为它还处在

下位。巨龙出现在田野，象征大人在民间

广施恩惠。整天勤勉努力，是说君子反复

行道而不舍。或跃起进取，或安居深渊，

是说前进不会遭殃。飞龙在空中翱翔，是
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说大人居高位而展雄才。巨龙飞到极高处

必将有所悔恨，是说盛极必衰，盈满状态

不会持久。“用九”表明，天德不可争

强，不做首领。

《文言》说：元始生万物，故为众善

的首长；亨繁衍万物，故为美好事物的荟

萃；利使万物各得其宜，故为义理的和

谐；贞是纯洁、清正，故为办事的根本。

君子体念仁德，就足以做人们的首领；荟

萃美好事物，就能够合乎礼仪；施利于万

物，就能够使义理和谐；纯正、坚固，就

足以干举万事。君子是施行四项德行的

人，所以说：“乾卦：元、亨、利、贞。”

初九爻辞说“潜龙勿用”，是什么意

思？孔子说：“潜龙，是指有才德而隐居

的人。他德操坚定，不受世俗影响，不追

求功名，甘心隐居而不感到苦闷，言行不

被世人称许也不烦恼，高兴做的事就去

做，不高兴做的事就不去做，他的意志坚

定而不可动摇，这就是潜龙。”

九二爻辞说“见龙在田，利见大

人”，是什么意思？孔子说：“见龙，是

指出现有才德而又能行中庸之道的人。他

言谈必求诚实，举止一定谨慎，对邪恶防

微杜渐，保持诚笃。在世上多行善事而不

自夸，使德行广普于世而感化天下。《周

易》说‘见龙在田，利见大人’，就是指

（出现的大人）具备君主的品德 。”

九三爻辞说“君子终日乾乾，夕惕

若，厉无咎”，是什么意思？孔子说：

“这是讲君子应努力提高道德水平，进修

功业。忠诚信实，就能提高道德水平；修

饰言辞而以诚信为本，就能够积聚功业。

知道所要达到的目标并努力达到它，这种

人可以跟他探讨事物的微妙变化；知道终

止的时刻并能断然终止，这种人就能把事

物处理得恰当。因此，居高位时不骄傲，

居下位时不忧愁，自强不息，时时警惕、

谨慎，即使身处险地也能免遭祸患。”

九四爻辞说“或跃在渊，无咎”，是

什么意思？孔子说：“这是说君子或在上

位，或在下位，并不固定，但不去做邪枉

的事。或进取，或退隐，并非一成不变，

但不脱离群众。君子提高道德修养，进修

功业，是想伺机而动，因此不会有祸

患。”

九五爻辞说“飞龙在天，利见大

人”，是什么意思？孔子说：“声调相同

便会此呼彼应，气息一样便会相互吸引，

水往低湿地方流，火向干燥地方烧。云随

着龙吟而起，风随着虎啸而生，圣人兴起

则万民敬仰。扎根在天上的亲附天，扎根

在地下的亲附地，这就是万物各依其类而

相聚的自然规律。”

上九爻辞说“亢龙有悔”，是什么意

思？孔子说：“虽然高贵但没有实际的权

力和地位；高高在上，但没有民众拥护；

贤明的人居于下位而无人辅佐；因此一旦

轻举妄动，必然会招来悔恨。”

“潜龙勿用”，是说处于下位 ，不可

妄动；“见龙在田”，是说暂时居住民间，

等待时机；“终日乾乾”，是说做事勤勉；

“或跃在渊”，是说自试其才能以备应用；

“飞龙在天”，是说上居尊位而治理下民；

“亢龙有悔”，是说功业穷极必然招致灾

难；乾元为阳刚，而“用九”则化为阴

柔，刚柔相济，天下大治。

“潜龙勿用”，是说阳气还潜藏地下；
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“见龙在田”，是说阳气出于地面，天下

文彩光明；“终日乾乾”，是说阳气与时

增长，君子亦与时并进而自强不息；“或

跃在渊”，是说天道发生变化；“飞龙在

天”，是说阳气旺盛，已到具备天德的高

位；“亢龙有悔”，是说随着时节推移，

阳气盛极而衰；乾元“用九”，是说阳气

穷极则阴气来，阴阳变化乃自然法则。

所谓“乾元”，是始生万物并使之亨

通无碍；所谓“利贞”，是天蕴含于内的

性及发诸于外的情；始生万物的天能够把

莫大的恩惠赐予天下，却从不自夸，太伟

大了！

伟大的天啊！刚强健壮，居中守正，

纯而不杂，粹极至精。六爻发动变化无

穷，曲尽万物的情理。随着时间推移，像

乘着六条巨龙驰骋上下，控制自然，行云

降雨，天下太平。

君子以完善道德修养为行动准则，其

品德都从日常行为中表现出来。所谓

“潜”，是隐藏而未显现，行为还不足以

成就其品德，所以君子暂时不能施展才

能。

君子用学习积累知识，用发问辨析疑

难；用宽厚的态度处世，用仁爱的心地行

事。《易经》说“见龙在田，利见大人”，

就是说大人具备君主的品德。

九三由多重阳爻叠成，而又不在中

位，可以说上不达于天，下不立于地，因

此必须自强不息、时刻谨慎警惕，这样才

能虽处险境而免遭灾祸。

九四亦为多重阳爻叠成，不在中位，

就是说上不达于天，下不立于地，中不处

于人，因 此 用“或”字 表 示。所 谓

“或”，是疑而未定，（审时而进），只有

这样才能免遭灾害。

所谓大人，其德行与天地相合，圣明

与日月相等，举止像四时一样井然有序，

预示吉凶像鬼神一样准确。他的行为，先

于天象时，天不违背他；后于天象时，则

依循天时而行。天都不背弃他，何况人

呢？何况鬼神呢？

所谓“亢”，是说只知前进而不知后

退，只知生存而不知灭亡，只知获得而不

知丧失。大概只有圣人（才是明智的）。

深知进退存亡的道理而不失正道，只有圣

人（才能如此）吧！

坤第二

（下坤上坤）

坤：元亨。利牝马之贞。君子有攸

往，先迷，后得主，利。西南得朋，东北

丧朋。安贞吉。

《彖》曰：至哉坤元，万物资生，乃

顺承天。坤厚载物，德合无疆。含弘光

大，品物咸亨。牝马地类，行地无疆，柔

顺利贞。君子攸行，先迷失道，后顺得

常。“西南得朋”，乃与类行。“东北丧

朋”，乃终有庆。安贞之吉，应地无疆。

《象》曰：地势坤。君子以厚德载

物。

初六：履霜，坚冰至。

《象》曰：“履霜坚冰”，阴始凝也，

驯致其道，至坚冰也。

六二：直、方、大，不习无不利。

《象》曰：六二之动，直以方也。

“不习无不利”，地道光也。

六三：含章可贞，或从王事，无成有
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终。

《象》曰“含章可贞”，以时发也。

“或从王事”，知光大也。

六四：括囊，无咎，无誉。

《象》曰：“括囊无咎”，慎不害也。

六五：黄裳，元吉。

《象》曰：“黄裳元吉”，文在中也。

上六：龙战于野，其血玄黄。

《象》曰：“龙战于野”，其道穷也。

用六：利永贞。

《象》曰：用六“永贞”，以大终也。

《文言》曰：坤至柔而动也刚，至静

而德方，后得主而有常，含万物而化光。

坤道其顺乎，承天而时行。

积善之家必有余庆，积不善之家必有

余殃。臣弑其君，子弑其父，非一朝一夕

之故，其所由来者渐矣，由辩之不早辩

也。《易》曰：“履霜，坚冰至”，盖言顺

也。

“直”其正也，“方”其义也。君子

敬以直内，义以方外，敬义立而德不孤。

“直、方、大，不习无不利”，则不疑其

所行也。

阴虽有美，“含”之以从王事，弗敢

成也。地道也，妻道也，臣道也，地道无

成而代有终也。

天地变化，草木蕃。天地闭，贤人

隐。《易》曰：“括囊，无咎，无誉”，盖

言谨也。

君子黄中通理，正位居体，美在其

中，而畅于四支，发于事业，美之至也。

阴疑于阳必战，为其嫌于无阳也，故

称“龙”焉。犹未离其类也，故称“血”

焉。夫玄黄者，天地之杂也，天玄而地

黄。

【译文】

（下坤上坤）

《坤》卦：始生万物，亨通无碍，利

于像雌马一样柔顺守正。君子有所往，贸

然争先则迷入歧途，随顺于后则有人作

主，自然会有好处。向西南方向去会得到

朋友，朝东北方向去会丧失朋友。安顺守

正则吉祥。

《彖传》说：坤地的美德真是大极

了！万物靠它生长，它则顺承天意。坤地

深厚，载负万物，与天合德，恩泽无量。

它含容弘大，使万物顺利成长。雌马和地

有相似之处，奔驰在辽阔无垠的大地上。

它生性柔和驯顺，象征着坤地的利物之德

和贞正之德。君子有所往，贸然争先则迷

失方向，随顺于后则符合常道。朝西南去

会得到朋友，就和朋友同行。朝东北去会

失掉朋友，但最终仍有吉庆。安顺守正的

吉祥举止，是和坤地的无限柔德相适应

的。

《象传》说：大地情势和顺，君子取

法于地，厚养德性，容载万物。

第一爻（初六）：踏上寒霜，不久就

是严寒的冬天。

《象传》说：“履霜坚冰”是说阴气

开始凝结。顺着自然规律推断，地冻三尺

的日子将要来临。

第二爻（六二）：正直、端方、宽

厚，即使不学习，也无所不利。

《象传》说：六二的变动，表现出坤

地内正直外端方的德性。“不习无不利”，
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是说坤道为六二所发扬光大。

第三爻（六三）：蕴含章美，能行正

道。如果随从君王参战，即使没有多大的

功绩，也会有个好的结果。

《象传》说：“含章可贞”是说六三

能待时而动。“或从王事”，是说六三智

慧光大。

第四爻（六四）：像扎紧了布袋口一

样缄默不语，没有灾祸，没有荣誉。

《象传》说：“括囊无咎”，是说小心

谨慎可以避免祸患。

第五爻（六五）：黄色的衣裳十分吉

祥。

《象传》说：“黄裳元吉”，是比喻人

的美德在于行中庸之道。

第六爻（上六）：龙在原野上交战，

流出青黄色的血。

《象传》说：“龙战于野”，是说坤道

发展到上六就已经穷尽了。

用六说，只有永远守持正道才有利。

《象传》说：用六所谓永远守持正

道，是强调凭着大德取得好结果。

《文言》说：坤道极其柔顺，一旦变

动却显示出刚强；极其安静，却德布四

方。坤道随从人后，不自作主，因而能保

持长久；包容万物，化育万物，并使其恢

弘光大。坤道是多么柔顺！它禀承天道，

谨遵时序而运行。

积累善行的人家一定会使子孙幸福，

常干坏事的人家一定会让子孙遭殃。臣民

杀死国君，儿子杀死父亲，并不是一朝一

夕的原因，事情的发生是积渐而成的。君

父本该及早明察却没有觉察。《易》说：

“踏上霜，不久寒冬即来”，这是告诫人

们一定要谨慎吧。

所谓“直”，就是正直；所谓“方”，

就是仁义。君子以敬慎的态度端正思想，

以仁义为准则纠正外在的行为。而敬慎的

习惯一旦养成，仁义的思想一旦形成，美

德善行就会广为流布。只要正直、仁义、

宽厚，即使不学习也无所不利，那么，其

所作所为也就无需怀疑了。

阴柔在下者尽管有美德，仍然含而不

露，去辅佐君王做事，不敢居功。这是为

地之道，为妻之道，也是为臣之道。为地

之道就是虽然不自居功，但实际上是继天

之事业而使其完成。

天地变化，草木就繁茂；天地闭塞昏

暗，贤人就会隐居不仕。《易》说“括

囊，无咎无誉”，大概是说贤哲一旦处于

乱世必言行谨慎。

君子的美质和黄色中和，通达事理，

身居尊位而不自骄。这种美德存在于心

中，表现在行动上，并且在事业中发扬光

大，这可以说是最美的德性了！

（坤阴发展到极盛阶段，）它的力量

同乾阳差不多，必然要同乾阳争斗。因为

怕被人疑为纯阴无阳，所以爻辞用“龙”

字加以说明。（虽然阴已极盛，但是）仍

然未脱离其阴类，所以就用代表阴性的

“血”来加以说明。至于说到“玄黄”，

乃是表明天地二气相杂，因为天为青色，

地为黄色。

屯第三

（下震上坎）

屯：元，亨，利，贞。勿用有攸往，

利建侯。
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《彖》曰：屯，刚柔始交而难生。动

乎险中，大亨贞。雷雨之动满盈，天造草

昧。宜建侯而不宁。

《象》曰：云雷，屯。君子以经纶。

初九：磐桓，利居贞，利建侯。

《象》曰：虽磐桓，志行正也。以贵

下贱，大得民也。

六二：屯如邅如，乘马班如。匪寇，

婚媾。女子贞不字，十年乃字。

《象》曰：六二之难，乘刚也。“十

年乃字”，反常也。

六三：即鹿无虞，惟入于林中，君子

几不如舍，往吝，。

《象》曰：“即鹿无虞”，以从禽也。

君子舍之，往吝穷也。

六四：乘马班如，求婚媾。往吉，无

不利。

《象》曰：求而往，明也。

九五：屯其膏，小，贞吉；大，贞

凶。

《象》曰：“屯其膏”，施未光也。

上六：乘马班如，泣血涟如。

《象》曰：“泣血涟如”，何可长也。

【译文】

（下震上坎）

《屯》卦：象征初生，亨通无碍，祥

和有利，纯洁清正。不宜有所往，却有利

于封建诸侯。

《彖传》说：屯，是阴阳二气开始相

交、创始万物颇费艰难的意思。（万物在

萌生之初十分艰难，而）一旦脱险而生，

便会越来越顺利和自由。雷雨漫天而来，

这是天开始造就万物。这时天子应该及时

封建诸侯，安抚四方，不可安居无事。

《象传》说：乌云雷声交集，是

《屯》卦之象。这时君子应该出来治理天

下。

第一爻（初九）：徘徊待时，利于静

处守正，利于封建诸侯。

《象传》说：初九虽然徘徊不前，但

他的志向和行为是端正的，他身份尊贵却

甘居下位，所以非常得民心。

第二爻（六二）：居则困顿，行则艰

难，忧虑重重，驷马徘徊不前。来人不是

寇贼，而是求婚的。女子守正，不急于出

嫁，十年之后才出嫁。

《象传》说：六二的艰难，是由于阴

柔凌乘阳刚。十年之后出嫁，这是反常

的！

第三爻（六三）：比如追赶野鹿，没

有虞人帮助，就会空入林中。君子应见机

行事，不如舍弃不追，追则必有悔恨。

《象传》说：“即鹿无虞”，是盲目地

追赶。君子舍弃不追，追必悔恨，是由于

再往前追就无路可走了。

第四爻（六四）：车马徘徊不前，有

人求婚，前往一定吉祥，无所不利。

《象传》说：有求于下而决计前往，

说明六四是明智的。

第五爻（九五）：群小包围，难以广

施恩泽于天下。做小事遵循正道则吉祥；

做大事，即使遵循正道也凶险。

《象传》说：“屯其膏”，是说人君未

能广施恩泽。

第六爻（上六）：车马止步不前，他

悲痛欲绝，哭得眼睛不住地流血。
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《象传》说：哭得眼里不住地流血，

哪里还能长久呢？

蒙第四

（下坎上艮）
蒙：亨。匪我求童蒙，童蒙求我。初

筮告，再三渎，渎则不告。利贞。

《彖》曰：蒙，山下有险，险而止，

蒙。“蒙亨”，以亨行时中也。“匪我求童

蒙，童蒙求我”。志应也。“初筮告”，以

刚中也。“再三渎，渎则不告”，渎蒙也。

蒙以养正，圣功也。

《象》曰：山下出泉，蒙。君子以果

行育德。

初六：发蒙，利用刑人，用说桎梏，

以往吝。

《象》曰：“利用刑人”，以正法也。

九二：包蒙，吉。纳妇，吉。子克

家。

《象》曰：“子克家”，刚柔接也。

六三：勿用取女，见金夫，不有躬。

无攸利。

《象》曰：“勿用取女”，行不顺也。

六四：困蒙，吝。

《象》曰：“困蒙之吝”，独远实也。

六五：童蒙，吉。

《象》曰：“童蒙”之“吉”，顺以

巽也。

上九：击蒙，不利为寇，利御寇。

《象》曰：“利”用“御寇”，上下

顺也。

【译文】

（下坎上艮）

《蒙》卦：亨通无碍。不是我有求于

幼童而开导他，是幼童需要开导而来求

我。（施教如占筮，）筮人把初次占筮的

结果告诉问卜者，（如果他不相信，）再

三麻烦筮人，那就是亵渎神灵，神灵就不

回答他的问题了。所以施教利在坚持正

道。

《彖传》说：《蒙》卦的卦象是山下

有险阻。遇到险阻就停止启蒙。所谓

“蒙亨”，就是适时适度地施教。所谓

“匪我求童蒙，童蒙求我”，是强调受教

育者应主动同教育者志向相合。初次祈问

解答，说明蒙师刚正中庸。接二连三地乱

问是亵渎行为，故不解答，否则便渎乱了

启蒙之道。通过教化，修养纯正的德行，

这是神圣的事业！

《象传》说：山下涌出泉水，这就是

《蒙》卦的卦象。君子（观此卦象），行

必果决，以此修养自己的德性。

第一爻（初六）：对于蒙昧无知的人

开始进行教育时，应该严厉地纠正他的错

误，以免日后犯法而遭桎梏之苦。但是如

果一味严厉惩罚，则会受到反抗，招致悔

恨。

《象传》说：“利用刑人”，是说通过

严厉的管教给受教育者立下个好规矩。

第二爻（九二）：包容众童蒙吉祥，

娶妻也吉祥，儿子能够兴家立业。

《象传》说：儿子能够兴家立业，是

由于九二阳刚和六五阴柔相应。

第三爻（六三）：不要娶那个女子！

她见到有钱的男人，就要失身，娶她没有

好处。

《象传》说：不要娶那个女子，是因
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为她的行为不合礼节。

第四爻（六四）：处于困境中的愚人

晦气。

《象传》说：陷于困境的愚人之所以

晦气，是因为六四远离刚爻孤独无依。

第五爻（六五）：幼童得到启蒙，吉

祥。

《象传》说：幼童受启蒙而吉祥，原

因在于他对蒙师恭顺谦逊。

第六爻（上九）：严厉管教幼童，以

发其蒙。但不宜侵犯他们，而宜于帮助他

们抵御来犯者。

《象传》说：所以要帮助他们抵御来

犯者，是为了求得上下和顺。

需第五

（下乾上坎）

需：有孚，光亨。贞吉，利涉大川。

《彖》曰：“需”，须也。险在前也，

刚健而不陷，其义不困穷矣。“需，有

孚，光亨，贞吉”，位乎天位，以正中

也。“利涉大川”，往有功也。

《象》曰：云上于天，需。君子以饮

食宴乐。

初九：需于郊，利用恒，无咎。

《象》曰：“需于郊”，不犯难行也。

“利用恒无咎”，未失常也。

九二：需于沙，小有言，终吉。

《象》曰：“需于沙”，衍在中也。虽

小有言，以终吉也。

九三：需于泥，致寇至。

《象》曰：“需于泥”，灾在外也。自

我致寇，敬慎不败也。

六四：需于血，出自穴。

《象》曰：“需于血，”顺以听也。

九五：需于酒食，贞吉。

《象》曰：“酒食贞吉”，以中正也。

上六：入于穴，有不速之客三人来，

敬之终吉。

《象》曰： “不速之客来，敬之终

吉”，虽不当位，未大失也。

【译文】

（下乾上坎）

《需》卦：心怀诚信，光明亨通，守

持正道自得吉祥，利于渡过大河。

《彖传》说：需，就是等待的意思。

所以等待，是由于前有险阻。（虽有险

阻，）但下卦乾阳刚健，故不会陷于危

难，不会走投无路。《需》卦有“心怀诚

信，光明亨通，守正则吉”之象，是由

于九五一爻处于天位，其位中正。利于渡

过大河，是说一往直前，可获成功。

《象传》说：云气升到天上，（等待

它降而为雨）这就是《需》卦卦象。君

子（观此卦象）饮食作乐以等候时机的

到来。

第一爻（初九）：在郊外等待，有恒

心则无害。

《象传》说：“需于郊”，是说不冒险

前进。“利用恒无咎”，是由于未曾失离

常道。

第二爻（九二）：在近于险阻的沙地

等待，虽然稍受责难，但最终吉祥。

《象传》说：“需于沙”，是说九二宽

厚居中，耐心等待时机。因此，即使会稍

受责难，也一定会以吉祥而告终。
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第三爻（九三）：在接近险地的烂泥

里等待，可能招来寇贼。

《象传》说：“需于泥”，是因为前面

有祸灾。（在这样的地方停留，）虽然可

能会把寇贼招来，但只要小心谨慎，就不

会失败。

第四爻（六四）：在血泊里等待，从

洞穴里逃出。

《象传》说：“需于血”，是比喻六四

顺应变化，听命于人。

第五爻（九五）：在饮酒吃饭中安闲

等待，因为纯正而终得吉祥。

《象传》说：安闲地等待着，凭着纯

正自得吉祥，这是由于九五居中得正，能

行中正之道。

第六爻（上六）：进入洞穴之中，接

着来了三位不速之客，只要对他们恭恭敬

敬，终将获得吉祥。

《象传》说：有不速之客来，恭敬地

接待，终必吉祥，这就明上六阴柔虽妄居

九五阳刚之上，（但由于处事得当）终于

没有造成多大的损失。

讼第六

（下坎上乾）

讼：有孚，窒惕，中吉，终凶。利见

大人。不利涉大川。

《彖》曰：讼，上刚下险，险而健，

讼。“讼：有孚，窒惕，中吉”，刚来而

得中也。“终凶”，讼不可成也。“利见大

人”，尚中正也。“不利涉大川”，入于渊

也。

《象》曰：天与水违行，讼。君子以

作事谋始。

初六：不永所事，小有言，终吉。

《象》曰：“不永所事”，讼不可长

也。虽“小有言”，其辩明也。

九二：不克讼，归而逋。其邑人三百

户，无眚。

《象》曰：“不克讼归逋”，窜也。自

下讼上，患至掇也。

六三：食旧德，贞，厉终吉。或从王

事，无成。

《象》曰：“食旧德”，从上吉也。

九四：不克讼，复即命，渝，安贞

吉。

《象》曰：“复即命，渝，安贞”，不

失也。

九五：讼，元吉。

《象》曰：“讼，元吉”，以中正也。

上九：或锡之鞶带，终朝三褫之。

《象》曰：以讼受服，亦不足敬也。

【译文】

（下坎上乾）

《讼》卦：心怀诚信被窒碍，自生恐

惧之心。守中庸之道则吉，始终争讼不息

则有凶险。宜于求见大人，不宜于渡过大

河。

《彖传》说：《讼》卦上卦为乾，刚

健；下卦为坎，险陷。心险而形健易争

讼，故称《讼》卦。所谓“讼，有孚，

窒惕，中吉”，是说阳刚九二居中位象征

着得中庸之道。所谓“终凶”，则是告诫

人们不要争讼。所谓“利见大人”，是由

于崇尚中正，（深信他能明断是非以息

讼。）所谓“不利涉大川”，是说强行渡
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河则会陷入深渊。

《象传》说：天与水相背而行就是

《讼》卦卦象。君子（观此卦象），做事

总想开个好头，（以杜绝争讼）。

第一爻（初六）：不长期争讼，虽会

稍受责难，终必吉祥。

《象传》说：所以不长期争讼，是因

为讼事不可持续太久。这样虽会稍受责

难，但终究会解释明白。

第二爻（九二）：不能胜讼而及时逃

归，使同乡三百户免遭灾难。

《象传》说：不能胜讼而速归，就是

逃窜。九二居下位而讼其尊上，祸患将

至，（但由于能及时息讼），就又中止了。

第三爻（六三）：承袭先人旧业，只

要守正，即使处境危险，最终必获吉祥。

但如果随从君王做事，却不会有成就。

《象传》说：承袭先人旧业的人，只

有顺从上司才会吉祥。

第四爻（九四）：不能胜讼，回心依

从正理，改变争讼的态度，安于正道则

吉。

《象传》说：回心依从正理，不再争

讼，安于正道，就不会有所失了。

第五爻（九五）：明断争讼，最为吉

祥。

《象传》说：明断争讼吉祥，是由于

九五居中持正。

第六爻（上九）：或因争讼获胜受到

大带之类的赏赐，但在一早晨里就多次被

剥夺。

《象传》说：凭着争讼受到服饰的赏

赐，是不值得尊敬的。

师第七

（下坎上坤）

师：贞丈人吉，无咎。

《彖》曰：师，众也。贞，正也。能

以众正，可以王矣。刚中而应，行险而

顺，以此毒天下，而民从之，吉又何咎

矣。

《象》曰：地中有水，师。君子以容

民畜众。

初六：师出以律，否臧凶。

《象》曰：“师出以律，”失律凶也。

九二：在师中吉，无咎，王三锡命。

《象》曰：“在师中吉”，承天宠也。

“王三锡命”，怀万邦也。

六三：师或舆尸，凶。

《象》曰：“师或舆尸”，大无功也。

六四：师左次，无咎。

《象》曰：“左次无咎”，未失常也。

六五：田有禽。利执言，无咎。长子

帅师，弟子舆尸，贞凶。

《象》曰：“长子帅师”，以中行也。

“弟子舆尸”，使不当也。

上六：大君有命，开国承家，小人勿

用。

《象》曰：“大君有命”，以正功也。

“小人勿用”，必乱邦也。

【译文】

（下坎上坤）

《师》卦：兴师目的纯正，并且由贤

明长者统兵，自然吉祥无患。

《彖传》说：师，就是部属众多的意
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思。贞，就是公正的意思。能率领众多人

伸张正义，可以做君王了！九二阳刚居中

位，上有六五君王相应，出义兵而顺民

心，虽对天下人有所危害，而民众却愿意

追随。吉祥，哪里会有什么祸患！

《象传》说：地中有水，就是《师》

卦卦象。君子（观此卦象），广容百姓，

蓄养民众。

第一爻（初六）：军队出征是凭严明

的纪律，纪律不好就打败仗。

《象传》说：军队出征要严明纪律，

是因为丧失了纪律必然凶险。

第二爻（九二）：统帅大军，持法中

允，故吉祥无患，君王多次赐命嘉奖。

《象传》说：九二任中军统帅吉祥，

是由于受君王宠信。君王多次赐命嘉奖，

是希望努力安抚天下。

第三爻（六三）：领兵出师，或许要

以车载尸大败而归，凶险。

《象传》说：出师或许要以车载尸，

是说六三领兵绝无功绩。

第四爻（六四）：偏师驻扎在左侧，

没有祸患。

《象传》说：“左次无咎”，是说用兵

没有失掉常规。

第五爻（六五）：田中有禽兽，利于

捕捉，没有祸患。既令长子领兵，又让不

肖弟子载尸败归，即使动机纯正，仍难免

凶险。

《象传》说：“长子帅师”，是以中道

行事。“弟子舆尸”，就是用人不当了。

第六爻（上六）：天子颁布封赏之

令，功大者开国为侯，功小者有家为大

夫，小人则不予重用。

《象传》说：“大君有命”，是论功行

赏。“小人勿用”，是因为小人必定扰乱

邦国。

比第八

（下坤上坎）

比：吉。原筮，元永贞，无咎。不宁

方来，后夫凶。

《彖》曰：比，吉也；比，辅也，下

顺从也。“原筮，元永贞，无咎”，以刚

中也。“不宁方来”，上下应也。“后夫

凶”，其道穷也。

《象》曰：地上有水，比。先王以建

万国，亲诸侯。

初六：有孚比之，无咎。有孚盈缶，

终来有它，吉。

《象》曰：比之初六，有它吉也。

六二：比之自内，贞吉。

《象》曰：“比之自内”，不自失也。

六三：比之匪人。

《象》曰：比之匪人”，不亦伤乎？

六四：外比之，贞吉。

《象》曰：外比于贤，以从上也。

九五：显比，王用三驱，失前禽，邑

人不诫，吉。

《象》曰：“显比”之吉，位正中也。

舍逆取顺，失前禽也。邑人不诫，上使中

也。

上六：比之无首，凶。

《象》曰：“比之无首”，无所终也。

【译文】

（下坤上坎）
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《比》卦：吉祥。卜筮表明，永远保

持与人相亲的美德则无患。人不能自保其

安宁才亲近别人，迟来亲近的就有凶险。

《彖传》说：亲近比辅就会吉祥。

比，就是辅佐的意思，即在下的人顺从在

上的人。所谓卜筮表明永远保持与人亲比

的美德则无患，是因为本卦九五阳爻居中

位，象征着有刚健中正之德。不能自保其

安宁就来亲比，是说上下都顺应亲比之

道。所谓后来者不吉利，是说亲比之道已

经穷尽了。

《象传》说：地上有水，是《比》卦

卦象。古代圣王（观此卦象），于是建立

起许许多多的诸侯国，并与他们相亲相

辅。

第一爻（初六）：与人相亲有诚意，

就没有灾祸。满心的诚意就像水灌满了瓦

罐那样，最终还会得到其他的好处。

《象传》说：《比》卦的初六爻，显

示有其他的吉祥。

第二爻（六二）：六二居内卦中位，

和外卦中位九五相亲，是为正应之亲比，

所以吉祥。

《象传》说：自内卦同九五相亲而吉

祥，原因就在于六二未失其本位。

第三爻（六三）：所亲近的不是应当

亲近的人

《象传》说：“比之匪人”，不是很可

悲吗？

第四爻（六四）：六四从外卦亲比九

五，此举纯正，所以吉祥。

《象传》说：从外亲近贤者，是顺从

尊上。

第五爻（九五）：九五显明亲比之

道，就像田猎时三面设围、留着前面放过

迎面而来的野兽一样。（这样，）当地的

人就不会有戒备心理，吉祥。

《象传》说：九五所体现的亲比所以

吉祥，是由于他位在正中而有中正之德。

放过前来的，射取离去的，则失获前来之

兽。当地的人没有戒备心理，是由于九五

之君行道中正。

第六爻（上六）：与人亲比没有一个

良好的开端，所以凶险。

《象传》说：与人亲比没有一个良好

的开端，是没有好结果的。

小畜第九

（下乾上巽）

小畜：亨。密云不雨，自我西郊。

《彖》曰：小畜，柔得位而上下应

之，曰小畜。健而巽，刚中而志行，乃

亨。“密云不雨”，尚往也。“自我西郊”，

施未行也。

《象》曰：风行天上，小畜。君子以

懿文德。

初九：复自道，何其咎？吉。

《象》曰：“复自道”，其义吉也。

九二：牵复，吉。

《象》曰：牵复在中，亦不自失也。

九三：舆说辐，夫妻反目。

《象》曰：“夫妻反目”，不能正室

也。

六四：有孚，血去惕出，无咎。

《象》曰：“有孚惕出”，上合志也。

九五：有孚挛如，富以其邻。

《象》曰：“有孚挛如”，不独富也。

上九：既雨既处，尚德载，妇贞厉。
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月几望，君子征凶。

《象》曰：“既雨既处”，德积载也。

“君子征凶”，有所疑也。

【译文】

（下乾上巽）

《小畜》卦：亨通无碍。浓云密布却

不下雨，云气来自我们城西郊上空。

《彖传》说：《小畜》一卦是由于柔

爻六四居阴位和上下五阳相感应，才叫做

“小畜”的。本卦有内刚健而外和顺之

象，且九五刚健中正，壮志得酬，因而亨

通无碍。浓云密布不下雨，是由于诸阳还

在继续前进。云气来自我城西郊，是说还

没有降而为雨。

《象传》说：风行于天上，就是《小

畜》卦的卦象。君子（观此卦象），就进

一步修养自己的美德。

第一爻（初九）：返回自己应该走的

道路，哪里会有什么过失呢？吉祥。

《象传》说：返回自己应该走的道

路，按道理说应该吉祥。

第二爻（九二）：携手返回原来的道

路，吉祥。

《象传》说：携手返回原路，居守中

位，也算不失本色。

第三爻（九三）：车子的辐条散落

了，结发夫妻不和睦。

《象传》说：“夫妻反目”，表明九三

不能规正妻室。

第四爻（六四）：心怀诚信，就能血

难消失忧惧解除，没有灾祸。

《象传》说：心怀诚信则忧惧解除，

原因就在于居上位的人和他同心。

第五爻（九五）：心怀诚信，始终如

一；自己富裕，同时还让邻居富有。

《象传》说：心怀诚信，始终不变，

是说九五不单独富裕。

第六爻（上九）：密云已经落雨，五

阳为一阴所蓄止，至高无上的阳德被阴气

积载。妻子辖制丈夫，即使贞正也难免危

险。阴柔得势如同月亮将圆，君子有所往

则凶险。

《象传》说：“既雨既处”，是说小蓄

之德已经积满。“君子征凶”，是说得势

的小人对君子有疑心。

履第十

（下兑上乾）

履虎尾，不咥人。亨。

《彖》曰：履，柔履刚也。说而应乎

乾，是以“履虎尾，不咥人，亨”。刚中

正，履帝位而不疚，光明也。

《象》曰：上天下泽，履。君子以辩

上下，定民志。

初九：素履往，无咎。

《象》曰：素履之往，独行愿也。

九二：履道坦坦，幽人贞吉。

《象》曰：“幽人贞吉”，中不自乱

也。

六三：眇能视，跛能履，履虎尾，咥

人，凶。武人为于大君。

《象》曰：“眇能视”，不足以有明

也。“跛能履”，不足以与行也。“咥人之

凶”，位不当也。“武人为于大君”，志刚

也。

九四：履虎尾，愬愬，终吉。
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《象》曰：“愬愬终吉”，志行也。

九五：夬履，贞厉。

《象》曰：“夬履贞厉”，位正当也。

上九：视履考祥，其旋元吉。

《象》曰：元吉在上，大有庆也。

【译文】

（下兑上乾）

《履》卦：小心翼翼地跟在老虎后面

走，老虎不咬人，亨通无碍。

《彖传》说：履，指阴柔跟在阳刚后

面。《履》卦下兑愉快地顺应上乾，所以

才会“履虎尾，不咥人，亨，本卦阳刚

九五居中得正，登上帝王尊位没有内疚，

因为本来就是光明磊落的。

《象传》说：上面是青天，下面是水

泽，这就《履》卦的卦象。君子（观此

卦象），明辨上下，帮助民众确立志向。

第一爻（初九）：朴素坦白地行事，

没有灾祸。

《象传》说：朴素行事，就是专心按

照自己的愿望行动。

第二爻（九二）：前进的道路十分平

坦；隐士为人纯正，自得吉祥。

《象传》说：隐士纯正吉祥，是由于

居中守正而不自乱其志。

第三爻（六三）：只有一只眼睛，能

看但看不清，瘸了一条腿，能走却走不

好，终于踩到老虎尾巴上，以致被咬伤，

十分凶险。就像武夫做了天子，（终究是

不会有好结果的）。

《象传》说：只有一只眼睛，虽然能

看东西，但是不足以辨明事物；瘸了一条

腿，虽然能走路，但是不能很好地与人一

道行走。六三之这所以被咬伤，是因为阴

居阳位不得其正。武夫做了天子没有好结

果，原因在于他心志刚猛。

第四爻（九四）：跟在老虎后面走，

时刻保持高度警惕，最后仍然吉祥无害。

《象传》说：“ 愬愬终吉”，是说志

向得行，目的达到。

第五爻（九五）：刚强果决，坚持正

道以防危险。

《象传》说：刚强果决，守正防险，

是由于九五居位正当。

第六爻（上九）：审视实践情况，考

察善恶祸福，所行圆满，大吉大利。

《象传》说：大吉的征象出现在上

九，说明大有福庆。

泰第十一

（下乾上坤）

泰：小往大来，吉，亨。

《彖》曰： “泰，小往大来。吉，

亨。”则是天地交而万物通也，上下交而

其志同也。内阳而外阴，内健而外顺，内

君子而外小人，君子道长，小人道消也。

《象》曰：天地交，泰。后以财成天

地之道，辅相天地之宜，以左右民。

初九：拔茅茹，以其汇，征吉。

《象》曰：“拔茅征吉”，志在外也。

九二：包荒，用冯河，不遐遗。朋

亡，得尚于中行。

《象》曰：“包荒，得尚于中行”，以

光大也。

九三：无平不陂，无往不复。艰贞无

咎。勿恤其孚，于食有福。

·苑员·
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