
爱国篇

什么叫爱国主义呢？列宁曾经这样说过：爱国主义“是千百年

来巩固起来的对自己的祖国的一种最深厚的感情”。概括来说，爱

这种思国主义，就是指人们对自己祖国忠诚和热爱的思想和情感

爱国主义

想情感体现在许多方面，诸如对自己的祖国、自己的民族、自己的语

言文字以及自己民族优秀文化传统的热爱，对自己祖国的忠诚，对自

己祖国前途和命运的关心，对在同一土地、同一文化氛围中共同生

活、患难与共的统一民族的崇敬和爱护，等等，以及由此产生的民族

自尊心、自豪感与自尊、自强报效祖国的责任感和爱国心

是中华民族精神的核心，是贯穿中华民族精神自古至今的一根极其

鲜明而清晰的主线，是维护中华民族各民族之间的团结、友好与合

作，维护祖国的统一、安全和稳定的最重要的精神力量。

千百年来，人们用各种各样的语言表达这种爱国

爱国主义，是一个重要的道德规范，爱国，也是中华民族最突出

的传统美德之一

”这就是后来人们常说的、震

主义的情感明末清初的大思想家顾炎武在《日知录》一书中说：

“保天下者，匹夫之贱，与有责焉耳尔

撼人心的“天下兴亡，匹夫有责”！匹夫，即平民百姓这句话的意

思是说，国家的兴亡，我们每一个老百姓都有义不容辞的责任！“爱

一
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爱国主义的历史发展

识，就逐渐形成了爱国主义的道德规范。

我中华，振兴中华”，则是对这一口号的继承和发展。

作为一种重要道德规范的爱国主义，是人们对祖国依存关系的

客观需要在意识形态方面的反映。它对调整个人与国家间的关系以

及人们相互间的关系起着重要作用，成为推动中华民族和我们伟大

祖国不断发展前进的巨大精神力量。

爱国主义是在历史长河中逐步形成和发展起来的。早在国家产

生之前，从人类定居生活开始，便自然而然萌发出热爱自己生活的自

然环境（山河草木）和社会环境（氏族、部落）的观念。我国母系氏

族、父系氏族社会阶段中，有许多美丽的神话与传说，如女娲补天，神

农尝百草而发明医药，大禹治水三过家门而不入，等等。这些神话与

传说，既反映了我们祖先的勤劳与勇敢，也反映了他们热爱自己的氏

族或部落并不惜为此而献身的崇高精神。

国家产生后，特定的政治、文化、社会的历史条件使得原始社会

中爱乡土的观念逐步扩大为对祖国大好山河的亲切感和热爱之情；

而那种爱氏族、爱部落的观念也逐步发展为对民族和祖国命运前途

的关注，以至于发展到对祖国的爱。可以说，对故乡和祖国自然环境

的爱是爱国主义道德情感产生的最初源泉，而祖国的生存与发展在

某种意义上成为个人存在和发展的前提，祖国的治乱兴衰和个人的

安危荣辱息息相关，这种利益原则，是爱国主义道德情感产生的更为

重要的因素。朴素的爱国情感逐渐上升到爱国主义的道德认识，基

于这种认

“爱国”一说，在我国的历史文献中早就出现了。《战国策》中有

“周君岂能无爱国哉”的句子，《汉记》中则有“亲民如子，爱国如家”



一前屈原（前

已经

的说法。可以说，至少在 多年以前，我们的祖先已经形成了爱

国的观念。尽管爱国主义在不同的历史阶段、不同时期有不尽相同

的具体内涵，但它始终是中华民族产生巨大凝聚力的坚实基础，是推

动中华民族历史不断前进的永恒动力这种爱国情结，激励和鼓舞

着一代又一代的中华儿女，为中华民族的延续和兴旺发达而努力奋

斗。在中国的大地上，每个时期都涌现出许多伟大的爱国者，他们的

名字为人民所熟记，他们的事迹为人民所传颂。

屈原，是中华民族历史上第一个用生命和激情谱写了一曲悲壮

的爱国主义诗篇的伟大爱国者。

贵族。他生在楚国由强

年），战国时期楚国人，名平，字原，出身于

大走向衰败的时期，曾受到楚怀王的信任，做

作，属于国王的近臣。

到左徒的高官左徒是楚国设置的官职，参与议论国家大事，起草政

令，发布号令，并负责接待宾客等外交方面的工

上官大夫靳尚和楚怀王的宠妃郑袖等人，受了秦国使者张仪的

任职期间，鉴于秦国对楚国的威胁和由此产生的危机，屈原主张对内

实行政治改革，对外实行联齐抗秦的政策屈原的主张受到了守旧

贵族势力的强烈反对。楚怀王的令尹（楚国最高官职，掌军政大权）

子椒、

。结果在公元前

贿赂，千方百计阻止楚怀王采纳屈原的意见，并使楚怀王将屈原放逐

到汉北（今湖北襄樊市附近）。楚怀王一再受到秦国的愚弄和侵略，

又将屈原召回首都郢，但实际上已经不信任他了

三年后囚死在秦国。继

王还糊涂，屈原继续受到诋毁和迫害，一

年楚怀王被秦昭王骗到秦国，并被拘留，

位的楚顷襄王比他父亲楚怀

年，秦国大将白起带兵南

再遭到放逐，最后被流放到楚国江南地区，永远不许再回郢都。公元

前 下，攻破郢都 岁的屈原，眼

的

看着国家将亡，自己却无力挽救，悲愤已极，完全绝望了，就在这一年

的五月初五他抱着一块石头，面向郢都的方向跳进今长沙市东北

他想以自己的死，唤醒楚国的国君和广大人民。当汨罗江自杀了。



上下而求索”的铮铮誓言，激励着历代人民为祖国美好的明天去

时的百姓们得知这个消息，纷纷赶来划着小船搭救屈原，但只有奔流

不息的江水在呜咽⋯⋯后人把每年的农历五月初五定为端午节，来

纪念这位流芳百世的爱国主义者。

屈原在留下来的大量诗篇中，集中地表达了他的强烈爱国情感

和在政治斗争中坚持理想、宁死不屈的牺牲精神。屈原的代表作是

《离骚》。诗中表达了作者虽屡遭挫折但眷念祖国、热爱人民痴心不

改的胸怀。他希望自己的祖国楚国强大起来，进而完成统一中国的

伟大历史使命。在他早年写的《橘颂》一诗中，有这样的诗句：“后皇

嘉树，橘徕服兮，受命不迁，生南国兮，深固难徙，更壹志兮”大意

是：生长在楚国的橘树啊，真是天造地设的好树，它根深蒂固啊，是那

样坚定专一不能迁移。这不仅是热情地赞扬橘树札根故土矢志不移

的美好品质，也表达了作者坚定不移的爱国心《抽思》一诗抒发了

屈原流放汉北时对郢都的思念，其中写道：“望北山而流涕兮，临流

水而太息望孟夏之短夜兮，何晦明之若岁！惟郢路之辽远兮，魂一

夕而九逝。”作者虽被流放，祖国的兴亡仍让他魂牵梦绕。他的另一

首诗《国殇》，高度赞美了那些为国捐躯的战士

屈原是楚国人，但他的爱国情结、民族精神得到了中华民族大家

庭的认同，成了中华民族的宝贵财富。屈原不但留给后人一些“逸

响辞伟，卓绝一世”的爱国主义杰作，而且他那“路曼曼其修远兮，吾

将

追求、去奋斗。

上提出了应以爱国主义道

据记载，春秋时期齐国大夫晏婴教育弟子时说了这样一句话：

“利于国者爱之，害于国者恶之”，这实际

德观作为衡量一个人的重要价值标准

多难兴邦，到了宋元明时期，这种爱国精神、民族气节发展到了

一个新的阶段。岳飞的“精忠报国”；陆游的“死去元知万事空，但悲

不见九州同。王师北定中原日，家祭无忘告乃翁”；文天祥的“人生



了新的阶段，被赋予了新的

自古谁无死，留取丹心照汗青”；顾炎武的“天下兴亡，匹夫有责”，等

等，成了激励人们热爱祖国，反对分裂，反对民族压迫，反对黑暗统治

的一种强大精神力量

年后，传统的爱国主义发展到

意义 具有新思想的爱国志士承接了传统爱国主义中的积极思想，

剔除了其中“忠君爱国”等糟粕和狭隘的民族观，不仅把爱国主义和

反对殖民主义、帝国主义侵略联系在一起，而且和资产阶级民主主义

结合在一起，与促进国家的内政改革、发展经济联系在一起，形成了

有强烈时代特色的爱国主义。为反对外来侵略血战沙场为国捐躯，

是爱国；反对君主专制，要求民主政治，是爱国；发展民族经济和各项

有利于国计民生的事业，也是爱国。这种爱国主义的基调是挽救祖

国于危亡之中，以孙中山为代表的革命志士仁人提出的“振兴中

华”，成了时代的最强音。在这个大前提下，一些人还提出了实业救

国、教育救国、文学救国、体育救国、医学救国等口号，并进行了种种

探索。尽管其中一些想法、做法后来证明在当时条件下是行不通的，

但他们从爱国主义出发，忧国忧民，积极进取的精神是可嘉的，值得

肯定的。

百年前的维新志士谭嗣同，当那拉氏即将发动政变时有人劝他

出走，他表示：“地球万国，为民变法，必先流血。我国二百年来，未

有为民变流血者，流血请自谭嗣同始！”之后，谭慷慨赴死。辛亥革

命中为革命献身的林觉民，在黄花岗起义前夕，给家乡父老、父亲写

了诀别书，并含泪给他的妻子陈意映写了《与妻书》，书中说：我是深

深爱你的，我们婚后享受着巨大的幸福，常常祝愿天下有情人都成眷

属。然而如今我们的祖国灾害、盗贼、奸官污吏肆虐，帝国主义侵略，

“遍地腥云，满街狼犬，称心快意，几家能够？”为了国家和民族，当以

天下为念，当乐牺牲吾身与汝身之幸福，为天下人谋幸福。战斗中林

觉民受伤被清军所俘，就义前他慷慨激昂地说：如果能有国家富强、
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传统爱国主义的特征

民族团结的一天，那么我死也瞑目了。时年仅 岁。飞行家、飞机

制造师冯如，在美国研究制造出当时世界先进水平的飞机，并在国际

飞行竞赛大会上获优秀奖。其后，他拒绝美国人的重金聘请，毅然驾

机回国，投身于火热的斗争之中，后以身殉职。工程师詹天佑，主张

留学救国，学成回国后，出色地设计了中国人自己修建的第一条铁路

京张铁路，使洋人对中国人刮目相看，为祖国和人民争了光。这些伟

大的爱国者以他们的实际行动，促进了民族的觉醒，推动了国家的发

展，并给我们的民族留下了宝贵的精神财富。

年的英勇奋战，推翻了压在中国人民头上的三座大

中国共产党成立后，高举爱国主义大旗，团结全国各族人民经过

，建立了中

华人民共和国，结束了半殖民地半封建社会的屈辱历史。这期间，许

多伟大的爱国者彪炳史册，他们用自己的鲜血和生命，唱出了一曲曲

爱国主义正气歌，演出了一幕幕悲壮的爱国主义历史活剧。革命烈

士方志敏成了无数青少年学习的榜样，而他那饱含革命激情用血与

泪写成的《可爱的中国》，成了几代人传颂的不朽名篇。在斗争中，

中国共产党不断发展充实爱国主义内涵，将一切可以团结的人集结

在爱国主义的旗帜之下，并逐渐把爱国主义和无产阶级国际主义结

合起来，把爱国主义和社会主义、共产主义联系起来，引导着中华民

族朝着更高的目标前进。

可以说，世界上任何一个国家的历史发展中，爱国主义在凝聚民

族精神、民族力量方面，都起着巨大的作用，有着共同的特征。但每

个国家的爱国主义传统，由于民族历史、文化等方面的不同，又各具

有自己国家和民族的特点。相对而言，中华民族传统的爱国主义有



朝，即公元前

哪些明显的特征呢？

其一，中国传统的爱国主义特别表现为中华民族的“大一统”精

神，即执著地追求祖国的统一，民族的团结。

上，居住着汉族和

今天的中国，是统一的多民族的国家。辽阔、富饶的中国土地

个少数民族，组成了中华民族大家庭。中华民

族，有一个逐步形成的历史过程。相传，在遥远的古代，黄河流域有

两个著名的部落，一个是以黄帝为首的姬姓部落，一个是以炎帝为首

的炎帝部落。居住在东方的一些部落在传说中称为夷，太昊、少昊和

蚩尤是夷人著名首领。长江流域，则活跃着许多苗蛮部落，传说伏

羲、女娲是这些部落的著名首领。汉族的祖先华夏族，是由距今

多年活跃在黄河流域的黄帝部落，征服了蚩尤部落和炎帝部

落，定居中原，并融合其他部落逐渐形成的。中国历史上的第一个王

世纪建立的夏朝，就是华夏族建立的王朝。与此同

时，古代中华民族的又一个摇篮，即在长江流域由一支在古代“苗

蛮”集团基础上形成的荆楚族和越族也在发展，后荆楚族统一了长

江流域，成为南方民族融合的中心，并经过春秋战国时期的南北民族

的大融合，最终由秦统一。荆楚族、越族的主体为华夏族所融合，为

汉民族的形成与中华民族的缔造，奠定了基础。从夏到秦，是中国以

汉族为主体的多民族的国家逐渐形成的重要时期。也就是在这一时

期，中华民族大一统的观念逐步形成。

中国文化的核心精神，是追求统一与和谐，这很自然引出民族融

合和国家统一的观念。周朝是一个具有中央集权制雏形的统一的多

民族的国家，初步形成了“大一统”的思想。不过这种思想有当时的

时代特征，表达这种观念的典型语言是“溥天之下，莫非王土；率土

之滨，莫非王臣”。春秋乱世，人心思定，孔子主张“拨乱反正”，想恢

复以周天子为核心的天下国家的统一与安定。后《春秋公羊传》中

则明确提出了“大一统”的说法，这里的“大”，是重视、尊重的意思。



上，凡是为中国各民族团结和祖国统一大业做出过贡献的

“大一统”，就是要以一统天下为职志。秦统一中国，标志着中华民

族的形成。汉代，以奉《春秋公羊传》为经典的今文经学派代表的儒

家学说最为盛行，大一统的思想成了中华民族共同的文化心理和价

值取向。这种大一统的观念，适应了中世纪中央集权制的需要，又有

助于国家的统一和民族的融合。历代统治者都把统一中国作为政治

目标，而广大人民基于渴望安定和平的生活，也习惯把“统一”看做

“治世”，把“分裂”看成是“乱世”，形成了一种共同的文化心理。

年来正如一位著名的学者所说：“一统”和“大一统”思想，

浸润着我国人民的思想感情，这是一种向心力，是一种回归的力量。

这种力量的源泉不是狭隘的民族观念，而是一种内容丰富，包括有政

地位

治、经济、文化各种要素在内的“实体”，而文化的要素有时更占重要

“华夏文明”照耀在天地间，使人们具有自豪感和自信心，因

而是无比的精神力量。它要求人们统一于“华夏”，统一于“中国”，

这“华夏”与“中国”不能理解为大民族主义或者是一种强大的征服

力量，它是一种理想，一种自民族、国家实体升华了的境界，这种境界

有发达的经济、理想的政治、崇高的文化水平而没有种族歧视及阶级

差别，是谓“大同”。当然这种升华的概念是逐渐形成的。

历史

人，无不受到人们的尊重。汉代的昭君出塞，唐代的文成公主入藏，

从历史主义的观点来看，不仅在当时为维护民族团结、增进民族友谊

做出了贡献，也客观上为中华民族的形成和发展起了重要作用。惟

其如此，王昭君和文成公主才成为各族人民共同敬仰、缅怀的英雄式

的人物。

下面这首诗在中国大地上被人们广泛吟诵，从成人到学童，几乎

人人耳熟能详：“死去元知万事空，但悲不见九州同。王师北定中原

日，家祭无忘告乃翁。”这首题为《示儿》的诗，大意是，对于个人即将

面临死亡，本来没有什么可眷恋的。惟一的遗憾是，我生前看不到祖



待到有那么一天，朝廷的军队收复了中原失地，国统一的那一天了

年

啊！已经

在家祭的时候，可千万把这个大好消息告诉九泉之下的你的老父亲

岁的诗人陆游，几乎把一切置之度外了，惟独祖国的统

一，让他百般牵挂。

上在

陆游是汉族人实际上，在中华民族大家庭中，维护各民族团结

和祖国统一，也是各个少数民族广大人民群众的共同愿望，历史

公元

这方面留下了许多可歌可泣的英雄事迹。冼夫人（名字及生卒年月

不详）是我国生活在岭南地区的一个古老民族俚族人

她与高梁太守汉族人冯宝结婚，人称“冼夫人”。冼夫人一生经历了

南朝时期的梁、陈和隋朝，她一直以自己的才智、勇气和威望，同分裂

分子与分裂势力进行斗争，维护汉俚两族的团结和祖国的统一，为岭

南地区的安定做出了卓越贡献，受到朝廷的表彰（隋文帝册封她为

“谯国夫人”）和汉、俚人民的爱戴冼夫人每逢年节，便把三朝赠送

自己的礼物拿出来展览，以此激励子孙热爱祖国，积极维护祖国的和

平统一 不冼夫人经历了三个朝代，备尝艰辛，但爱国、报国之心从

动摇，特别是在她的晚年，仍然坚持不懈地与岭南地区的叛国势力作

斗争，赢得了后世各族人民的敬仰

中国民主革命的先行者、伟大的爱国者孙中山先生，一生中坚决

维护国家和民族的统一。他回顾了中国历史的发展后指出：中国

“凡统一之时就是治，不统一之时就是乱的”他得出这样一个结

论：“提倡分裂中国的人一定是野心家！”

其二，中国传统的爱国主义精神，又一个显著特征就是“忧患意

识”，即自觉地关心国家和民族的前途和命运，有以天下为己任的社

会责任感。

“莫谈国事”，是一些专制主义者在统治虚弱时强加给人民的

而中国传统文化精神，则要求人们关心政治、关心国家大事、关心天

下兴亡，树立起崇高的社会和历史的责任感和使命感。从孔夫子的



年，秦穆

“君子忧道”，到“向来忧国泪，寂寞洒衣巾”（杜甫语），“以国家之务

为己任”（韩愈语），“位卑未敢忘忧国”（陆游语），“先天下之忧而

忧，后天下之乐而乐”（范仲淹语），“贤者不悲其身之死，而忧其国之

衰”（苏洵语），“报国之心，死而后已”（苏轼语）等历史名句，直到后

来妇孺皆知的“天下兴亡，匹夫有责”，无不体现了这一精神。伟大

爱国者屈原及中国历史上无数志士仁人，给我们留下的宝贵遗产之

，便是那种深沉、博大的忧国忧民的精神。

忧国忧民，不惟社会贤达、志士仁人所有，也是中国老百姓的品

格。战国时期，郑国有个贩牛的郑国人叫弦高。公元前

公出兵偷袭郑国，想里应外合灭掉郑国。恰好弦高赶着牛群前往洛

阳做生意，中途得知了这一消息，他忧心如焚。弦高一面派人回国报

告军情，一面自己冒充是郑国的使者，特送牛来犒劳秦军，秦军产生

错觉，以为郑国有防备，不敢轻举妄动，最后因心虚而退兵。一个老

百姓，以自己的拳拳爱国之心和临危不惧的大智大勇，避免了国家的

一场灾难

年后，随着清王朝的衰落和西方殖民主义对中国的入侵，

中华民族的忧患意识更加强烈。随着近代民主思想的传播，近代民

族和国家观念的逐步确立，这种忧患意识发展到了一个新的历史阶

段。有的爱国者发出了这样的感叹：“今天下之可忧者莫中国若，天

下之可爱者亦莫中国若。吾愈益忧之，则愈益爱之，愈益爱之，则愈

益忧之。”这种忧国忧民和爱国爱民、救国的时代紧迫感和民族自豪

感相互交织，构成清末爱国主义的一个重要特征。在资产阶级爱国

志士看来，当时我们的祖国既壮丽又丑陋，既富饶又贫穷，既伟大又

孱弱，既处于存亡绝续之秋，又有振兴腾飞的机会。关键是我们中华

儿女能否发挥“伦理的观念之爱国心”，既为祖国的悠久历史和古代

灿烂文明而感到自豪，又能在祖国备受蹂躏满目疮痍的形势下，充满

胜利信心，进行坚忍不拔的救国斗争。



年的宝岛台湾，终于回到了伟大祖国

月

强烈的忧患意识和爱国心，在各界、各阶层人士中，都有突出的

反映。女界喊出了“天下兴亡，匹妇亦有责焉”的口号。工人、农民、

贩夫走卒，直至青楼女子，不少人投入到爱国救亡的行列之中。

忧患意识，还表现为一种居安思危、积极变革进取的精神，关于

这一点，我们会在其他章节中有所介绍。

其三，传统的爱国主义精神，还集中体现在不屈不挠地反抗外来

侵略和压迫的战斗牺牲精神。

上刺下“精忠报国”四个大字。他率领的军队

同仇敌忾、不屈不挠地反对外来压迫与外来侵略，是中国传统爱

国主义精神的又一个特征。岳飞、文天祥、史可法等，是特定历史时

代的一种类型的代表。岳飞是北宋抗金名将，以精忠报国而出名。

北宋末年，金兵南下，中原河山沦陷，人民流离失所，少年岳飞毅然从

军，临行前岳母在他背

卫祖国的神圣海疆。他组织

作战勇敢，纪律严明，连战连胜，收复了很多失地。眼看大功将成，但

宋高宗却听信谗言召回了岳飞，后来岳飞被奸臣陷害致死。在中国

历史上，戚继光、郑成功等，则是抗击外国侵略、保卫和收复祖国失地

的民族英雄。明朝中叶后，中国东南沿海倭患严重。“封侯非我望，

但愿海波平”，戚继光发誓扫平倭患，保

练了一支纪律严明能打硬仗的“戚家军”，经过十余年的英勇战

斗，终于平定了倭患，谱写了一曲爱国主义的凯歌。

年民主义者侵占了中国的神圣领土台湾

年，曾经不可世的荷兰殖民主义者举起

率领两万多人的正义之师，从金门出海东进，给在台的荷兰侵略者一

个又一个致命打击。

白旗投降，被殖民者侵占了

的怀抱戚继光、郑成功，是中国人民不屈不挠精神的象征，是传颂

千古的爱国主义典范。

年后，在新的历史条件下，这种精神又有了新的内涵。到了

人们把反对殖民主义、帝国主义侵略同反对封建专制主义结合起来，

年，荷兰殖

日，郑成功

需要全本请访问 www.ertongbook.com



弘扬爱国主义精神

把反对外国侵略和学习外国长处结合起来，为保卫祖国、振兴中华而

英勇奋斗。志士仁人发出了感人肺腑的声音：

国家即我命根！

爱国之士，苟其事有利于国者，虽败己之身，裂己之名，犹当

为之！

头可断，身可灭，家可毁，而地不可失，种不可奴，国不可亡！

不自由，毋宁死，国耻不伸，民愤不泄，独何生为！

在爱国主义大旗的指引下，中华民族各族儿女前仆后继，流血牺

牲，终于使帝国主义瓜分中国的阴谋无法得逞。

抗日战争时期，在中国共产党的领导下，中国人民爱国主义精神

大发扬，经过全民族的八年浴血奋战，打败了穷凶极恶的日本侵略

者。无数先烈和英雄的名字，已铭记在人民的心中。

其四，中国传统的爱国主义精神的特征之一，也表现在热爱乡

里，把爱乡里和爱祖国高度统一起来这个方面

“谁不说俺家乡好！”这里的家乡，小处来讲，是指曾经或者一直

生息的故乡，放大而言，则是养育我们的祖国。祖国和家乡的命运，

是息息相通的，不可分割的。所以，中国传统的爱国主义美德，还包

括了热爱家乡、故土。关于这一点，本书的后面还会有专门的论述

年的英

爱国主义，历来是动员和鼓舞中国人民团结奋斗的一面大旗，是

推动我国社会历史前进的巨大动力，是全国各族人民的精神支柱。

中国共产党高举爱国主义的大旗，团结全国各族人民经过



年

勇奋战，推翻了压在中国人民头上的三座大山，建立了中华人民共和

国，结束了半殖民地半封建社会的屈辱历史。在斗争中，中国共产党

不断发展充实爱国主义的内涵，将一切可以团结的人们集结在爱国

主义的旗帜之下，并逐渐把爱国主义和无产阶级国际主义结合起来，

把爱国主义和社会主义、共产主义联系起来，引导中华民族朝着更高

的目标前进。正是靠这种精神，我们才打破了帝国主义的封锁，打退

了资产阶级思想对革命队伍的腐蚀，稳住了人民共和国的脚跟。同

样，正是靠这种精神，我们才粉碎了“四人帮”的肆虐，结束了“文化

大革命”这场浩劫，使我们的国家沿着正确的方向健康发展，并取得

了举世瞩目的伟大成就。

改革开放以来，党中央非常重视爱国主义教育。邓小平同志在

许多重要场合都反复强调要发扬爱国主义精神，要教育广大党员和

群众爱党、爱国家、爱社会主义。他指出：“必须发扬爱国主义精神，

提高民族自尊心和自信心。否则我们就不可能建设社会主义，就会

被种种资本主义势力所侵蚀腐化。”他不断告诫我们：“如果中国不

尊重自己，中国就站不住，国格没有了，关系太大了。中国任何一个

人在这个问题上犯了错误都会垮台的，中国人民不会原谅的。”

必须强调指出，我们今天说发扬爱国主义精神，一定要以邓小平

理论和“三个代表”重要思想为指导，坚持党的基本路线，促进社会

主义现代化建设，突出改革开放的时代特点。正如中共中央

印发的、中共中央宣传部拟定的《爱国主义教育实施纲要》中所指出

的：“开展爱国主义教育的目的，是要振奋民族精神，增强民族凝聚

力，树立民族自尊心和自豪感，巩固和发展最广泛的爱国统一战线，

把人民群众的爱国热情引导和凝聚到建设有中国特色的社会主义伟

业上来，引导和凝聚到为祖国的统一繁荣和富强作贡献上来。做有

理想、有道德、有文化、有纪律的社会主义公民，为实现四化、振兴中

华的共同理想团结奋斗。”《爱国主义教育实施纲要》还特别指出，爱



泛，按照《爱国主义教育实施

国主义教育必须坚持对外开放的原则。爱国主义绝不是狭隘的民族

主义，我们既要继承和发扬中华民族的优秀成果，也要学习和吸收世

界各国包括资本主义发达国家所创造的一切文明成果。只有这样，

中国人民才能和各国人民一道，为促进世界和平和人类进步作出自

己的贡献。

当前，爱国主义教育的内容非常广

纲要》的规定，主要包括如下几方面：一是要进行我国现代化建设伟

大成就和宏伟目标的教育。党的基本路线和我国社会主义建设成就

就是进行爱国主义教育最现实、最生动的教材。二是要进行中华民

族悠久历史的教育，特别是中国近现代史的教育。要通过中国历史

的教育，使人们了解中华民族自强不息、百折不挠的发展历程，了解

我国各族人民对人类文明的卓越贡献，了解中国人民反对外来侵略

和压迫、争取民族独立和解放，前赴后继、浴血奋斗的崇高精神和光

辉业绩。三是要进行基本国情教育。国情教育不仅要进行基本国情

常识的普及，更要放在整个世界环境的大背景下进行，既要看到我国

的发展优势和有利条件，又要看到我们的差距和不利因素，以增强使

命感和社会责任感。四是要进行中华民族优秀传统文化教育。中华

民族的优秀传统文化，其内容博大精深，不仅包括哲学、社会科学、文

学艺术、科学技术等方面的成就，而且蕴涵着崇高的民族精神、民族

气节和优良道德；不仅孕育了无数杰出的政治家、思想家、文艺家、科

学家、教育家、军事家，而且留下了丰富的文物古迹、经典著作，这笔

丰厚的遗产是进行爱国主义教育的宝贵资源和重要内容。五是要进

行民族团结和祖国统一的教育。要加强马克思主义民族观、宗教观

和党的民族政策和宗教政策的教育，大力宣传各族人民为维护民族

团结和祖国统一做出的不懈努力和历史贡献。为了早日实现祖国统

一，要进行“和平统一、一国两制”的方针的教育。六是要进行国防

教育和安全教育。要根据新时期的特点，重视现代国防教育，增强全



民的国防意识和国家安全意识，提高全民族抵御外敌入侵、捍卫祖国

独立、维护国家主权和领土完整的自觉性。

爱国主义既集中反映了人们对个人和祖国关系的理解认识，又

寄托了人们对祖国的一种崇高感情，既是一种高度的思想觉悟，又体

现在人们的具体实践之中。所以，爱国主义教育必须运用多种方法

和途径，对人们进行长期的潜移默化的影响和教育。首先，爱国主义

教育要突出重点对象。江泽民同志指出：“为了把我们的事业继续

推向前进，必须在全国人民特别是青少年中进一步加强爱国主义教

育。”对广大青少年的爱国主义教育应注意发挥课堂的主渠道作用。

其次，要利用各种机会，广泛渗透，连续不断。一是利用各种法定节

日，传统节日，革命领袖、民族英雄、杰出名人等历史人物的诞辰日和

逝世纪念日，建党纪念日、红军长征、辛亥革命等重大历史事件纪念

日，“九一八”、“南京大屠杀”等国耻纪念日以及未成年人的入学、入

队入团、成人宣誓等有特殊意义的重要日子，开展丰富多彩的教育活

动。二是通过组织各种社会活动进行教育，如组织参观名胜古迹、历

史文物，瞻仰革命先烈纪念馆，开展升国旗、唱国歌等活动，在丰富多

彩的社会实践中，陶冶人们的情操，净化、美化人们的心灵。要按照

《中共中央、国务院关于进一步加强和改进未成年人思想道德建设

的若干意见》指出的去做，即“对各类博物馆、纪念馆、展览馆、烈士

陵园等爱国主义教育基地，要创造条件向全社会开放，对中小学生集

体参观一律实行免票，对学生个人参观可实行半票”。三是要广泛

开展群众性文化教育活动，如歌咏比赛、知识竞赛、演讲、体育运动

等，寓教于乐，施教于生动活泼之中。再次，不断强化舆论声势，扩大

社会覆盖面，创造浓郁的爱国主义气氛

可以说，建设中国特色的社会主义，是新时期爱国主义的主题。

弘扬爱国主义精神，增强民族自尊心和自豪感、自信心，在社会上造

成这样一种浓郁的氛围：以热爱祖国、为建设社会主义祖国做贡献为



提出的

最大光荣，以损害社会主义祖国利益、尊严和荣誉为最大耻辱。做到

这一点，我国的社会主义现代化进程就一定会大大加快，党的十六大

世纪头二十年全面建设小康社会的奋斗目标就一定能够

顺利实现，中华民族的伟大复兴就会指日可待。

我们之所以开篇即谈爱国主义美德，是因为，爱国主义在诸道德

中占有特殊重要的地位。爱国主义和一个人的政治理想、政治信念、

道德情操紧密联系在一起。综观历史，所有站在时代前列的人物，像

一些著名的改革家、革命家、英雄人物等等，他可能不是马克思主义

者，不是共产主义者，但他一定是爱国主义者。他们的思想，起初都

源于对于祖国前途命运的关心。一个人如果没有对国家对社会的责

任感，就根本不可能有牺牲精神和献身精神，也就不可能在任何条件

下都努力为国家的民主、富强去建功立业。



自强篇

君子，后来演化为，

“天行健，君子以自强不息”，这句话来自中国古老的典籍《周

易》组成部分《易大传》。这句话意思是说，天体或天道强健运行，永

不衰竭；君子应该努力自求上进，决不停息。天体运行，永无已时，故

称为健。健含有主动性、能动性以及刚健不屈之义。君子法天，故应

自强不息。这里说的自强不息的主体是个体

这种每个人、每个国家、每个民族，都应该有这种自强不息的精神

精神后来成为中华民族的传统美德，在推动中国社会文化向前发展

中起了积极作用。

在对待人生的态度上，传统的人生观一向强调积极进取，反对消

极颓废。虽然也有人主张过消极无为，但总的来说，积极进取的思想

占据主流位置，那种自暴自弃的思想是受到批判的。自强不息，锐意

进取，是中国传统道德的重要规范，也是中华民族的优良传统。当今

的时代，是竞争的时代。从世界范围而言，我们伟大的祖国和伟大的

中华民族，面临着严峻的挑战，可以说挑战与机遇并存，竞争与希望

同在。要完成历史赋予我们的历史任务，我们中华民族尤其要发扬

传统的自强不息、锐意进取的精神，以自立于世界民族之林。对于我

们每一个人来说，改革开放的时代给我们提供了前所未有的发展空
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