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正大光明教于幼

心忧勤惕厉检于

教子弟于幼时，便当有正大光明气象；检身心于平日，不

可无忧勤惕厉功夫。

【译文】

教导晚草要从幼年时开始，便培养他们凡事应有正直、宽

大、无所隐藏的气概；在日常生活中要时时反省自己的行为

思想，不能没有自我督促和自我抵砺的修养。

【评语】

一个人的成功或失败，往往决定于他的人格。而人格的

形成，又往往决定于童年的教养。因此，教养孩子必须自幼

时，便培养他养成良好的习惯和光明磊落的人格，以及一种

正直宽大的胸怀；那么长大以后，无论在何种境况，也总能

保持种雍容大度的气质。

为人在平日的生活中，便要养成随时自我反省的修养，所

谓“为人谋而不忠乎？与朋友交而不信乎？传不习乎？”总可

以由身心两方面来反省：所做所为，是否有怠惰而不够勤奋

的地方呢？如果有这种现象，而还不觉得优心，若不是对不

起别人，就是对不起自己的生命了。所思所想，是否缺乏自

我砒砺的警惕呢？如果有这种情形，那么便失去了向仁的生

命力，没有Ａ步便是退步。怎可不随时自我警惕呢？
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本篇前段言幼童的教养，后段言成人的修养，皆由内在

要求起，十分重要。
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交游要学友之长

读书必在知而行

与朋友交游，须将他好处留心学来，方能受益；对圣贤

言语，必要我平时照样行去，才算读书。

【译文】

和朋友交往共游，必须仔细观察他的优点和长处，用心

地学习，才能领受到朋友的益处。对于古圣先贤所留下的话，

一定要在平常生活中依循做到，才算是真正体味到了书中的

言语。

【评语】

朋友往往是很好的老师，怎么说呢？因为每个人都有

他的长处和短处．长处是我所当学，短处是我的借鉴。交朋

友并不是一件容易的事，如果漫不经心地交朋友。或是只交

一些酒肉朋友，很可能只学到朋友的短处，而学不到长处。如

此一来．自己不但毫无长进，反而日渐退步，交朋友便成为

有害的事了。因此与朋友交往。不要只想在一起游玩，应在

言行举止中．观察朋友的长处，诚心诚意地学习，不好的不

该学，那么无论什么朋友，对自己都是益友了。

我们读书，对于古圣先贤乃至于当代圣贤的言语，如果

只是口诵心唯，而不在日常生活中加以实践的话，并不能真

正得到读书的好处。只有将书上的良言，付诸日常的反对进

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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退、待人处世中，才是真正的“读书”。所谓“尽信书不如无

书”，不能活用书中的知识，成为日常生活的智慧，难免也会

变成不知变通，迁腐守旧的“冬烘先生”了．
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勤以补拙

俭以济贫

贫无可奈惟求俭，拙亦何妨只要勤。

【译文】

贫穷得毫无办法的时候，只要力求节俭，总是还可以过

的口天性愚笨也没有什么关系，只要自己比别人更勤奋学习，

还是可以跟得上别人的。

【评语】

人难免有潦倒的时候，这倒不一定关乎才能。有时时局

动荡，有时怀才不遇，有时甚至经商失败，都可能教人变得

十分贫穷。贫穷的日子长短不定，如果不节俭，很可能连短

时间的贫穷也握不下。所以人处贫困中更要节俭，再慢慢谋

求宽裕之道；只要认真做事，总能勉强过活，而不至在贫穷

的逼迫下失了正道。人一生下来，有的人天资聪颖，举一反

三；有的人却天资愚鲁，不能一下子把很多事情学好。天资

虫鲁并不是绝对的，因为人的聪明有先天的能力，也有后天

的经验。有的人先天的条件很好，却不知后天的努力，再好

的天赋一旦荒废，和愚鲁的人也无差别，有的人天资虽不好。

却努力勤学，不断充实自己的经验，聪明的人做一遍，他做

十遍，以后的成就却比聪明而不学的人大得多。这就说明了

努力和勤奋的重要性。
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话说平常却稳当

为人本分常快活

稳当话，却是平常话，所以听稳当话者不多；本分人，即

是快活人，无奈做本分人者甚少。

【译文】

既安德又妥当的言语，经常是既不吸引人也不令人惊奇

的，所以喜欢听这种话的人并不多。一个人能宁本分，不希

求越分的率，便是最愉快的人了。只可惜能够安分宁己不妄

求的人，也是很少的。

【评语】

讲话并不是表演，因为讲话最重要的是平实与可靠。但

是平实与可靠的话就像土地一般，不会引人注目，不过，无

论走到哪里都要踩着它，否则就会跌倒。吸引人的话，往往

新奇“夸张，所以让人惊奇、赞叹，但是未必可靠。就像空

中楼阁，看来迷人却无法上去；或像沙堡，看来实在，一脚

踩下去陷入坑中。可是一般人都喜欢听虚妄的话，而不喜欢

听平实的话，因为平实的话往往缺乏刺激味。

人生在世都希望过得快活。很多人总以为要有高楼大厦、

轿车美人，才算快活，因此违法犯纪，使得原本快活的生活，

变得不快活。即使没有做出违法的事，但是心中的妄求无数，

也把原本可以快活的心境弄得疲惫不堪。如果能安守自己的
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本分，一步一步提升生活的品质和生命的境界，那才是既稳

妥又快活的。因为，没有妄想来扰乱生活，便不会做出任何

逾越法纪的事，让他人及自己的亲人受苦。可惜很多人并不

会如此想。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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处事常为别人想

读书须得自用功

处事要代人作想，读书须切己用功。

【译文】

处理事情的时候，更多替别人着忽，看看是否会因自己

的方便而使人不方便。读书却必须自己切实地用功，因为学

问是自己的，别人并不能代读。

【评语】

每个人都容易成为一个利己的人，而不容易成为利他的

人。但是处世久了，·当可以了解，并不是每一件事都需要斤

斤计较。有时处处为己，不见得能快乐，也不见得能占到多

少便宜，反而招人怨恨。因为人在为己时，往往侵犯甚至破

坏了他人的利益，别人遭受了损害，即使不报复犷也会心存

怨恨。何况，天下的事难以预料，今日你不给别人方便，他

日别人逮到机会，也不予你方便。所以做人要宽厚，多为他

人着想，能帮助他人的时候，不要吝于伸出援手，至少，也

要无愧于心。

读书是自己的事，读得好，学问是自己的；读得不好，别

人也无法帮你读。但是“，学问为济世之本”，学问不扎实，任

凭理想多高，也无法实现，即使有再好的机会，也没有能力

把握住。父母、亲戚、朋友，虽然能在各方面扶助自己，但
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是惟有读书，是他们帮不上忙的；因此，一定要切实地要求

自己读好书，才能谈自我实现与服务社会。
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信是立身之本

怒乃接物之要

一信字是立身之本，所以人不可无也；一恕字是接物之

要，所以终身可行也。

【译文】

一个“信”字是吾人立身处世的根本，一个人如果失去

了信用，任何人都不会接受他，所以只要是人，都不可没有

信用。一个“恕”字，是与他人交往时最重要的品德，因为

恕即是推己及人的意思，人能推己及友，便不会做出对不起

他人的事，于己于人皆有益，所以值得终生奉行。

【评语】

《说文》上对“信”的解释是“人言也，人言则无不信者，

故从人言。”由此可知，“信”就是人所讲的话，不是人讲的

话才会无“信”。一个人如果无“信”，别人也就不把你当人

看待，那么，你又有什么颜面和别人交往呢？我们都说，没

有信用的人就是没有人格的人，没有人敢和他交往，因为怕

自己付出的精神会换来谎话。没有信用的公司，更是没有人

敢和它做生意，免得受骗。一个人要在社会上立足，“信”是

多么重要，所以说它是立身处世的根本。

“恕”是推己及人的意思。人在社会上做事，不能只为自

己的立场着想，总要把自己和别人的境况互调想过，才能客
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观地处理事情，既不会伤害别人，

都是要许多人合作才能成功，

会产生纠纷和磨擦的润滑剂，

修养，值得终生奉行。

也不会判断不公。许多事

而“恕” 便是许多人在一起不

所以说它是与人交际最重要的

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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不因说话而杀身

勿为积财而丧命

人皆欲会说话，苏秦乃因会说而杀身；人皆欲多积财，石

＊ｉ乃因备积财而丧命。

【译文】

人人都希望自己有机佳的口才，但是战国的苏秦扰是因

为口才太好，才会被齐大夫派人暗杀。人人都希望自己能积

存很多财富，然而晋代的石崇就是因为财富太多，遭人嫉妒，

才惹来杀身之祸。

【评语】

大多数人都希望自己能言善辩，遇事能滔滔不绝口若悬

河。殊不知，凡事皆有两面，水能载舟亦能覆舟，所谓“匹

夫无罪，怀璧其罪。”口舌之利，利于刀枪，讨好这一边的人，

不见得能讨好那一边的人。这边的人捧扬，那边的人却可能

要拆台。山上被砍伐的树，多半是有用的树木；而得以幸免

的，反而是那些无用的树木。古人说：“沉默是金”，会说固

然好，不会说也不错，至少不会得罪人。有时言语很难讲得

周全，有些话多说无用，有些话不如不讲。所谓“时然后

言”，才是言语的妙用。

天下人都以为钱愈多愈好，殊不知“人为财死，鸟为食

亡”，因争“钱”夺利而失去性命的事，随处可闻。钱多的人，
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固然享乐，却要时时提防别人来偷，不但疑神疑鬼，又睡不

安枕，付出的代价相当大。所以财多不见得好，财少或许人

生反而能过得愉快些。
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严可平躁

敬以化牙吓

教小儿宜严 ，严气足以平躁气；待小人宜敬，敬心可奴

化邪心。

【译文】

最好以严格的态度教导小孩子，因为小孩心思顽皮毛裸，

不能定下心来，严格的态度可以压抑他们浮动的心，使他们

安静地学习。对心思不正的小人，最好以年重而谨慎的心待

他，因为小人心思邪曲，如果尊重他的人格，也许他会想保

有我们对他的单重，而放弃邪僻的想法。如果不行，以谨慎

的态度和他相处，至少不会萦受其害，所以说敬懊的心可以

化解邪僻的心。

【评语】

小孩子的心性总是顽皮的，若不以严肃的态度教导他，他

会以为你和他玩，不会认真去学习，也不会将所学记在心里。

所以教导孩子态度要严肃，让他感受到认真的心情，才会安

安静静地好好读书。

对待小人千万不可鄙视的态度，因为小人的心思已经邪

僻，再受人轻视，他就更有理由去做邪曲的事了。倒不如尊

重他的人格，也许，他会为了想保有别人对他的尊重，不再

做出受人轻视的行为。一个人会做出受人轻视的事，必然是
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他先看轻了自己。如果因为我们对他的重视，而唤起他的自

尊心，那么，他就不会再做出让自己和别人轻视的事情了。
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善谋生者不必富其家

善处事者不必利于己

善谋生者，但令长幼内外，勤修恒业，而不必富其家；善

处事者，但就是非可否，审定章程，而不必利于己。

【译文】

长于维生计的人，并不是有什么新奇的花招，只是使家

中年纪无论大小，丰情无分内外，每个人都能就其本分，有

恒地将分内的辜完成。这样做虽不一定能使家道大富，却能

在穗定中成长；长于办理事务的人，不一定有奇特的才能，只

是就事情如何才能完成，在可行与不可行处加以判断，订立

一个办理的规则和程序，而且，并不一定要对自己有利益才

去做。

【评语】

所谓“善谋生者”，不一定是善于积聚财富的人，因为，

要维持一家的生计，最重要的是要有恒业。任何事情，无分

大小，只要有恒心，总能由小到大，逐步扩展，走向充裕。总

不至于像一些投机者，今日做这，明日做那；今朝穷极奢侈，

明朝露宿街头，就不能称为“善谋生者”了。此外，一家之

中无论长幼，都要勤劳工作，不可有怠惰吃食之人，否则，为

之者寡，食之者众，纵有家产也维持不久，这也不是“善谋

生者”。
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通常，一件事务要处理得当。一定要就事务的本身加以

分析，从事物的开始、中间到结束，都要有一个可循的脉络，

订下进度章程，以及必须依循的规则，如此才能将事情处理

得完善。尤其不可抱着自私自利的态度，否则便会失之主观，

因人害事。不但事情无法做好，自己也可能毫无好处，这就

不是“善处事者”。善处事者，必能公正无私，就事论事、因

此处处都能为事情的本身着想，自然能圆满地处事了。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


