
他、命令不要以为你们同儿童谈话，教

他的时候，才进行教育。你们是在生活的每时

童。你们怎样穿戴

每刻，甚至你们不在场的时候，也在教育儿

怎样同别人谈话，怎样议

这一切对儿童都有

论别人，怎样欢乐或发愁，怎样对待朋友或敌

人，怎样笑，怎样读

着重要的意义。

马卡连柯

童人格的影响家教对

第 1 页



第 2 页



第一节　　优化观念

儿童人格的形成与发展是在现实社会生活中发生的长期的

过程，必然受到社会生活环境各个方面的影响父母、兄弟姐

妹、同伴、教师等都用大量的时间与儿童交流，指导和矫正儿

童的行为。一些组织，如学校和社区团体对于传授知识、维护

社会伦理标准和维持文化所推崇的行为起着特殊的作用。另

外，大众传播媒介等也塑造着发展中儿童的态度、愿望和行

为。本章讨论影响儿童人格形成和发展的家庭环境因素。

家庭对儿童的社会性以及人格的形成发展起着至关重要的

作用。父母家长以自己特有的方式向儿童传授了文化的价值和

对社会的态度。在社会化过程中，也就是人格的形成中，父母

担任了儿童的教师和榜样的重要角色。一般来说，连续一致、

适度限制、对纪律要求作恰当解释，将会更好地促进孩子社会

性和认知能力的发展。家庭结构、儿童出生顺序、家庭环境等

等对于儿童人格的发展健全也起着重要作用。

事实常常不尽如人意，越来越多的调查表明，现代社会的

家庭教育问题已成为许多教育工作者和有识之士的一大忧虑。

家教步入了不少误区，对孩子人格的成长及健全产生了消极的

影响。究其根源，我们认为问题出在家教观念上。社会的快速

进步要求父母亲不能再仅仅将孩子抚养成人，而是要求父母给

予孩子良好而科学的教育，父母要树立新的家教观念，要以新

的更合理的方式教育孩子。这一点您做到了吗？也许您已经这

样做了，也许您还没有，无论怎样，让我们从现在开始一起做
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测 一 测

合格父母测试

在答题中完善我们思想，优化我们的育子观做下面的测试题，

当孩子第一次去学校时，怎么办？

把孩子送到学校门口。

去学校了解学习情况和老师的要求。

只是想帮助整理一下书包及其他。

对这事不关心，像往常一样去工作。

当孩子失去学习信心时，你怎么办？

想法让孩子多学习。

随时留心孩子做对了什么，哪怕是件小事也给予表扬。

随孩子自由去发展。

常因小事对孩子羞辱和奚落。

当孩子考完试以后，你怎么办？

得了高分，询问是否完全懂了；考了低分，询问原因。

不论是高分还是低分，总是和孩子在一起分析考试题。

得了高分，给予物质奖励；得了低分，给予皮肉之苦。

孩子向你汇报考分时，你只顾忙着做自己的事。

当孩子依赖心强时，你怎么办

教孩子照料家中饲养的小动物或花草。

留心从点滴事情上培养孩子的独立性。

总觉得孩子做事不符合自己的心愿。

念
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评分规则：

本套测试题不采用计分方式评定，每道题均有四种答案，

想到孩子总是孩子，不能让他做事。

当孩子注意力不集中时，你怎么办？

严厉地指责孩子。

随时培养孩子注意能力，哪怕是看球赛也让他注意看某

个队员怎么过人。

总认为孩子是贪玩的。

对这个问题，没有做出反应。

当孩子需要学习时，你怎么办？

让孩子到邻居家去学习。

制定计划确保孩子每天能在固定的时间里安静学习。

允许孩子边看电视边学习。

孩子学习时毫无顾忌地与串门的客人谈笑。

当发现孩子有坏习性时，你怎么办？

到学校告诉老师。

和老师一起认真观察寻找利于孩子成长的最佳途径。

强求孩子效法其他孩子的优点。

认为孩子长大后，自然地会纠正。

”即可。只要在符合你的情况的答案前面打“

测试报告：

上述七个问题中：

多数选“

多数选“

，说明你是一个合格的父亲或母亲，恭喜！

，说明你是一个较合格的父亲或母亲，加油

吧！
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测 一 测

教子态度测试

孩子无理取闹时：

满足他的要求。

讲道理。

孩子对你讲述他和小同学之间的事情时：

认真听并询问。

没有表示。

让他一边去玩。

孩子提出不同意见时：

告诉他不许顶嘴。

不理睬。

起讨论。

孩子不肯吃某些有营养的食物时（如芹菜

等）：

不勉强他吃。

答应他吃了给奖励。

骂他或训斥他。

孩子提出一个有些幼稚的建议时：

多数选“

多数选“

”，

”，

说明你是一个非常一般的父亲或母亲，努

力吧！

说明你是一个不合格的父亲或母亲，你需

要学习，不过没关系，要对自己有信心。

强迫他吃。

讲明道理，

打他一顿。

不理睬他，

、胡萝卜、羊肉

劝他吃。

闹完再说。
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当面斥责。

叫他擦。

你自己擦。

孩子提出一个你不懂的问题：

拒绝他，制止他问。

说：“讲了你也不懂”。

承认自己不懂，等看看书或问问别人再告诉他。

你正忙时，孩子带小同学来到家中：

让他们出去玩。

不理睬

表示高兴，要他们轻一些。

表示不高兴，当着小朋友的面训斥孩子一顿。

事后告诉孩子以后不许带人回家玩。

孩子去小商店买醋时，不小心把钱丢了：

骂或打他。

不再让他买了。

给他钱，让他再去买一次。

孩子把你刚给他买的很贵的玩具过山车拆了：

狠揍一顿。

告诉他东西贵重，不能拆。

一起观察物体结构，告诉他一些知识性的原理，然后讲

明以后对玩具好奇，要先问问大人，不要随便拆。

当孩子在有客人来时表现不好：

撵他走。

斥责。

嘲笑。

一起试一试，再讲明行不通的道理

桌面很脏，但孩子正玩得高兴时：

等他玩完再擦

你和孩子一起擦。
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测试报告：

怎么样？选对了几个？做错了别灰心，重要的是记住正确

的做法。教育孩子是一种责任，也是一种艺术，家长一定要有

耐心。

八、

四、

，九、 ，十、

评分规则：

，五、一 、

，十

客人走后批评他。 客人走后惩罚。

以后再不给你钱了！

当孩子告诉你钱或什么东西搞丢了，你的反应是：

是不是花了？

没关系，下次小太可惜了！

打他。

孩子提出要钱买一样东西：

根据孩子需要决定。

马上同意。

马上拒绝。

骗他，说“没带钱”或“那东西不好玩”。

当孩子受欺负时：

打欺负人的小朋友一顿。

带孩子去小朋友家告状。

骂或打自己孩子一顿。

领走自己的孩子，告诉他不要计较，搞好团结。

选好了吗？我们先来看看心理专家为我们提供的正确答

案，也就是正确做法：

， 四、，二、 ，三、

，十二、，十一、

，六、 ，七、

，十三、

，
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专家建议教会孩子通过协商解决问题。和倔强的孩子“较

劲”，是父母常采用的方式，这样做的结果总是一方赢、一方

输，因此，父母和子女之间总有一方会有挫折感。能不能做到

“双赢”？双赢就是让任何一方都感到他得到了自己想要的东

西。要做到双赢需要谈判和协商。父母可以帮助孩子学会面对

他人的要求。“那听起来像是一个能使你赢的好方法，我也希

望你能赢，但问题是我也想赢。你能想出一种能使我们都赢的

办法吗？你觉得这种方式怎么样？”协商解决问题是专家的建

议，它在培养孩子人格的成长中有着重要的意义。家长应该效

法。

不、 经常）有时、

你外出时，是把孩子寄托在别人家中还是让孩子看家？

不、 有时、 经常）你感到没有尽到做家长的责任吗？

不、 经常）有时、具车吗

名，我奖你一个玩你对孩子说：“考试成绩排在班级前

不、 有时、你帮助孩子做所有的事情吗？ 经常）

经常）

不、 有时、你认为自家的孩子不如别人家的孩子好吗？

经常、稍微、 每次）

对孩子的课外作业，你都要亲自检查，并进行帮助吗？（

不、 经常）有时、对孩子的所作所为经常不满意吗？

测 一 测

教子方法测试
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评分规则：

经常）

经常）

经常）有时、

经常）有时、

有时、

有时、

分， 计 分。计分，

有时、你无视孩子的哭闹吗？ 不、

不、

不、

孩子能做的事你也要去帮助吗？

孩子和任何人玩，你都放手吗？

孩子不按你的要求做，你就严厉批评吗？

经常）

不、

时、

你忙时便对孩子不理睬，不和孩子说话吗？

经常）

不、你在斥责孩子时，伴随体罚吗？

有时、

你不和孩子商量就决定一些和孩子有关的事吗？

经常）

不、你注意督促孩子的学习吗？

经常）不、

孩子和别的小朋友一起玩时，你一定要在旁边看着吗？

有时、

不、你当孩子的面向别人抱怨孩子的缺点吗？

经常）

不、你认为好的东西，一定要孩子接受吗？

经常）

不、对孩子，你最关心的是他的学习吗？

常）

不、你总是对孩子说这个不行，那个不行吗？

经常）

三种答案中选择符合你自己情况的一种。

计

请在

选择

经常）

有时、

有时、

不、

有时、

经

有时、

不、

有

有时、
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测 一 测

教子观念测试

分以下者，说明你是一个很宽松的家长，能

够给孩子宽松的自由度，但要注意应适当收缩一下自由度，防

止孩子放任自流。

分之间者，证明你是个很称职的家长，累计得分在

松紧适度，责任心强。这种态度有利于儿童人格的形成和发

展。

分以上者，证明你是个严厉型的家长，管累计得分在

理过于严格，方法亦不很得当。要想你的孩子拥有一个健康完

美的人格，你仍得努力。

下列 个题目，

家长根据对这一观点

不符合”的程度，

非常赞同

比较赞同

不置可否

不大赞同

很不赞同

听话的孩子长大后也会成为最好的成人。

孩子依赖父母是天经地义的事。

测试报告：

累计得分

各自陈述一种观点或描述一种情况。请

“赞同一反对”的程度或这一情况“符合

选择一个答案。
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“树大自然直”，孩子太小不懂事，难免出错误，长大自然

就好了。

孩子应服从大人的安排，应听大人的话。

教孩子最重要的是教规矩。

二年级的孩子还太小，最好不要外出活动（包括夏令营

等）。

孩子违背规矩时，应受到体罚。

安静乖巧的孩子会成为理想的成人。

父母应帮助子女以免其被挫折所烦恼。

孩子的事应由孩子自己决定。

子女要听从父母的指导，而不应有异议。

对孩子上厕所的训练，越早越好。

孩子不应该与外人打交道，这样至少能避免受坏人的影

响 。

“树不栽不成林，人不教不成人”。

我们常以亲友或邻居的例子向孩子强调“光宗耀祖”的价

值观。

遇到事情时，最好有人帮助孩子作决定。

孩子的优点不是教出来的，缺点管也没用，应一切顺其自

然。

孩子太小了，家长应时常看着，不要让孩子乱跑、乱摸。

孩子应该听话，父母不让干什么就别干什么。

孩子上下学或外出时，都应有父母陪伴，以免发生意外。

小孩不能撒谎，撒谎了就应受到体罚。

看书的孩子才是好孩子。

家长应时刻守在孩子身边，以防发生什么不测。

答应了孩子的事，家长应时刻记在心上。
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评分规则：

错怪了孩子时，家长应向孩子道歉。

孩子应多跟小朋友玩，家长放假时也应多带孩子出去玩

玩，让孩子长见识。

孩子说要跟班上的某同学去什么地方玩，家长就不应该阻

止。

孩子做了一件好事，家长应赞扬一下。

顽皮的孩子比听话的孩子要好得多。

不管是上小学还是上幼儿园，孩子都辨不出真正的好与

坏。

孩子想看电视就尽管看好了。

出门时，家长不必老牵着孩子的手。

孩子应积极参与各种社会工作，虽然对学习有影响也值

得。

孩子不想上学是很正常的事。

教孩子应该赞扬多于批评。

玩玩具能玩出花样的孩子肯定聪明。

危险物品父母应妥善收藏。

“养不教，父之过。”父母对孩子的教育有责任。

给孩子买玩具时也应看看孩子到底喜不喜欢。

不要干涉孩子与伙伴的交往。

不应该老对孩子说“你必须”或“你应该”怎么做。

不应当着第三者的面批评孩子的缺点或错误。

各题目所选的数字即为本题的得分，各题目得分相加为本

测验的总得分。
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总分高于

分者，希望孩子知书识礼、品行端正、光宗

耀祖。在教育上常常是从高要求，严厉管教，不惜体罚。这样

长期下去，可能会导致孩子人格退缩，行为拘谨，社会适应性

较差，依赖性较强。

分者，对孩子民主、慈爱，能平等地与孩子

交流思想，体贴孩子的情感需求，鼓励孩子独立、自信，也能

引导孩子认识了解社会生活的复杂性，这对孩子未来适应社会

有积极意义。但这类家长要防止两种倾向，一是过分迁就

爱，二是放任自流。

孩子是祖国的花朵，父母的希望，更是社会的未来。培养

孩子不要强加上你自私的愿望，要有积极和建设性的目标，即

与整个社会的脉搏紧密相连。放任，显然不成；绑紧，将是对

孩子的扼杀。宽紧适度是明智的选择，可这个度父母掌握起来

确实很难。

家长每天都在教育孩子上下功夫，并为此绞尽脑汁，现

在，通过这套测试题，家长朋友们知道自己的教育观念了吗？

如果您的教育观念有问题，但愿这套试题能帮助您。

测试报告：

总分低于

当孩子倔强时，你会：

个问题。请回答下列

测 一 测

对待倔强孩子的方法测试
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评分规则：

给孩子一个耳光。

对他说：“你不许这么做。”

转过身去做自己的事，将孩子一个人撇下。

用手指敲孩子的脑袋，嘲笑他神经不正常。

对他说：“你只能这么做。”

对孩子这种习惯并不在意。

问孩子是否生气了？

对孩子说，你的这种行为使我生气。

对孩子说，你不应该这样。

耐心地等孩子不再倔强。

对孩子的这种行为不在乎。

自忖：是否自己招惹了孩子？

上述几种方法中，你常采用哪一种方法呢？

下列表格是各题回答“是”时的得分。

对照表格，并累计各题得分。

下列表格是各题回答“否”时的得分。
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测 一 测

家教环境测试

情的原因，不可感情用事。

分获得者：你的反应还可以，处于适度状态，你

是个有能控制场面的父（母）亲。

分获得者：你须头脑冷静，不可大发雷霆。粗暴

地对待倔强的孩子，会导致他愤怒哀怨并丧失自尊心。

分以下获得者：你须用理智代替情感，要注意分析事

测试报告：

你得了几分？听听专家的分析吧！

你从不强迫孩子做某事吗？

是 否

你对孩子采取过分保护和纵容的管教方式。

是 否

你很注重孩子的智力开发。

是 否

你孩子在家的时间比在幼儿园里的时间还长。

是 否

你孩子摔倒时从不哭。

是 否

孩子在幼儿园里你总是不放心。

是 否
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你孩子从来不要你教他怎么玩玩具。

是 否

孩子上幼儿园时你还经常帮他洗脸

是 否

你孩子总是自己起床、穿衣、洗漱。

是 否

你的孩子经常哭闹。

是 否

你经常带孩子去户外活动

是 否

你孩子不能一个人玩玩具。

是 否

孩子想玩什么你就让他玩什么。

是 否

你孩子经常一个玩具没玩会就要求玩另一种玩具。

是 否

你孩子看一遍就知道玩具该怎么玩了。

是 否

你孩子通常得不到想要的东西就不罢休。

是 否

你和爱人在商讨家庭问题时从不回避孩子？

是 否

为了让孩子静心“学习”你不让孩子做与学习无关的家务

事，把孩子学习以外的事情都包揽下来。

是 否

你设法让孩子遇到一些小困难。

是 否
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