
缺乏智慧的灵魂是僵死的灵魂。若以学问

加以充实，它就会恢复生气，犹如雨水浇灌荒芜

的土地一样。

—阿布尔·法拉治

—青春完美人格之智慧篇
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有智慧

一个人有了智力才能成为一个有智慧的人。而当一个人拥

他才能更好地完善自己的人格。因为智力是一个人格

的首要方面。所以智力与人格犹如富矿与精钢，没有高品位的

铁矿石，就难以冶炼成好钢。那么智力是什么？应包括哪些

呢？如何由智力的高低来检验我们人格是否完全？

通俗地说，智力就是人的脑筋灵不灵。智力、智能、智

慧，虽然用词不同，但其含义都是指人的聪明才智。从心理学

来看，智力指的是人的认识能力与活动能力所达到的水平。智

力主要是由观察能力、记忆能力、思维能力、想象能力与操作

能力所构成。

智力是人们正常生活、学习、工作的最基本的心理条件，

智力是人们与自然环境和社会环境保持动态平衡的心理保证。

因此，智力是衡量人的心理健康最重要的标准之一。

一般说来，根据人的智力发展水平，可把人的智力分为超

常、一般和落后。智力超常指的是智力超出一般人的水平。智

力超常可以分为两类：一类是智力相对地比较全面超常，另一

类是特殊才能的超常，例如在数学、技术、外语、体育、音

乐、绘画等特殊领域表现出超群出众的才能。智力超常与智力

一般都属于智力的正常的范围，都达到了心理健康智力标准的

基本要求，换句话说，人群中的大多数人智力都符合心理健康

的智力标准。智力落后在人群中虽然是少数，但由于他们心理

不健康，给家庭与社会带来很大的麻烦和负担。

，属于智力落后。在日常生活中，判

国外心理学家通常用智力测验来测量人的智力发展水平。

一般说来，智商低于

断智力是否正常最简便的方法有两个：一是与同年龄的大多数

人智力发展水平相比较；二是能否基本适应生活、学习与工

作。如果一个人智力发展水平比同年龄大多数人落后得多，就

第 3 页

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



数学智力一般都很高；（

空间智力

应进一步诊断智力是否正常。同样，一个人不能适应生活、学

习与工作，也应进一步明确智力是否正常

逻

智力的差异不仅表现在发展的速度、水平上，还表现在发

展方向上。美国心理学家加登纳认为人的智力有七种：（

辑 数学智力。这是一种可以解决复杂数理问题、进行逻辑思

考的能力，是从事科学研究所必须具备的能力，科学家的逻辑

语言智力。具有高度语言智力的

人，能准确地表达内心思想感情，擅长于学习和运用语言文

字，他们在写作方面会有所成就：（

动觉智力；（

身体一动觉智力。有这

种智力的人，善于控制身体的运动，出色的运动员、舞蹈家、

外科医生等，都具有很高的身体

）音乐智力。指感

这是指从三维空间观察环境、在头脑中构筑形象的能力，画

家、雕刻家、建筑师多半空间智力发达；（

（

知并创造音调和旋律的能力，加登纳认为这种能力多系天赋；

洞悉天性、善解人意的智力。指善于理解别人、善于揣摩

自我内省的能力。这是一种善

他人心理的能力。加登纳认为，这方面智力发达的人，适合于

当教师、推销员、政治家；（

于了解自己的内心感受和行为动机，并将它表达出来的能力。

简言之，这是一种“认识自我”的能力。

很显然，每个人不可能这七种智力都很发达，也不可能这

七种智力都很低下。每个人都有自己的长处，找准它、发展

它，你会发现智慧之光就在眼前。

加登纳的智力观是对偏于认知的传统智力观的挑战，他告

诉我们不能只用一种尺度去评价人，聪明与愚钝是相对而言

的。总而言之，我们必须承认智力发展上存在的差异，必须了

解自己的智力特长。如果您找准了自己智力发展的方向，那么

您就找到了开启智慧之门的金钥匙。
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测一测

测一测你的观察能力

含观察力、判断力、想象力、创造力等等。

智商（ ）已为人们所熟知。在很长一般时间内， 是

人们评判一个人的人格是否完美的重要衡量值。现在人们常

说，“ （智商） （情商）的 的 的成功”

在这里， 的重要性虽不及 ，但是 毕竟是基础。 包

本章的测试题将帮助你了解自己的能力，找到自己智力的

发展方向。

（一）

以下试题中的每一组符号系列都有两个符号是相同的，请

”：用笔将这些相同的符号打上“
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（二）

以下每一题中都包含两组字母或数字符号，如果这两组是

。如果不同，写相同的，写

第 6 页



在第一部分中，做对一行得

在第二部分中，做对一题得

计算总分。

你的观察能力很强，即使有一些细微的差别

也不会逃过你的眼睛。

你的观察能力良好。

分。

分。

分

分

测试报告：

评分规则：

第 7 页

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



多亿美元

不足 大约

多亿美元

年后某国的商品和服务性行业创造的年价值将为多少？

大约 年

年

（ （

亿美元

答不出

根据原子能研究发展的情况，估计还要过多少年，科学家

才能将金子的原子核撞开？

年年

大约多年 年

答不出永远办不到

（ （

小兰将一组很长的数字加了五次，得出以下的和：

）） ） ） ）（

哪个得数可能最正确？

将上述

或

假定某国今年商品生产和服务性行业创造的价值共为

分　　你的观察能力一般。

分　　对不起，你几乎不具备什么观察能力。

测 一 测

测 试 你 的 判 断 力

亿美元，假定原子弹或类似的东西不用来毁灭人类，那么

亿美元

个得数除以 的数

答不出

某一天在海狄蒙赛马场上，三位有名的赌马能手各自都用

了与别人不同的方法下赌注：

方法 元，：著名的赌棍王百万在第一轮马赛中下赌注
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英里 公里）。

在

在

答不出。

找出下列短文中的逻辑错误：

一年有

得占用约

天，小强每天睡

天，剩下的只有

学路上得花一个小时，七个小时阅读、娱乐等，这样一年

英里（

的长度是

笔的长度是

将有多长？

大约

大约横穿太平洋一半。

与

与

方法

方法

第二轮赛中下赌注

厘米）， 以上的钢

元，第三轮下了

打算每一次下赌注都比前一次要增加

他赌的马赢。

：金彪比较小心谨慎，他第一次下赌注

元，第三次次下 元⋯⋯他的方法是每次下的

赌注都是前几次输掉的钱的累积，并且还要增加

元。

元，第二次下

：钱勇军过去是个职业赛马骑手，他是这样下赌注

的：第一次下 元，第三次下

元 他打算以后每次都将下的赌注增加一倍，直

到他赌的马赢。

。

如果这些赌马的人想赌完这天的七轮比赛，哪

一种方法需要的赌注最少？请选择，如果答不出来

就选择字母

支，这些钢笔，

英寸

年，德国的钢笔总产量为

英寸（

英寸，如果把所有这些钢笔头尾相连接起来

英里之间。

英里之间。

个小时，即一年中的睡眠

天了。小强每天上学和放

，

元。他

元，直到

元，第二
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测试报告：

方法

个星期日，只剩天。除去中又得占去 天，剩下

分钟，那么一年就小时零

得用去

天。但是

评分规则：

天，但是每天吃饭得用下

天，这样只剩下

天还将只剩下

天。此外，小强每个星期六都

得休息半天，一年就得占去

个法定假日。所以，小强的工作时间就没小强一年中有

有了。

短文中提到小强去上学放学，这样他当然在学习，因此

短文的说法自相矛盾。

天），但是

短文中将某些时间重复计算，例如短文将全年的睡眠时

间除去了（共 个星期日也被除去了，

而这些星期日中已被除去的睡眠时间没有留下。

上述短文是不正确的，因为有工作在身的人不会每天花

个小时阅读和娱乐，如果小强用于阅读和娱乐上的时

间不那么多，也不把那么多时间用在上学放学往返途中，

他将会有更多时间学习的。

答不出。

分，答错或漏答一题扣 分，各题得分相每答对一题记

加即为总分。

分：你的判断力优秀。

分：你的判断力良好。

分：你的判断力中等。

分：你的判断力不佳。
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测一测

想象力的自我检测

你不得已而要撒一个毫无恶意的谎时：

总是慌乱，不抱希望，结果让对方听出你是在说谎。

编造得过于详细，结果引起对方怀疑。

话讲得恰到好处，令人信服。

你相信自己的谎言吗？

相信。

不相信。

差不多相信。

你来的时候，人们骤然不语，你认为：

他们准是在谈论你。

这是谈话中的正常间断。

他们是在对你打招呼。

你对别人倒霉、失意经历的反应是：

流泪。

同情。

厌烦。

你受到表扬时：

完成拒绝表扬。

认为这些表扬是合理的、正当的。

觉得自己做事总是正确的。

你晚上外出散步时：

第 11 页

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



总是喜欢在你熟悉的地方

每次都试试不同的地方。

有时换换新地方

在你等待什么人来时，而他却恰恰不到：

你担心他出了什么交通事故。

你假定他被什么平常事耽误了。

你至少在一小时内不会担心。

你在影院看电影哭过吗？

哭过

没哭过。

已多年不哭了

如果你晚上孤身一人回家：

你感到害怕。

你并不觉得害怕。

你有点怕，但又能消除。

听关于鬼神的故事：

会使你发笑。

会使你感到毛骨悚然。

会使你对超自然的事感兴趣。

你盯着有图案的墙纸时：

看了很长的时间，你仍能看得出其中的格局。

你不怎么注意它。

你只不过单纯地注意它的设计图样

你在一处陌生的地方睡觉被奇怪的声音弄醒时：

你会想到鬼。

你会想到是夜盗。

你会想到可能是下水管道。
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有时 很少

当你在看一部由你熟悉的小说改编成的影片时：

你通常觉得看电影更能享受其中乐趣。

你通常觉得很失望。

你发现这个故事由于电影的特点而改变了。

你空闲时：

以思考为自娱。

要是能找到什么事做的话，你觉得很快活。

很高兴对特别有兴趣的问题进行考虑。

你对一本书或一部电影还有什么更好的主意吗？

经常有。

有时有。

实际上从来没有。

你在心里改写过电影或小说的结局吗？

只是在这个故事给自己很深的印象时才想过。

经常如此。

从来没有。

在讲述你自己的有趣经历时：

总是夸大其词，以便把自己的经历说得更好些。

坦率地讲述自己的经历。

只修饰某些细节。

你幻想吗？

经常

你幻想的时候：

能虚构出大量的错综复杂的情节。

只能模糊地想出一些中意、合乎需要的情节。

偶尔能把某些细节安插进去。

看报时发现这样一条消息：某地发生了大灾荒。
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测试报告：

评分规则：

你迅速翻过不看

你的食欲顿时减低。

你告诫自己应为灾民做些什么。

将你所选择的答案所得分数相加，你的总得分将在

分之间。分数越高，想象力就越强。

一点

分者：十分遗憾，你的想象力属于弱型。你似乎

也不能进入想象的境界，你的生活将因此变得呆板。你可

能会很注重实际，讲究实惠，不喜欢幻想。尽管如此，你参加

了这个测试后，也会对自己缺乏想象力而感到失望。

分者：你不太喜欢想象。但你具有一定的想象能

力，只要可能，你总是尽力消除幻想。人们可能对你冷静讲究

实际的做法表示赞赏。尽管如此，你是否同时也失去了想象本

可以给你带来的益处呢？看来回答是肯定的。

分者：你当然具有想象力。你甚至可以站在别人

的立场思考，这使你做事很有效果。想象给你带来的好处是显

而易见的。但你的想象力还为你的见识和阅历所限制，你应努
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力扩大视野，向更高级想象迈进。

丰富，对周围的事物过于敏感另一方面

分者：你具有很强的想象力。有时你的想象过于

你可能具有较高的

艺术天才。每当你设法利用自己的想象能力时，你便产生一系

列丰富的想象。

？

在？处填上适当的数字

？

在？处填上适当数字

？

在？处填上适当的数字。

（ ）

（ ）

在（）内填上适当的数字。

？

在？处填上适当的数字。

测一测

你对数字反应能力如何
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要是

和

）

（
，

（

）

那么
。（？）

在？处填上适当的数字。

？

在两个？处填上适当的数字。

）

）

（

（

在？处填上适当的数字。

（？）？

在？处填上适当的数字。
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在？处填什么数字合适？

在？处填上适当的数字。

在？处填上适当的数字。

？

在？处填上适当的数字。

在？处填上适当的数字。
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