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  我不想给您太多的许诺。但是这本书确实能使您的记忆

力变得超常 ,而且记忆力提高的程度将使您自己也感到吃惊。

请您仔细地依次读以下各点 ,并且作上记号 ,看一看您是

出于什么原因想大大提高您的记忆力 :

* 为了更快地习得一门外语

* 更快更确切地记住许多东西

* 把一个平面图确切地记在脑子里

* 马上能记起以前曾经走过的路

* 过了多年之后能马上认出某个人

* 能把一张图表、技术图纸或者一个计划呈现并储存于

脑海中

* 掌握一种摄影式的记忆

* 能够把明天的日程安排详细地呈现于眼前并能对重要

的步骤预先作出计划

* 使脑子变得灵活并且反应敏捷

* 能够预先计划并成功地操纵一场洽谈

* 能找到更好的对答如流的论据

* 在进行推销中能够出色地说服对方

* 在演讲和思维方面能超过他人

* 一下子能看见并认识更多的事物

* 能更迅速地概览某个形势

* 开拓一种全新的思路

* 能够更好地听懂一个报告并记住所有要点



* 集中注意力主动地、有步骤地发展某种希望达到的思

维能力

* 克服幻想、感觉和智力的分离 ,使其达到更加和谐

* 能够分辨出图像和符号意义上的各种细微差别

* 发展分辨能力

也许您还有这张目录单上没有列出的其他目的 ? 请您思

考一下并把那些目的也写下来。

您是否曾经考虑过您如何能够达到这些目的 ? 为此您需

要什么样的基本能力 ?

超常的记忆力将会帮助您得到人们的承认和获得成功。

一个好的记忆本身不是目的 ,它是一切成功的基础。如果您

再看一下您个人的目的 ,您很快就发现 ,除了其他能力以外您

首先需要一种基本的能力 :一个好的记忆力。

好的记忆力每个人都可以拥有。这不是天生的 ,而是一

种技术和习惯。在本书中我们将告诉您 ,您如何能够在游戏

中轻而易举地几乎令人无法相信地提高您的记忆力。

请您开始工作吧 ! 我向您许诺 ,这会给您带来很多乐趣 ,

并且您将使您的记忆力迅速超前。请您现在就为您将获得的

成功而高兴吧 !

您的

罗兰德·R .盖瑟哈特



   专题 :测试您的记忆力如何

  记忆力好是职业上成功的不可缺少的前提条件。

在当今的信息时代 ,我们必须记住许多事物 ,掌握对于我

们的职业来说很重要的各种知识、数据、事实材料、统计数字、

新的技术成果⋯⋯每天有大量的新信息涌向我们。

在发言和致辞、向顾客作介绍和交谈中 ,如果我们能够尽

可能把想要说的话一字不漏地储存在记忆中 ,这就是一种很

大的优势。这样我们就不再需要作长时间的思考 ,而是可以

完全集中精力去注意我们的交谈对象。

如果我们在匆匆结识了我们的顾客和新同事之后再见面

时能够马上记起他们 ,他们当然会感到非常满意。

本书就是要帮助您获得这种能力 ,而且您将是像做游戏

一样轻而易举地习得它们 ,以致于您一点不会觉得费力或者

感觉到是在工作 ,而是觉得像是一种娱乐。

但是我们首先要测试一下目前您的记忆力如何。以下测

试题会向您表明 ,究竟您是“记忆力如同筛子”,还是记忆力特

技的素质现在就在您身上沉睡。测试由六个部分组成 ,以此



将测试出您各方面的记忆能力 :数字记忆能力 ,人物和名字记

忆能力 ,以及记忆概念、记事单、单词或一次推销产品谈话的

最主要论点等的能力。

但是请别耍花招 ! 除您本人之外无人会知道测试结果 ,

即使测试结果不好或者中不溜儿 , 也没有理由绝望。相反

———如果您的测试结果太好了 ,您买这本书的钱岂不是白扔

了吗 ! 而且如果所有人都从一开始就已经有了好的记忆力 ,

我就要失业了。

1 .您能够很好地记住概念吗 ?

我们从一个非常简单的练习开始。

下面有 15 组相互对应的概念。请您慢慢地仔细念一遍

这 15 组概念 ,接着您休息一会儿———您可以去煮一杯咖啡 ,

吸一支烟 ,或者浇一下您的花。

接着请您盖上这一页 ,做下面的测试题。

裤子 ——— 曲别针

花盆 ——— 卷毛狗

香水 ——— 西红柿

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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小面包 ——— 信箱

花园房子 ——— 骆驼

公文包 ——— 门

森林 ——— 小红萝卜

照相机 ——— 电话机

鸟 ——— 女衬衣

乐队指挥 ——— 铅笔

船 ——— 礼物包装纸

书 ——— 壁虎

钢琴 ——— 玫瑰花

唱片 ——— 剃须刀

汽车 ——— 燕麦片



您记住这 15 组概念了吗 ?

我们马上可以看到结果。下面只印出 15 组概念的左边

一半 ,次序略有变化。

请您写出与此相对应的概念 ,然后再翻回到前面 ,看一下

您“对”了几组。每对一组 ,您就得 1 分。

汽车             □

鸟          □

小面包          □

照相机          □

乐队指挥          □

裤子          □

香水          □

船          □

花园房子          □
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花盆          □

唱片          □

公文包          □

书          □

森林          □

钢琴          □

最高可得分 : 15 分

您得了多少分 ?   □

2 .您记忆购物单和记事单的能力如何 ?

必须把想要买的所有东西或想要办的所有事情都写下

来 ,这难道不令人厌烦吗 ?

如果能把所有这些事物都记在头脑里就好多了。

您能吗 ?

我们为您设想了三张小的记事单。请您仔细读一下这三



张单子 ,尝试一下记住这些项目。每张单子只能用一分钟。

然后盖住这一页 ,再休息一会儿 (您已经知道 :可以浇花、

吸烟或煮咖啡 )。接着请您做下面的练习。

1 . 玫瑰花

邮票

回形针

礼物包装纸

信秤

备忘日历

2 . 唱片

手纸

矿泉水

纸烟

圆珠笔芯

剃须水

3 . 夹心面包

餐巾

啤酒

葡萄酒

花瓶

打电话
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您还记得这些单子吗 ?

下面只给出每张单子的第一项。请把每张单子的另外五

项填入下面的空行 ,然后检测一下您的得分。您所记得的每

一张单子只能填入一个总分 (项目的次序是无关紧要的 )。

1 . 玫瑰花

     

     

     

     

     □

2 .唱片

     

     

     

     

     □

3 . 夹心面包

     

     

     

     

     □



最高可得分 : 3 分

您的得分 : □

3 .您是一个演说天才吗 ?

当您要发表一个演说或者进行一次重要的推销产品的洽

谈时 ,您的感觉如何 ? 您能成功地把所有要点都事先一字不

漏地储存在您的记忆中 ,还是您常常感到不能肯定 ,并且害怕

您说话会语无伦次或丢三落四 ?

这一测试会暴露出您的演说能力究竟如何。

您想说服某个顾客相信您的公司所销售的那种新文件箱

的优点。下面写着您的五点主要的推销理由。您可以仔细地

依次读三遍 ,休息一下后您就大胆地去做接在下面的测试。

1 . 这种箱子由一种特别轻的材料做成 ,尽管如此它还相

当结实。

2 . 它旁边有一个很实用的袋子 , 可以放各种证件 ,并且

有一个目录卡。

3 . 它不仅仅有通常流行的黑色和深红色 ,而且还有深蓝

色、灰色和绿色。
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