
第一部分 梦的理论

一、特性（特征 特点）

第 条

苏格拉底（以下简称苏）：⋯⋯在非必要的快乐和欲望

之中，有些我认为是非法的。非法的快乐和欲望或许在我们

大家身上都有，但是，在受到法律和以理性为友的较好欲望

控制时，在有些人身上可以根除或者只留下微弱的残余，而

在另一些人的身上则留下的还比较多比较强。

哪些个欲望？阿曼托斯（以下简称阿）：你指的是

们睡眠

苏：我指的是那些在人们睡眠时活跃起来的欲望。在人

时，灵魂的其余部分，理性的受过教化的起控制作用

跃起来

的部分失去作用，而兽性的和野性的部分吃饱喝足之后却活

，并且力图克服睡意冲出来以满足自己的本性要求。

你知道，在这种情况下，由于失去了一切羞耻之心和理性，

和任何别的人，和男人和神和兽类交

人们就会没有什么坏事想不出来的；就不怕梦中乱伦，或者

，也就敢于起谋杀之

心，想吃禁止的东西。总之，他们没有什么愚昧无耻的事情

不敢做的了。

阿：你说得完全对。

苏：但是，我认为，如果一个人身心处于健康明智的状

况下，在他睡眠之前已经把理性唤醒，给了它充分的质疑问难
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的机会，至于他的欲望，他则既没有使其过饿也没有使其过

饱，让它可以沉静下来，不致用快乐或痛苦烦扰他的至善部

分，让后者可以独立无碍地进行研究探求，掌握未知的事物，

包括过去的、现在的和未来的；如果他也同样地使自己的激情

部分安静了下来，而不是经过一番争吵带着怒意进入梦乡；如

果他这样使其灵魂中的两个部分安静了下来，使理性所在的

第三个部分活跃起来，而人就这样地睡着了；你知道，一个人

在这种状况下是最可能掌握真理，他的梦境最不可能非法的。

阿：我想情况肯定是这样。

苏：⋯⋯我的意思只是想说：可怕的强烈的非法欲望事实

上在每一个人的心里，甚至在一些道貌岸然的人心里都有。

它往往是在睡梦中显现出来的。

所谓“新释放的见

苏：⋯⋯在这一切所作所为里，他从小培养起来的那些

关于高尚和卑鄙的信念，那些被认为是正义的见解，都将被

新释放出来的那些见解所控制。而后者作为主宰激情的警卫

将在主宰的支持下取得压倒优势。

外来

解”，我指的是从前只是在睡梦中才被放出来自由活动的那

些见解；当时他由于还处在父亲和法律的控制之下，心里还

是拥护民主制度的。但是在现在主宰激情控制之下，他竟在

醒着的时候想做起过去只有在睡梦中偶一出现的事情了。

他变得无法无天，无论杀人越货还是亵渎神圣，什么事都敢

做了。主宰他心灵的那个激情就像一个僭主暴君，也是无法

无天的，驱使他（像僭主驱使一个国家那样）去干一切，以

满足他自己和其它欲望的要求。而这些欲望一部分

来的。

的，受了坏伙伴的影响；一部分是自内的，是被自身的恶习

性释放出
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最擅

（古希腊）柏拉图《理想国》第九卷第

页 页

前柏拉图（前 ）是古希腊的大哲学家，《理想

）对梦的特性的看法（实他的老师苏格拉底（前

国》是他主要代表作之一。在这一条里，柏拉图集中引述了

前

际上也是柏拉图自己的看法）。

苏格拉底认为，梦是人们在睡眠时活跃起来的一种非法

的快乐和欲望。在他看来，其所以是非法的，是因为这种梦中

满足的快乐和欲望，是失去理性控制的带有兽性、野性的人的

本性要求的表现，而这也就是人在睡梦中“没有什么愚昧无耻

的事情不敢想做”的原因。反之，如果人的身心都很健康、

明智，理性在他身上始终处于主宰地位，那么，在这样的情况

下，即使是梦境也不至于是非法的。这样，苏格拉底就从正反

两个方面论述了梦的非理性的、非道德的、混乱的特点，并且

指出了在梦境中起着决定作用的是人的身心是否健康、明智。

为了说明自己的观点，苏格拉底还以僭主式人物是如何

产生的为例，提出这种人物的一切疯狂的行为，都是由于被

只在睡梦中才被放出来自由活动的邪恶欲念、见解所控制的

结果，致使他不仅在梦中，即使是在醒时也想做在睡梦中的

事。我认为，苏格拉底对梦的特点的论述在其所限定的范围

内是正确的，同时，他还在一定程度上接触到了梦与身心的关

系问题。当然，由于时代的限制，苏做拉底还不可能科学地

揭示梦产生的生理和心理的原因。

第 条

无论如何，有学识的医师说，我们应密切注意梦

长解释梦的人是能够看出相似性的人⋯⋯就像水中的图象，
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第

（美）

梦也可能受到同样的歪曲。

墨菲，

（古希腊）亚里士多德语，转引自

柯瓦奇《近

页代心理学历史引导》上第

前亚里士多德（前 ）是柏拉图的学生，他在逻

辑学、心理学、诗学等方面的贡献是举世公认的，其影响也

是深远的。

在本条中，亚里士多德首先要求人们要重视对梦的研

究，这不仅是医学的需要，还由于梦经常可能受到歪曲。事

实上，亚里士多德本人就对梦进行过许多研究，例如在其心

理学专著《论自然机能 中，就曾对梦、梦兆及占卜等作过

论述。其次是要求能正确地释梦。在谈到这个问题时，亚里

士多德强调释梦的条件是能够看出其相似性，这虽然不是直

接论述梦的特点，但却间接地也是很自然地道出了梦的特

点。所谓相似性，是指梦的景象与客观存在的事物之间的某

种相似或联系，人们正是靠着识别这种相似性，才能对梦的

内容和意义作出相应的解释。此外，梦“像水中的图象”的

比喻，还道出了梦的另一个特点，即它的虚幻性，而正是由

于此，人们才容易对梦产生错觉，甚至对之加以歪曲。

条

⋯⋯最后，我就是那个在感觉的东西，也就是说，是那

个好像凭着感觉器官而知觉到某些事物的东西，因为事实上

我看见光，听见声音，感觉到热。可是有人会向我说，那些

现象都是假的，我是在做梦。就算是这样，可是最低限度，

我好像觉得我看见光、听见声音、感觉到热总是确实的；这

总不能是假的，真正说来，这就是在我之中称为感觉的东
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笛卡尔（

西，严格地说，这不是别的，就是思想。从这个地方起，我

才开始比以往更清楚地明白认识到我是什么。

（法）笛卡尔《形而上学的沉思》，

见《西方哲学原著选读》上卷第

页

）是法国著名哲学家。尽管他是在

论述“我”是个什么东西，认为心灵比形体更容易认识，并

以梦为例来说明作为思想的“我”的想象与感觉的真实性，

但这本身却正好说明了梦的一个重要特性，即梦象是假的，

梦给梦者的各种感觉（或者说梦者在梦中的各种感觉）却是

确实的。这就是为什么人们（特别是医生、心理学家、文艺

美学家）总能从梦的感觉中发现些什么的原因。

第 条

肯定（或否定），真和假，⋯⋯真理是关于某事物的一种

这种肯定（或否定）与该事物自身相符合；谬误也是关于一

个事物的一种肯定（或否定），但是这种肯定（或否定）与

该事物自身并不符合。⋯⋯

由此可知：真理既显示自身，又显示谬误，因为真

理是通过真理也就是通过其自身而得以清晰，而谬误也是通

过真理而被显示出来，但是谬误永远不会通过其自身而显示

自己，明显自己。所以，任何掌握真理的人是不会怀疑他掌

握真理；而陷于谬误或错误的人则会臆想他得到真理，犹如

梦呓者会认为他是清醒的，而真正清醒的人决不会认为他是

在梦中一样。

页第福简论》第

（荷兰）斯宾诺莎《神、人及其幸
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斯宾诺莎（ ）是荷兰著名哲学家，《神、

人及其幸福简论》是其早期著作的代表。

在本条中，斯宾诺莎以是否与事物本身相符合作为判定

真假、真理与谬误的标准，并以梦为喻加以证明。他以为那

些臆想得到真理的谬误者不过是自以为清醒的梦呓者，反

之，掌握真理者绝不怀疑他掌握真理，犹如清醒者不会以为

自己在做梦一样。换言之，真的假不了，假的真不了，犹如

清醒不是梦，梦不是清醒一样。这样，斯宾诺莎在以梦为喻

论真假、真理与谬误区分的标准时，也很自然地指出了梦的

一个重要的特性，即梦的虚假性。

第 条

博尔窦：睡眠，在这种状态里，不管是由于困倦，还是

由于习惯，整个网是松弛了，不动了；在睡眠中，和在病中

一样，网的每一根细丝都在作用着，运动着，向共同的原点

传送一堆感觉；这些感觉每每是不协调的，断续的，紊乱

的，而在另一些时候，则连接得非常紧密，首尾一贯，排列

得非常整齐，连醒的人都不能有比他更多的理性，更多的辩

才，更多的想像；也有些时候，这种感觉是非常强烈、非常

活泼生动的，人醒来时还要怀疑是否真的发生过这件事⋯⋯

雷小姐：那么，睡眠是⋯⋯

博尔窦：是一种动物的状态，在这种状态里，已经没有

和谐了：全部协调，全部隶属关系都消失了。主人听命于自

己的下属，受制于自己的活动的那种放肆的力量。如果视觉

细丝激动了呢？网的原点就看见；如果听觉细丝激动了它，

它就听见。只有作用与反作用是唯一存在于原点与细丝之间

的东西；这是中央专有的性质的一个结果，是连续法则和习

第 6 页



是不是永远可以实验呢？

惯法则的一个结果。如果作用从性欲的尖儿上开始

的尖儿是自然为恋爱的快乐和传种接代而设的

性欲

，那么所

唤起的恋爱对象的形相便是丝束原点反作用的结果。如果反

过来，这个形相首先显现于丝束的原点，那么性欲尖儿的紧

张、性欲冲动和精液的流射便是反作用的结果。

达朗贝：那么就是有一种上升的梦和一种下降的梦了。

我这一夜做了其中的一种：可是我不知道所取的是什么途径。

博尔窦：在醒的时候，网服从外部对象的印象。在睡着

的时候，网中所发生的一切现象是从网本身的感受性的活动

中产生的。在梦中是没有不专心一志的；梦之所以活泼生

动，就是因为如此：梦几乎永远是一种激动的结果，一种毛

病的暂时发作。在梦中，网的原点以无限多的方式交替着主

动和被动：梦之所以颠倒错乱，就是因为如此。梦中的概念

有时也很连贯、很分明，可以比得上动物面临自然景象时的

概念。梦只是重新激起的自然景象的图像；梦之所以有真实

性，就是因为如此；其所以不可能把梦境与醒时的情况分

开，也是因为如此；梦中的情况和醒时的情况有同样大的或

然性；除了实验之外，没有别的办法可以识别错误。

雷小姐

尔窦：不是的。

雷小姐：如果我梦见了一个失去了的朋友的形貌，而且

梦见得如此真切，就像这个朋友存在一样；如果他向我说话

而我也听见他说话；如果我摸着他并且我的手也得到了坚实

的印象；如果我醒来的时候心中充满着柔情和痛苦，眼睛里

滚着眼泪；如果我的手臂还伸向他出现的地方，谁能够回答

我说我实际上并没有看见他，并没有听见他的话，并没有摸

着他呢？
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你不是专门作深

博尔窦：他的不在可以回答你。可是，如果醒与睡是不可

能分清的，谁能判明睡眠的长短呢？在安静的情况之下，睡眠

就是从上床时起到起床时止的一段昏迷时间；在骚动的情况

下，睡眠的时间有时是一连好几年。在第一种情况下，至少

自我意识是完全停止了。你能告诉我一个从来没有人做过并

且决不会有人做的梦吗？

雷小姐：可以，就是梦见自己是别人的那种梦。

达朗贝：而在第二种情况下，人们不但有自我意识，而

且还有关于自己的意志和自由的意识。做梦的人的这个自由

是什么，，这个意志是什么呢？

，

博尔窦：是什么？这种醒着的人的自由和意志是相同的：

就是欲望和厌恶的最后的冲动，就是人从出世到此刻的一切

经过的最后结果；我相信心思最精细的人也看不出其中有任

何区别

达朗贝：你相信？

博尔窦：向我提出这个问题的竟是你

人们是不是自发地有所贪图呢？意志总是生于某个内

刻的思辨，化了一生三分之二的时间来睁开眼睛做梦，无所贪

图地行事吗？可不是，你是无所贪图的，比你在梦中更加无

所贪图！在你的梦中，你指挥，你号令，人家服从你；你或

者不满，或者满意，你遭遇矛盾，你遇到阻碍，你激动，你

爱，你恨，你咒骂，你来，你去。在你沉思的过程中，早晨

你一睁开眼就想起昨夜所想的观念，你穿上衣服，你坐到桌

前，你沉思，你画图，你演算，你吃午饭，你又拿起你的算

式，有时候你离桌子来加以证明；你和别人说话，你给你的

仆人下命令，你吃晚饭，你上床，你入睡，没有做出一点有

意志的行动。你只是一个点子，你做出了活动，但是你并没

有贪图
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常接近现代唯物主义

（法）狄德罗《达朗贝的梦》，

《狄德罗哲学选集》第 页

部或外部的动因，某个当前的印象，某个对过去的回忆，某

个欲望，某个未来的计划。说完这些话之后，我只用一句话

来和你说一说自由，就是：我们最切近的行动乃是一个单一

的原因的必然结果：这原因就是我们自己，是非常错综复杂

的，但也是单一的。

页

狄德罗（ ）是十七世纪法国杰出的唯物主义

哲学家，法国《百科全书》的编撰人。他的《达朗贝的梦》

是一篇对话式的哲学著作。在这篇著作中，狄德罗借达朗贝

的梦话的形式，讨论了事物的完整性、连续性、差异性、运

动性、变化性等诸多的物理问题、哲学问题，事物间联合、

聚合、组合、同一、分解、转化等关系，以及人与动物生灭

的过程和繁衍的方式，从而表现出

的看法。”（列宁《唯物主义和经验批判主义》）此外，狄

德罗还讨论了人体的构造、机能、作用、感觉、精神、意识

等问题，提出了“网的原点”是决定不同的生理机制的基因

的理论。本条即是运用这种理论去对梦的特点所作的阐释。

在狄德罗看来，梦是“网的原点”活动的结果。他认

为，梦具有两方面的特性：一方面，梦是不协调（和谐）

的，断续的，紊乱（颠倒错乱）的，非理性的；另一方面，

在一些时候，梦又是很连贯的，很分明的，生动活泼的，

心一志的，甚至比醒时有更多的理性、辩才和想象。换言

之，一方面，梦具有使人往往难以分清是梦境还是醒时的真

实性；另一方面，梦又具有毕竟只是梦境而不是现实的虚幻

性。从现象上看，这两方面的特性是矛盾的，但从实质上
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“父亲

（德）叔本华《作为意志和表象的

世界》第 页 第

叔本华（

看，它们却是相反相成的，或者说，梦正是这样一个奇怪的

矛盾的统一体。我认为，凡是有过梦境体验的人都会承认，

狄德罗对梦的特点的论述是符合实际的，因而也是正确的。

第 条

如同在时间上，每一瞬只是在它吞灭了前一瞬，它

之后，随即同样迅速地又被吞灭而有其存在一样；

如同过去和将来（不计它们内容上的后果）只是像任何一个

梦那么虚无一样；现在也只是过去未来间一条无广延无实质

的界线一样；我们也将在根据律所有其他形态中再看到同样

的虚无性；并且察知和时间一样，空间也是如此；和空间一

样，那既在空间又在时间中的一切也是如此。

最后，印度上古的智者说：“这是摩耶（梵文，意为“欺

假”，“骗局”），是欺骗（之神）的纱缦，蒙蔽着凡人的

眼睛，而使他们看见这样一个世界，既不能说它存在，也不

能说它不存在；因为它像梦一样，像沙粒上闪烁着的阳光一

样，行人从远处看来还以为是水，像随便抛在地上的绳子一

样，人们却将它看作一条蛇。”

是德国著名唯心主义哲学家，

生观的核心，完成于 是

唯我主义、唯意志论、反理性主义、悲观主义是其哲学观和人

年的《作为意志和表象的世界

他的代表作。在这本书里，叔本华将其“世界是我的表象和

意志”的唯心主义哲学观发挥得淋漓尽致。他在论“世界是

我的表象”时，将表象分为直观表象与抽象表象（即概念）

两类，并根据康德所规定的人先验地认识表象世界的形式
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第

（法）泰奥菲尔 戈蒂耶《补偿》

转引自（法）《波德莱尔美学论文

选》第 第 页

波德莱尔（

的根据律，（如时间、空间、因果等），提出了他自己所

认为时间、空间形式属存在根据律，强调了时间、空间形式

的虚无性。这是叔本华唯心主义必然走向虚无主义的表现。

在论述中，叔本华使用了梦的比喻，并引用印度教虚无主义

哲学作为依据，一方面说明了他受印度吠檀多哲学的影响，

一方面也说明了梦本身所具有的虚无性。

条

高贵的造物在太阳底下诞生，

在地上把人的一切梦想聚集：

铁的身，火的心：可赞叹的精美！

他们奇特的存在是梦的真实！

您秘密的愿望骑着他们的马，

您的精神托梦把那门拱撑圆，

稳稳地走过了那凯旋的门下。

）是法国著名颓废派诗人、美学

批评家。他在论述法国浪漫派大画家德洛克洛瓦（

）的绘画艺术时，引用了法国作家戈蒂耶这首题为《补

偿》的诗。一方面，他以此突出了德拉克洛瓦绘画的梦幻般

的艺术美，因为在他看来，德拉克洛瓦的画在“本质上有一

种莎士比亚式的美”。他说：“在莎士比亚之后，没有人像

德拉克洛瓦那样善于把悲剧和梦幻溶入一种神秘的整体之
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中。”

条第

所有的思想，每一个内在的和外在的行动都是作为

另一方面，他引用的《补偿》这首诗中所描绘的“奇

特的存在是梦的真实”，又说明了梦对梦者说却是一种确实

感觉和体验到的真实而奇特的存在，也就是说，尽管诗人不

是在论梦，波德莱尔引用它也不是为了论梦，但它却很自然

地表现 梦的特性。

高潮出现的，并且都构成了进步。但我们也感受到一种内在

观和内在的精神活动

的静寂，不管是梦，是戏，还是消遣，总之是一种纯粹的旁

这就是生活的基础。

（德）狄尔泰《世界观的类型及其

界观

在形而上学体系内的展开生活与世

生活》转引自林方主编

页《人的潜能和价值》第

）德国唯心主义哲学家。早期为新狄尔泰（

为“任何世界观

康德主义派，后则提倡“生命哲学”，同时，他还是现代结

构心理学的先驱，其说对人本心理学的创立也有很大影响。

本条虽然是在讨论世界观和生活的关系，认

的最终根源都是生活本身”，而“个人独特的生活构成了个

人自己的世界”，同时，又强调思想、精神活动对生活的重

要性，但也顺便道出了梦的一种特性，即梦是“一种内在的

静寂”，一种“内在的精神活动”。在狄尔泰看来，这种静

寂与高潮同为生活的基础，而且正是在这种静寂中，人才与

人结成特定的关系。当然，把梦规定为一种内在的静寂是否

完全合适，是可以讨论的。然而，因为狄尔泰在此并非专

论梦，故而也就不必再予深究了。
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第

（奥）马赫《感觉的分析》第 页

页

条

显得相对恒久的，还有记忆、心情和感情同一个特殊物

体（身体）联结而成的复合体；这个复合体被称为自我。⋯⋯

自我也只有相对的恒久性。自我之所以貌似恒久不变，主要

是由于它有连续性，由于它变得缓慢。昨天的许多思想和计

划今天可以继续下去，醒时的环境不断使我想到这些思想和

计划（因此，在梦中，自我可能异常模糊，变成两个人，

或完全不在场）；这些思想计划和长期不自觉地无意识地保

持下来的细小习惯，构成自我的基础。

一 第

马赫（ ）是物理学家，但他的哲学却是唯心

主义的经验批判主义。他否认客观世界的存在，认为客观世

界（物体）不过是人的主观感觉（色、声、味等）“要素”的复合

体，所谓时间、空间、因果性等，也都是主观感觉的产物，

而这些又并不是绝对恒久而是相对恒久的。正是在论自我的

相对恒久时，他顺便谈到了梦。他的本意虽然是以此去与醒

时自我有它的连续性而具有相对的恒久性相对比，但他的论

述却说明了梦的一个特性，即梦的非自我性。所谓非自我性，

自我的模糊性，或者说是自我的记忆、心情和感情这些感

觉的模糊性，因为所谓自我，在马赫看来，就是“有记忆、

心情和感情同一个特殊物体（身体）联结而成的复合体”。

第 条

究竟这个世界是实在的，还是纯粹梦想的，这个常常提

到的问题毫无科学的意义。就是最怪诞的梦，同任何其他事实

一样，也是事实。假如我们的梦境更有规则性，更连贯，更
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第

（奥）马赫《感觉的分析》第 页

页

稳定，那么，它们对我们在实用上也会更为重要。在我们醒

时，要素的相互关系比在我们梦中丰富得多。我们认为梦是

梦。当这个过程逆转过来时，心理的眼界就变得狭窄了，梦

与醒的那种对立几乎完全没有了。在没有对立的场合，梦与

醒，假象与实在之间的区别是完全无用的、无价值的。

第

马赫认为，物质世界（物体）是受自我（即主体意识和

感觉）决定的，因此，物质世界不是独立于自我之外或与自

我相对立，而是相互联系、融合的，这样，也就无所谓“实

在”与“假象”的对立，区别“实在”与“假象”也就没有

科学的意义。在论述这个问题时，他举梦与醒没有对立和区

别为例以证明之。在他看来，尽管梦中的感觉要素没有醒时

丰富，但梦“同任何其他事实一样，也是事实”。显然，马

赫的观点是典型的主观唯心主义，因为谁都清楚，梦终究是

梦，而非事实，感觉的存在并非事实的存在（如梦中飞行、

杀人之类）。不过，也应该肯定，马赫的论述也确实在客观

上揭示了梦的一些特性，即梦具有怪诞性、不规则性、不连

贯性、不稳定性。

条

我做了这样的梦：认为是现实的其实是梦，正像梦就是

现实一样。

（俄）契诃夫《契诃夫手记》第

页

的手记记下了他在生活与创作中许多闪光的思想。在本条

是俄国著名小说家、戏剧家。他契诃夫（
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第

中，他以梦的形式和梦的比喻表达了这样一种思想：即梦的

非现实性。因为所谓“认为是现实的其实是梦”也罢，“正

像梦就是现实一样”也罢，都是强调所认为的现实并非现实

而是虚幻的梦。契诃夫为什么这样说的具体动机已不可详

考，但可以肯定是有所为而发的。

条

梦里相逢人不见，若知是梦何须醒。

纵然梦里常出会，怎比真如见一回。

（日）小野小町《梦之歌》

这首《梦之歌》以诗的语言，道出了梦的虚幻性，因为

纵然是梦里常见，也不如真的一见。

第 条

在这一点上，正和很

莱尔教授否认，在原则上，一个人关于他自己有什么不

告诉别人，别人就无法知道的事。

多别的点上一样，我觉得他的疏忽草率令人吃惊，他甘心用

独断的己见来代替驳斥相反的学说。我举一个明显的例子：

梦。除了《出埃及记》以外，大家都承认，除非人家告诉我

们，我们无法知道别人做了什么梦。可是关于梦，莱尔教授

没有讲什么。在书的索引里没有这个字，有几处暗指梦，是

很马马虎虎的。奇怪的是，虽然他极力推崇弗洛伊德，他却

没有提到弗洛伊德关于梦的著作，我们甚至都无法推测他知

道有这本著作。

（英）罗素《我的哲学的发展》第

尔教授《心这个概念》一书的观点时，以梦为例来证明“有

）是本世纪的哲学巨人。他在批评莱罗素（

页页
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弗洛伊德（西格蒙德

术心理学》第

基《艺转引自（苏）列 谢 维戈

无法

些事情在本质上就是只有本人才知道”，如本人不说别人就

我们且不从哲学上去论证罗素的观点，单说他举

的这个梦例的本身，不就说明梦是心灵的一种最深层、最隐

蔽的形式，它具有只为梦者本人所知的隐蔽性和独特性吗？

第 条

在科学研究查明梦的失真后，不难看出，和“白日梦，，

这样一些我们非常熟悉的幻想一样，梦也是愿望的实现。

（奥）弗洛伊德《心理学研究》，

页

）是奥地利著名病理

学家，精神分析学派的创始人。他的精神分析学说在西方有

很大影响。关于梦的理论是其精神分析学说的主要内容，而

《梦的释义》（亦译作《梦的解析》）又是其梦理论的代表

作。

梦是愿望的满足与实现，这是弗洛伊德早期梦理论的核

心。他通过对前人梦理论的审视，以及对大量梦例的解析所

得出的这一结论，不仅赋予梦以特有的意义，扫除了梦的神

秘性，使梦这种人皆有之而又为许多人所不解的精神现象，

从此得到了越来越多的人的理解，加强了梦与人们精神生活

的联系，使释梦工作获得了很大的进步，而且也从质的规定

上指出了梦的心理特征。的确，人作为社会性的高级动物，

在其漫长的一生中，总是有着各式各样的愿望的，可以说，

完全没有任何一点愿望的人是不存在的。愿望有满足和实现

者，也有不能满足和实现者。在清醒的现实生活中未能满足

和实现的愿望，就会在一定的条件下转换到睡梦中去实现，
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为真

这就是为什么梦也是愿望的满足和实现的由来。当人们把自

己希望实现的愿望称为梦想的时候，梦的这种特性不是很清

楚吗？当然，梦的愿望的满足和实现与人们在现实生活中的

愿望的满足和实现是不同的：一为虚，一为实；一为假，一

而正是基于此，弗洛伊德才将之与“白日梦”的幻想

相提并论，指出了作为愿望的满足和实现的梦的虚幻性质。

应当说明，我们承认弗洛伊德对梦的性质的界定，并不

是说它就没有问题。最大的问题是它并不能概括梦的所有情

况，也就是说，还有不属于愿望的满足和实现的梦。这一

点，就连弗洛伊德本人也很清楚，并在其后期理论中对此作

了修

这里，有必要对“白日梦”作一点说明（这样可以省去

以后再加说明的篇幅）。所谓“白日梦”，乃人在清醒情况

（通常是在感觉困倦）下的一种幻想，一种特殊的精神活动

的状态。它的愿望满足和实现的性质以及它的虚幻性是与梦

相同的。尽管“白日梦”是一种幻想，但它对人却具有特殊

的功效。美国著名心理学家瓦曼指出，“白日梦”对人的精

神和心理有更新的作用，振奋的作用，还能帮助人们在困境

中寻求解决的办法。他从五个方面对此作了说明。第一，人

们在独处的时候，很容易做“白日梦”打发时间，它具有令

人身心松弛的效能；第二，如果手上的工作不需要太花精神

完成时，人们就很自然地魂游四海，以消磨时间；第三，反

之，若工作十分繁重，把自己压得喘不过气来，人们也往往

在“白日梦”中寻找慰藉，这种情况就好像一粒快用完的电

池，必须要在充电后才能发挥威力；第四，当你面临一个重

大的考验，或者将要作出一个重要的决定时，不知不觉间，

你会逃入自己的幻想中，此举能令你心平气和，消除紧张的
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