
序来进行研究，并没有用

我在本书所阐述和批评的五种伦理学理论，就是斯宾诺

莎、巴特勒、休谟、康德、西季威克的伦理学理论。我选择这

五种伦理学体系主要出于如下的考虑：首先，这些理论彼此之

间大相径庭，这样，它们就为伦理学理论的可能领域提供了相

当合理的观点，尽管它们并没有试尽所有可供选择的思想。第

二，这五位作者都是第一流的思想家，因此，他们所钟爱的这

些伦理学理论值得我们认真考虑。由于他们的观点是截然不同

的，所以，这些观点不可能在所有方面都是真实的，当然，其

中任何一种理论都不可能囊括所有关于伦理学的真理。但是，

这些伟人中的每一位都看到伦理学的某个重要方面，每一位的

错误都是过分强调了自己看重的方面而排除掉同样相关的其他

方面。对我来说，阅读探讨任何哲学问题的原著的最好准备，

就是研究观点截然不同的天才人物为解决该问题所提出的办

法。他们之间观点的冲突可能碰撞出思想的火花，这能使我们

避免他们所犯的错误，通过注意每种理论的优缺点，我们就可

能发现伦理学进一步发展的方向是什么。

我按照这五位伦理学家的历

自传或逐字逐句的批评妨碍讨论。对学者们来说，从历史的、

哲学的观点出发对这些大哲学家的著作进行细致的研究都是一

种无害的、甚至值得赞赏的工作。但是，这种研究并不是哲

学，至少我这样认为，我也对此不感兴趣。我在本书中的主要
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和迈蒙尼德

日出月

伊本

兴趣是：探索对伦理学来说，什么是正确的，什么是错误的。

这五位作者的论述之所以对我来说是重要的，就是因为他们给

这个问题提供了可能的答案。我希望并且相信，我并没有错误

地表述这五位道德学家的思想。我已经尽可能地用现代术语把

他们的基本意思表达出来，并且尽可能地理由充分。但是，我

也清醒地意识到，在许多地方，对他们的思想的不同理解也站

得住脚。这主要指斯宾诺莎和康德的伦理学，斯宾诺莎的全部

至于康德，正如巴尔弗勋爵

术语以及他观察事物的方式对今天的我们来说是极其陌生的，

所指出的那样，

只求专业性强而不甚精确。巴特勒、休谟和西季威克的思路相

当清晰，他们都是我们英国人，和我们有同样的传统，所以在

理解他们的思想时就没有多少疑难之处。

年

为了方便读者，我将简短地介绍一下这五位道德学家的生

平。斯宾诺莎出生于一个葡萄牙犹太人的家庭，他的家庭为了

躲避宗教迫害而逃到荷兰。斯宾诺莎于

生在阿姆斯特丹。幼年在一所犹太法学学校学习，他在这所学

校阅读了《旧约》、《犹太法典》以及许多希伯来注释者和哲学

家的著作，如伊本 埃兹拉（

等人的著作。他曾经阅读过许多希伯来神秘哲学著

埃兹拉（ 西班牙诗人、语法学家、旅行家、新

柏拉图派哲学家、天文学家。曾游历北非、欧洲，以评注《圣经》闻名。他的评

注虽然基本上是解释词义，但也间或有哲学评述。这些评述表明他是新柏拉图学

译者注。

派泛神论者。同时，他又认为，非受造的、永恒的事物也是由上帝赋予形质的，

而这一点又与新柏拉图学派的观点有矛盾。

迈蒙尼德

苏

哲学家，生于西班牙科尔多瓦。他跟阿拉伯教

师学习亚里士多德的哲学和希腊医学，后来移居埃及，成为萨拉丁（

）做了重要评述的书，还写

，主张希腊哲学和宗教彼此协

丹的医生。他写了一本对犹太教经典密西拿

了一本伟大的哲学著作《对迷途者的指津》

译者注。调，对犹太人的思想产生了巨大的影响。
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）常常通过第二因去起作用”，

月

作（

卡尔去世时，斯宾诺莎年仅

，但是，他最终蔑视这些著作。当笛

岁，为了能够阅读笛卡尔的著

作，斯宾诺莎专门学习了拉丁语。尽管他在思想上与笛卡尔有

着深刻的差异并曾经严厉地批评过笛卡尔，但是，斯宾诺莎

到

说，从研究笛卡尔的思想中，他获得了自己所有的哲学思想。

年，斯宾诺莎已经远离了正统犹太教，所以他被

犹太教会开除教籍，犹太教会以上帝的名义和神圣安琪尔的名

义严厉地诅咒斯宾诺莎。之后不久，一位虔诚的犹太教徒想起

“神圣的天意（

年，当法国侵

所以就图谋在大街上用匕首刺杀斯宾诺莎。这并非斯宾诺莎惟

一一次与人为暴力带来的死神交臂而过。

孔代是法军的统帅，他

讨论哲学，斯宾诺莎接受邀请去拜

略荷兰时，为了与孔代（

也是一个笛卡尔主义者

的法军军营。像其他处于战时访驻扎在乌德勒支（

的国家一样，荷兰也在最不可能的地方寻找“隐藏的手”，斯

宾诺莎被怀疑为间谍，一群暴徒在他逗留海牙的住所外面叫

嚷，斯宾诺莎处于极端危险之中。在这种极端险恶的处境中，

斯宾诺莎显示出他最令人赞赏的勇气与冷静，他成功地使这些

暴徒相信他是无辜的，然后使他们作鸟兽散。

在遭到激进分子用匕首行刺之后，斯宾诺莎离开阿姆斯特

丹，到乡下的一所房子中住了一段时间，这所房子属于基督教

福音派教会。他于 年

登

年搬到海牙，一直到

日因肺结核去世，他都与一位叫范 斯皮克（

岁。他以磨光学仪器）的画家住在一起，他去世时年仅

镜片和镀镜片谋生，他似乎已经对自己的手艺相当熟练。他与

译者注。

乌德勒支，荷兰最小的省份。面积 平方公里，位于荷兰中部。
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。年轻人巴特勒的谦卑和

路德威西 一位

约瑟夫

写了一

几个人通信讨论哲学与科学问题，这些通信将他哲学中的模糊

观念清楚明白地显示来，所以他的这些信件是非常重要的。他

最重要的著作就是《伦理学》，他在这本书中像欧几里德那样，

用定义、公理、假设、定理的形式扩展出完整的伦理学体系，

这本书在他去世之前还没有出版。

）的卡尔由于巴拉丁领地（

非常开明的王子 用高度赞扬的措辞推荐，斯宾诺莎获得了

海德堡大学的哲学教授职位。斯宾诺莎出于两方面的考虑拒绝

了这一教席：一方面是他知道自己迟早会因为自己的非正统信

仰而遇到麻烦，另一方面是他不想被正式的讲课打扰自己的著

书立说。恐怕斯宾诺莎不会正确评价在战后被作为一种装潢门

面的手段而引入英国大学的仁爱的博士学位制，由此，那些有

能力从事研究工作的人却把他们的时间和精力都耗费在指导那

些永远不会从事研究工作的人们的功课上。

巴特勒（ ）是一位亚麻布商的儿子，

他的父亲在生意上获得成功，退休后过着富裕的生活。巴特勒

，是这个大家庭中月 日生于温特吉（年于

，然后在德科

最小的孩子。父亲想让巴特勒将来做长老会牧师，就送他到一

所非国教的学校，首先在哥拉斯特（

）而熬夜。斯堡（

克拉克（

。他有时作为接待员（

年，他匿名给塞缪尔

封信，尖锐地批评克拉克所开设的《上帝的存在及其属性的论

证》的波义耳讲座（

译者注。且阐述了上帝存在的数学证据。

上在 帝的存在及其属性的论证”，并年开设波义耳讲座，内容包括“

年开始），王的随身牧师（从 年任威斯敏斯特区圣詹姆斯的教区长。他

年开始）及安妮女成为牛顿的朋友和追随者。曾任诺里奇主教手下牧师（从

，哲学家、神学家。就读于剑桥大学，并克拉克（塞缪尔
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的《乔治二世王朝回忆录》

他的 ）是在罗拉尔

年，出版了这

年他的另

）出版，也许这

本书是现存的论述有神论的最有才智、最好的著作。这本书后

面的简短附录是一篇关于伦理学的文章。

年，他任罗切斯特的受傣牧师、卡洛琳女王议事室

的执事。这位女王是位既有实践智慧又有理论智慧的女士，在

阅读赫维勋爵

）时，就可以知道这一点。卡洛琳女王对形而上学

年成为萨里斯堡）的传道士，

学的奥良尔学院。他于

长者克拉克的谦逊给二人带来极大的荣誉，二人相互写给对方

大量的信件，克拉克渐渐了解巴特勒并且很欣赏巴特勒。

很快，巴特勒就从日内瓦的苦役成为坎特伯雷大主教宫

殿有合理自由活动权的人。他决定成为一名英国圣公会的牧

师，在经历了一些挫折之后，他还是说服父亲把他送到牛津大

年

）的牧

月获得学士学位，那年他

岁。然后，他几乎直接被按立为萨里斯堡

年任伦敦

师和副主祭。通过一些有影响力的朋友的举荐再加上自己的优

点，他开始在基督教会中得到稳步提升。他于

罗拉尔教堂（

） 的 教 区 长 ，

的受傣牧师，翌年，任达林屯附近的霍顿乐斯科里纳

年 ， 任 杜 罕

）的教区长，过着有价值的生活。

讲道录》

教堂的布道，他在辞去那里的牧师之后的

本著作。这本书是他对伦理学最重要的贡献。

一本巨著《宗教类比论》

者注。

译他于作 沃波尔爵士的政府一起倒台。年随年任掌玺大臣，

沃波尔的著世纪的印象主要源于他和录》极为重要后代许多人对英格兰

，英国政界人物、才子。他的《乔治二世王朝回忆赫维（
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日出生于爱丁堡。他是一位月

给坎特伯雷大主教。她于

和神学非常感兴趣，她非常欣赏巴特勒的才华并把巴特勒推荐

年后半年去世，女王的丈夫对

死去的妻子极度悲伤，发誓永不再婚，有的只是无尽的不幸。

巴特勒就给女王悲痛欲绝的丈夫讲了如何“从苦恼中得益”的

道理。乔治二世被巴特勒的布道深深打动，并许诺做“一件对

巴特勒非常有利的事”。

仅仅授给他一个布里斯托主教职位，巴不料，沃波尔

的。不过，他仍然于

特勒非常失望，当时，布里斯托主教是英格兰主教职位中最穷

年去上任。他在布里斯托一直呆到

年获得圣保罗的教长年，期间他获得一些肥缺，如

年，他被授予坎特职权， 年，任国王的宫廷教士。

年，他跋伯雷大主教的职务，但他却谢绝了这一职位。

山涉水到达杜罕主教职位的领地。但他并没有享受多久，身体

就垮了。他首先退休回到布里斯托，然后回到巴特（

他于

者可以看到刻于

年在巴特去世，被埋葬在布里斯托大教堂中。参观

世纪的辞藻华丽的铭文，铭文中恰当地记

载了他作为一个神学家的成就。

世纪前半叶，英国的教会与政府相当

巴特勒似乎全然不是一个世俗的人，但是却受到这个世界

的优待。尽管他幸运地拥有一些有影响力的朋友，但是，他并

没有参与政治，他把自己的成就主要归之于成为道德学家与神

学家。我们都知道，

的腐败，之后，其道德水准才得到极大的提高。现在看来，像

巴特勒这样的人能够抵御高官厚禄的危险与诱惑而专注于自己

大卫 年

的研究，的确是令人庆幸的。

休谟于

年被封为爵士 译者注。年被封为伯爵，同年倒台。

① 沃 波 尔 （ ，英国政治家，乔治一世和乔治二世的重臣。
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年到维也纳和都灵执行外

于

岁时到布里

苏格兰乡村绅士的幼子，像大多数苏格兰乡村绅士一样，他的

父亲拥有一个温暖的家庭和少量财产。休谟在

斯托一位商人的办公室工作，但是，他觉得难以忍受经商的生

活，就决定到生活费用不高的法国去谋生，这样就可以靠微薄

的收入来进行自己的研究。在法国时，他住在拉弗来克（

，笛卡尔就是在那里受到耶稣会的教育。休谟《人性

）的前两卷就是在此写成的。

于

年，休谟返回英国安排这二卷书的出版事宜，这二卷书

年出版。但是却没有引起人们的任何注意，休谟极其

年。他于

沮丧。然而，他继续撰写研究道德问题的第三卷，这本书出版

年出版了《道德和政治论文集》

版。休谟于

。这本书是最成功的，还得以再

年又续写了第二卷。

在这段时间，休谟住在他长兄在伯威奇舍尔州（

）耐威尔（

克莱尔

）的家里，同时，还尽可能地找到一

些适合的、有报酬的工作。他尽管两次尝试争取一所大学的教

授职位，却两次失败。为了使单调的生活变得丰富多彩，他给

一位精神错乱的贵族当了一年家庭教师，他还作为圣

将军的秘书参加了远征法国，

交使命。

，也出年，休谟出版了第三卷《论文集》

版了《人性论》第一卷的缩写本和简本，书名是《人类理解哲

学论文集》

）。 年以《人类理解研究》

）的书名再版。他最重要的伦

理学著作是《道德原则探究》

于

。该书是在《人性论》第三卷的基础上写成的，出版

年。休谟认为这本书是他所有著作中“最优秀的”。
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但是，

英镑。

）接年，爱丁堡的举荐团（

和斯特拉福德（

纳休谟为图书管理员。尽管薪水极其微薄，但是，这个职位给

休谟提供了利用藏书丰厚的图书馆的机会，他开始撰写《英国

史》。他的《英国史》从斯图亚特王室写起。在休谟开始写作

《英国史》时，仍然可以感受到斯图亚特时期所发生的事件的

影响，所以，休谟对查理一世

年出版了《英国史》的同情几乎招致普遍的强烈抗议。

第二卷，内容包括从查理一世到英国革命时期。该书并没有得

罪辉格党，此书的成功也有助于违背民意的第一卷的销售。

年出版了关于都铎王室的第三卷《英国史》。该书也引起

年出版。

极大的公愤。但是，休谟仍然坚定地撰写《英国史》，又写了

二卷并于

）极力邀

至此，休谟非常的富有并且决定定居于苏格兰安度晚年。

年，赫特福德伯爵

年，他

请他到巴黎做英国驻法大使的秘书。休谟在巴黎上流社会中取

得极大的社交成功，他在那里生活得其乐融融。

带着卢梭返回伦敦，当时，卢梭与休谟友善，休谟本来不该带

卢梭到英国，不久，卢梭就与休谟吵翻了。最后，休谟于

年年返回爱丁堡，私人收入是

休谟本期望在爱丁堡度过许多令人愉悦的时光。不料，

年，一场疾病把他击倒，他自知这场疾病是致命的。他

用令人惊奇的欢乐嘲弄自己越来越厉害的虚弱，也就没有遭受

译者注。敦山被处死。

苏格兰叛乱失败而遭到弹劾，他虽然在威斯敏斯特作了著名的辩论，但仍然在伦

强化对爱尔兰的控制， 年任国王首席顾问，受封斯特拉福德伯爵。由于镇压

斯特拉福德（ 年任爱尔兰代理总督，，英格兰政治家。

月 译者注。年爆发两次内战，他于 日被送上断头台。

查理士一世（ ，英国和爱尔兰国王。在他统治的晚年，先后
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他从 年到去世前的

当

，另一篇是

，在他去世后许多年，这两篇文

）一书的作者，殊不知该书是休

章仍然受到压制而没有能够出版。这两篇文章都是大师的杰

作。哲学家休谟广为人知的是他对因果概念以及归纳法的逻辑

基础所做的批评。不幸的是，一般人都知道他是臭名昭著的

《论奇迹》

康德出生于东普鲁士的哥尼斯堡，晚

谟所有著作中最愚蠢的。

年，伊曼努尔

于休谟 年。他的父亲是一位鞍工，据年。他比休谟多活

说他父亲具有苏格兰血统。康德的父母是虔敬派的信徒，康德

那非常严密的伦理学思想与他幼年时所接受的严格的道德原则

有很大关系。

康德是本书研究的这五位哲学家中的第一位职业哲学家。

年都一直任哥尼斯堡的逻辑学和

形而上学教授。他也曾经在大学中做过关于人类学、自然地理

学的讲座。他的生活是极有规律而平淡的，但是，他是有史以

难”

来最重要的、最富原创的思想家。怪不得罗素称他为“一个灾

，但遗憾的是，这是一个明显应当留给黑格尔

早出版于

的称号。他最重要的著作是三大批判：《纯粹理性批判》、《实

践理性批判》、《判断力批判》。《纯粹理性批判》最

年。这可能是欧洲自亚里年，该书的修订版出版于

士多德的《形而上学》以来最重要的哲学著作。令人遗憾的

年出版了这本书。斯密于

多大的痛苦。 月年 日，他在爱丁堡去世。他以快乐

甚至诙谐的品质面对死亡，这极大地冒犯了约翰逊博士的理

论。在去世前不久，休谟撰写了一篇简短的自传，他的朋友亚

年，休谟的侄子出版

了休谟的遗著《自然宗教对话录》

。在我看来这本书对宗教这个主题谈得非常全面。休

谟写了两篇论文：一篇是《论自杀》

《论不朽》（
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年。它包括康德关于“美”与

是，这本书非常晦涩难懂，但是，我们认为这种晦涩性是由于

他得在很短的时间中表达一种复杂的、重要的信息而造成的，

该书的词语和观点也是比较驳杂的。

年。该书包含康德的伦理学《实践理性批判》出版于

理论。康德否认能够用其他方式证明形而上学的结论，却宣称

能够从伦理学的假设中证明形而上学的结论。在《道德形而上

学的基础》

对伦理学的论述更加简洁明了，这本书出版于

年才出版。

书的第二部分根据一般的伦理学理论讨论了特殊德性与恶。这

一部分直到

《判断力批判》出版于

“崇高”的理论，这也是一部具有非凡才智的、举足轻重的著

作，但是，该书相当冗长，讨论机械主义、设计、目的论以及

它们之间的相互关系，还讨论把主观性内容作为解释原则的合

法性。

在哲学的任何分支学科中，没有任何重要的问题未经康德

讨论过，他从来没有在研究一个问题时没有得出某些启发性

的、根本的观点。当然，他在许多细节上都有错误，他的基本

原理也是错误的。尽管遭到许多批评，然而，对我来说，康德

的失误比大多数人的成就更重要。

康德对神学非常感兴趣，从《纯粹理性批判》中主要运用

否定辩证法，经过《实践理性批判》对伦理学的论证，到《判

断力批判》中占主要篇幅的最广意义上的“设计”，都对神学

作了极大的扩展。任何对神学感兴趣的读者，如果他愿意研究

一下巴特勒的《宗教类比论》、休谟的《自然宗教对话录》和

康德三大《批判》中的神学部分，他就能够了解人类心灵在神

学方面所能获知的一切，只不过有一个重大的遗漏。这种遗漏

就是：他将觉察不到，极具宗教的、神秘的经验总是声称它具

）中，他

年。这本
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格罗特家中讨论哲学。

年 月进入

有实在的这个神学方面的证据。也许，需要注意的是，正如巴

特勒在《宗教类比论》第二部分专门研究基督教理论那样，康

德在一本名为《纯粹理性领域中的宗教》

出版于

的书中也研究了这个问题，这本著作

年，也对康德伦理学中的某些观点有所启发。

亨利 年出生于约克郡的斯基西季威克是近代人，

普顿镇（ 西季威克是斯基普顿镇语法

年到拉格比，

。他的父亲威廉

学校的校长。西季威克在

年成为三一学院的研究员与副导师。他很早就对哲

剑桥大学三一学院。他在本科主修古典作品，成绩非常优秀，

他于

学和伦理学感兴趣，他所具有的敏锐思想与清晰的表达力，使

他在大学同学中引人注目。他是一个称为“使徒”社团的成

员，他曾经参与社团的哲学讨论，这个小社团经常到担任剑桥

大学奈特布里奇道德哲学教授的约翰

年，

年

年，剑桥大学设立了道德科学的学位考试，

道德科学成为申请学位的一门考试课程。西季威克在

年，他发现他的和 年做过这门学位考试的监考官。

哈尼曼那样，西季威克就像圣

兴趣主要是哲学，就把自己在三一学院主讲的古典课改为道德

科学。然而，在同年，他开始从内心对宗教宣誓感到不安，在

那时，宗教宣誓是三一学院的员工必须要进行的。他因此而辞

职，但是，三一学院允许他保留自己的教席。不久，宗教仪式

就被废除了，所以，像查尔士

劳伦斯 具有在冷烤架上受折磨（

的特殊经历。至于这烤架是否烧红，对他来说没有

祭之一。 译者注。

皇帝瓦勒利安迫害基督教时期，在教皇圣西克斯图斯二世殉教前几天被害的七助

圣 古罗马人，受迫害而死的基督教徒。他是在罗马劳伦斯（
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年再次成为学院的正

一书

什么不同。他出版了一本与这件事有关的小册子《签名的伦理

，他在《伦理学方法

中也对这个主题作了非常全面、充分的讨论。注意到这一点是

有趣的，即与作为理想主义者的格林相比，作为功利主义者的

西季威克在这个问题上采取了更加严谨的观念。

年，

年这个职位再次空

莫里斯的去世使得奈特布里奇教授职位

空缺，西季威克申请这个职位，但没有成功。选举者认为另外

一位候选人所持的福音观点更能够弥补其在哲学上的不足。西

季威克的失望仅仅是暂时的，因为在

年去世时，他都一直占据缺时，西季威克当选了，直到

着这一职位。

年，他被任命为三一学院道德与政治哲学的讲师，

年被授予“荣誉员工”称号，

式员工。在这期间，他与巴尔弗伯爵的妹妹结婚。除了哲学之

外，他的妻子与他还有两个共同的兴趣，也就是说，妇女接受

高等教育的问题以及对超常的精神现象进行调查研究。西季威

克和妻子在创建和发展纽哈姆学院的利弊、妇女在剑桥大学的

现实地位等方面有重要的共识。他们完成的课题究竟是好还是

坏仍然没有定论，即使有同样智慧和德性的人对这个问题的回

答也是见仁见智。但是，西季威克和妻子以极大的奉献精神花

费了大量的时间、劳动和金钱来研究哲学。没有任何人不欣赏

他们的这种一心一意的奉献，

，并且能够在崎

他们在面对庸俗唯物主义的反对和狂热者的轻信时，创建

精神研究协会（

年到

岖而狭窄的科学之路上维持这一协会，都是他们的成就，我们

应当毫无保留地祝贺他们的这些成就。从 年，

年，西季威克都担任这个协会的主席，而西从 年到

季威克夫人是其中一位最杰出、最重要的成员。很难设想在研
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位学者的纯

究这最困难、最困扰的主题方面，还有什么人比西季威克更具

有稳定品质而更加适宜。

西季威克主要的伦理学著作是《伦理学方法》

《格林、斯宾塞与马蒂诺伦理学讲演集》

。他曾经是一位批评家和折

衷主义者，他力图把一种纯化了的直觉主义与一种经过思想砥

砺的功利主义综合在一起。在他的著作中，相当精确地讨论了

几乎所有主要的伦理学问题，这就是我为什么在本书中花费了

远超过其他道德学家的篇幅来讨论西季威克的原因。在其他几

章中，我对这几位道德学家思想的阐述与我的评论交织在一

起。但是，在研究西季威克时，则是随着西季威克的论点而展

开的。在第六章的每一部分中，我都是从西季威克的某个观点

出发，最终又返回到这个观点。但是，我常常离题太远，与此

同时，我也表达了我自己的观点，因为这样做是必要的。

总而言之，我已经尽可能地把自己局限于这

伦理学观念。就康德和西季威克来说，他们的神学观点与伦理

学是密切相关的，所以我不得不涉及一些神学的内容。但是，

对其他 人来说，我认为让上帝在一旁休息是正确的。
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尽管斯宾诺莎主要的著作就是《伦理学》，但是，在我们

所使用的“伦理学”这个术语的意义上，这本书并不是研究伦

理学的专著。斯宾诺莎也没有写过任何关于伦理学的著作。研

究者们按照“伦理学”的现代意义，把散见于他的著作和信件

中的许多段落收集在一起总结出他的伦理学思想。不过，他的

哲学著作最终极的、最明确的目的就是研究伦理学。这就是要

发现人类的完善是由什么构成的，解释阻碍大多数人达到完善

的困难是什么，指出人们为了克服这些困难必须遵循的道路。

在开始阐述斯宾诺莎的伦理学理论之前，我必须指出，我要把

他的思想中任何依赖于他称为科学直觉或第三种知识的东西搁

置起来，也就是说，我要搁置他关于“对上帝理智的爱”、“人

类在天国享福”、“心灵的永恒性”等学说。假如我要从总体上

阐述斯宾诺莎的思想体系，这种搁置是没有道理的，因为这些

学说正是斯宾诺莎思想体系中最难懂、最有趣、最有特点的部

分。但是，我现在的目的是研究斯宾诺莎的伦理学思想，如下

的事实就证明这种搁置是正确的。我确信这些学说是对某些宗

教和神秘体验所做的哲学表达，斯宾诺莎和许多其他人都喜欢

这些体验，对那些拥有这些体验的人来说，这些体验是相当重

要的。在常规意义上，这些学说属于斯宾诺莎的宗教哲学而不

属于他的伦理学。斯宾诺莎自己也认识到，当开始阐述这些学

说时，他就涉足一个不同的领域，因为他用一种极端令人吃惊
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。任何事物的“倾向”就是那个

的评价来介绍这些学说。他说，迄今为止都在讨论“所有与现

世有关的问题”，此后他将讨论“与身体无关的人类心灵的绵

延”。斯宾诺莎认为，这些体验是非常重要的，哲学必须认真

地对待这些体验，毫无疑问，斯宾诺莎的这些观点是正确的，

但是，我同样确信的是，斯宾诺莎关于这些体验的理论与他的

思想的其他部分并不一致。基于这些理由，我认为搁置这些有

争议的学说是正确的。

首先，我必须解释斯宾诺莎关于人性及人在宇宙中的地位

的观点。每个人都是自然界普遍秩序的一个有限部分。人是一

个具有巨大的内在复杂性的系统，这一系统具有独特的统一与

平衡。人与他人、自然界经常地相互作用，这些相互作用经常

扰乱某一方面或另一方面的平衡。只要平衡得到大致的维护，

人就活着并且保持着身体和精神的健康。当这种平衡暂时受到

相当大程度的干扰时，人就生病或发疯了。当这种平衡被扰动

得非常严重以至难以复原时，人就死了。像其他自然体一样，

人也具有以维持这种独特的统一与平衡的方式对所有变动产生

反应的内在倾向。斯宾诺莎把任何有限的自然体中的这种内在

倾向称为“倾向（

事物的实质，任何事物在任何特殊情况下所采取的特殊行为方

式，正是该事物的“倾向”在当时特殊环境之下的表现。注意

到这一点是有趣的，即只要涉及到有机体，现代生理学就完全

同意斯宾诺莎的学说，现代生理学的学术研究已经发展出比斯

宾诺莎能梦想得到的更加详细的学说。

译者注。“冲动”、“倾向”

词， ”意为“循环物质的倾向”，表明一种“力”、

）中用到该自封的怀疑论者和皇家学会辩护人）在其《著作残篇》

年，英格兰人克兰威尔（这个词最早用于
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发生于某个人。就其纯精

按照斯宾诺莎的观点，像自然界中的每一种其他事物一

生理样，人是一种具有两个截然不同而又密切相关的方面

的方面和精神的方面 的东西。如果我们就某人的生理方面

来看待他而不考虑他的精神方面，我们就把这个人称为一个人

的“机体”。如果我们就某人的精神方面来看待他而不考虑他

的生理方面，我们就把这个人称为一个人的“灵魂”。这两种

观点都是抽象而片面的。任何具有灵魂的东西就具有肉体，任

何具有肉体的东西就具有灵魂。现在，假设通过与自然界其他

部分的相互作用，某个人产生了某种变化。由于这种变化发生

在一个拥有灵魂和肉体这两个密切相关方面的人身上，这种变

化自身将具有这两个方面，就其纯生理的方面，这种变化将被

称为肉体的变化（ ；就其纯精神的

方面，这种变化将被称为灵魂的变化（

。我的肉体变化的每一个事件也是我的灵魂变化的一个

事件，反之亦然。

现在，我们进一步详细阐述这个极具斯宾诺莎特色的理

论。假设某种精神一生理的事件

神的方面，可以把这个事件解释为这个人灵魂中的一个精神事

；就其纯生理的方面，可以把这个事件解释为这个人生理

就是我们称为

，而

。斯宾诺莎的观点是，

的感知活动（ 被我

的直接对象。斯宾，它是灵魂活动

诺莎认为，“感知活动”与“感觉”是同一事件中的两个截然

件

上的一个生理事件

身体中的变动

们称为感觉（

觉” 译者注。

意识、想法、见解； 将其译为“感癖性、性格。此处，根据上下文的意思

理智、理解力、思考力； 认识，了解，判断； 意思，意义，内容；

为拉丁文，意为（ 知觉、感觉； 智慧、意识、思想；
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就不成一个自然体。，事件

分明而又密切相关的方面，而不是两个截然不同的事件，到此

为止，许多哲学家都会同意斯宾诺莎的观点。但是，斯宾诺莎

的学说要比这走得还远。他把“感觉”（这是一种感知的客观

成分）与身体变化（这是感觉的充分必要的身体条件）等同起

来。在这一点上，几乎没有哲学家追随他。我认为这种认识受

到极大而引人注目的反对，尽管我认为用一点机智就可以避免

许多反驳，但是，我确信只有放弃斯宾诺莎这种错误中没有任

何积极意义的学说，才可以避免其他哲学家的反对，而这个学

说却是斯宾诺莎体系的一个核心部分。

我心灵中关于我身体的大多数变化的观念

那么，无论我心灵中的每一种观点可能是什么，它都至

少是一种直接了解我身体的某种变化的行动。无论我身体的每

一种变化可能是什么，它都至少是我心灵中某种观念的直接对

象。乍一看，这个学说是不负责任的悖论，马上就会遭到反

对，这是非常确定的。斯宾诺莎也清醒地意识到这些困难，他

对这些困难的迎战取得某些成功。我们现在考虑两个命题，这

两个命题在斯宾诺莎理论的进一步发展中是至关重要的，也有

助于解开悖论。

是由前面的

被严重混淆了，尽管这些观念是直接了解这些变化的活动。按

照斯宾诺莎的观点，其理由是这样的。当事件

引起时，如果排除事件事件

的精神方面， 的精

的精神方面才是一个相对清楚

整体才是一个自然体。随之，撇开

神方面也不是一个自然体。

的精神方面的相对清楚观念的心

的生理方面有相对清楚的观念。但是，只具有关

的观念，任何拥有关于

灵，就对

的精神方面的观念的于 的精神方面的观念而不具有关于

心灵，就只有关于 的生理方面的混乱观念。这个普遍原则

的应用可以用一个例子很容易地解释。假如我吃了一些黄瓜，

有一点胃痛。感到胃痛就是直接了解我胃中的某种生理作用，
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