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你很可能对商店里陈列的各类香水非常熟悉 也许

你也曾经试用过其中几种 并发现了你特别钟爱的香水

品牌 但你是否知道其他人对它如何评价 在与异性的

交往中 不适当的香水会给你的同事传递错误的信息

一般说来 适合于办公场合用的修面液和香水应该是清

幽而又淡薄的 并且应该有一种清爽的味道 所以 在

你决定购买某种香水前最好是先试用一下 如果你仍然

拿不定主意 那就请别人帮你出谋划策 尽管如此 为

了保险起见 你不要在出席重要的会议前试用新的香水

我的意思是 当你对使用某种香水犹豫不决时 那就不

要冒昧地使用 当然 正如我们大家都知道的 没有什

么味道比刚洗完澡后新鲜 净爽的气味更无懈可击 另

外 一块好的除臭肥皂总能留下足够美好的香味来使你

周围的人感到愉快

脸的精心维护

和女性一样 男性也应该精心维护自己的皮肤 你

每天需要对你的脸进行清洗 着色和湿润两次 以去除

积累在脸上的灰尘和污垢

最好是选择温和的泡沫型洗面液 它在温水中会起

泡沫 可以帮助你洗除尘垢和汗水 你特别要注意清洗

两颊 鼻子和前额 这些地方通常会像胡须一样不易洗

净

用温水洗脸 洗净残留的洗面液 然后修面

刮完胡子后 用一种柔和的没有酒精成份的增色液/

粉底来洗除遗留在你脸上的修面液和洗面液

然后 用一种没有香料的 含有 UVA 和 UVB 防晒成

份的保湿液来湿润你的皮肤 就像在混浊的空气中把你

的皮肤密封起来一样 保湿液在三至五分钟内就会被皮
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肤吸收 如果你以前从未使用过保湿液 那就记住 揩

用少量的保湿液能使你的皮肤保持长时间的湿润 保湿

液就像覆盖在你皮肤表面的一层极薄的面膜 假如你让

保湿液充分发挥作用的话 你的皮肤将能更高效吸收保

湿营养

如果你的面色不像以往一样正常 那就考虑一下你

的饮食 食用更多生的 未加工过的蔬菜和新鲜水果

每日饮用一升苏打水会使你的皮肤在短期内有非常明显

的改善 任何能使你大量排汗的方式都有助于对皮肤毛

孔的深层清洗 你的皮肤也会比人为的或日晒的棕褐色

皮肤更加容光焕发

假如你的脸上长有湿疹和粉刺 不要试图用整容的

方式来消除 拜访一下皮肤病专家才是明智之举 现在

有不少优质高效的治疗湿疹和粉刺的药物 它们或许能

解除你的苦恼 随心所欲地使用不见得有疗效的药物(特

别是在未经皮肤病专家允许的情况下)会让你后悔的 买

些能调和你的肤色的药制化妆粘剂 一旦出现病症的预

兆就提前使用

眉毛的修饰

如果你的眉毛非常浓密 那么将其浓密程度控制在

一定的程度以下才会使你的形象更加美好 另外 如果

你的眉毛延伸得太长 或者杂乱 就应该考虑修剪一下

修剪的目的在于既能保持双眉的丰满 又能最大限度地

改变眉毛存在的缺陷 多余的毛或不规则的形状 你

可以用一把精巧的梳子和一把锋利的剪子修眉 如果你

自己不精于此道 这也没有关系 一名优秀的理发师或

美发师都会十分乐意在你需要的时候为你提供这项服务

的
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外露的鼻毛和耳毛的修剪

当你看到这个标题时心里是不是腻烦 事实上 外

露的鼻毛和耳毛非常让人厌烦 这个问题在你步入中年

后变得尤为明显 也许你现在就有这样的烦恼 那么就

买一把修剪鼻毛的专用剪刀 并学着自己修剪 因为修

剪鼻毛并不是美发师和理发师的工作

我们更多的是注意修饰自己的面孔 而不太关心自

己的耳朵 假如你的耳朵上长了 绒毛 它们也许并不

会烦扰你 因为这不在你的视线范围内 但在别人看来

就不那么雅观了 甚至会感到恶心 彻底地清洗一下你

的耳朵 再让你的朋友 妻子或你的母亲用精巧的剪刀

来帮你修剪

胡须的修理

我们总可以看见一些长有络腮胡子的男士 无论他

们如何勤于修刮 他们的下颌总没有那些胡须相对少的

同事看上去干净

选穿白色或粉红色衬衫可以将络腮胡子的影响减少

到最低限度 而蓝色衬衫只会把络腮胡子衬托得更为明

显

勤于修面的男士必然有更多的机会得到更好的工

作 而他们在工作中也能更为广泛 更容易地被他人接

纳 人们一般对蓄须的男人没有好感 纵然我接下来写

的内容看似与此有着相抵触的地方

对于那些下颌不明显的男人 我总是建议他们蓄须

强健的下颌往往被认为是阳刚之气的表现 所以 天生

下颌不丰满的小伙子可以用胡须来 创造 一下新的下

巴 这样你就可以和其他男人一样拥有鲜明的轮廓和外

形



5                             透视男人 三  

如果你很有权威或是个德高望重的长者 而你又喜

欢或有蓄须的习惯 那么你就没有必要刮掉你心爱的胡

子 不必理会那些不问实际情况总是反对蓄须的人的指

手划脚 即使如此 你仍然不可忘记经常对它们进行修

剪 特别是要把脖子上的 胡须 修理干净 并把胡须

的范围限制在你的下巴上 但是 如果你的胡须长得稀

疏而又不均匀 那么你最好将它们修刮干净 免得给人

别扭的感觉

脸部肉疣和痣的处理

你的脸越洁净 你给人的视感就越好 如果你的脸

上长了肉疣或痣 这肯定会影响到你的形象 你可以采

取医疗手段将它们去除 咨询一下医生 他会给你开一

些治疗肉疣和痣的洗液或软膏 或介绍你去医院对它们

作外科切除手术 例外的情况是 有的痣被普遍认为是

漂亮的标志 这并不是因为它们的漂亮 而是因为它

们长得小巧 并且没有什么须毛长在上面 也没有长得

太出格 在这种情况下 你就让它留在那儿 既然它的

存在对你有好处 你何必将它去除呢

牙齿的保洁

保持你的牙齿和齿龈健康是你在每日的妆饰中要优

先考虑的事宜 你每天必须刷三次牙 是的 尤其是

在午餐后 很多人在下午都有着令人反感的口臭就是由

于他们没有及时刷牙 像大蒜 咖喱 乳酪 鱼 酒

咖啡等都是导致口臭的最重要原因 在刷牙后 每天至

少一次用牙用的枝棒或木棉清理牙齿 以保证你确实刷

除了所有牙刷刷不到地方的食物残渣 同时 这也能帮

助你保持牙龈的牢固 并使牙龈保持健康的粉红色

你每年至少要拜访三次牙科的卫生专家 以对你的

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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牙齿进行专业性的清洗和刷亮处理 尽管你每天都刷牙

然而你的牙齿仍会因为食物 饮料(尤其是茶 咖啡和红

葡萄酒)以及长期的吸烟而染垢 一次专业性的清洗能给

你的牙齿带来惊人的变化 同时 卫生专家还会告诉你

的牙龈的状况 它们的健康对于你的牙齿的长期健康

最为重要

和正常人一样 有不少政治家 企业家和商人也长

着不太美观的牙齿 他们总是通过各种办法来减少牙齿

对他们外表形象的影响 撒切尔夫人和威尔逊首相就是

很著名的例子 如果你的牙齿给你造成了不好的影响

那你就必须去拜访一下别人向你推荐的 能帮你矫正

刷白你的牙齿或治补你的牙洞的美容牙医 让他来解决

你的烦恼 让他来增强你的信心和交际魅力 一些能带

来奇迹的方法包括

刷白你可以使用一种每天要用一个小时 持续六个

星期 具有惊人疗效的漂白剂

褐黄的牙龈一旦出现齿龈炎的征兆 你就要予以重

现 健康的牙龈应该是粉红色的 并且在刷牙时不会出

现出血的情况

讨厌的牙缝可以用与你的牙齿相配的白瓷来填补牙

缝

灰黑的牙齿为了与你的其他正常牙齿的颜色协调

可以用瓷胶来掩饰

齿冠断裂的牙齿或蛀牙需要通过磨锉来掩饰 或者

索性用瓷制假牙来代替

假牙对于一些在意外事故中失去牙齿的人来说是必

需的 装植假牙能使牙龈得到永久性的修复 使牙齿看

上去和以前一样自然
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2.修剪手指并非女人的专利

你的双手总是不可避免地暴露在大家面前 特别是

在你与一个人或一小群人交往时 无论是热情的握手

还是传递纸条 翻阅报纸或资料 尤其如此 你可能

没有注意到你的一些同事的手是多么的漂亮 但你一定

注意到谁的手给人的感觉最糟 尽管并不是每个人都天

生一双漂亮的手 但你至少要将它们修剪得漂亮些

如果你觉得自己修手时不那么利索 那就请你的朋

友或妻子帮助你 或者把你的手交给你的美容师或理发

师去处理 在接受了专业性的指导后 你自己会做到这

一点的

(1)每天的保养

把你的手浸泡在温热的肥皂水中 然后洗净所有

嵌在指甲里的污垢

如果你的手指甲干脆或指甲周围的皮肤易于褪

皮 剥落 那你就在指甲周围揩上一层护肤冷霜

用护手霜使你的指甲周围的皮肤保持湿润和光

滑

(2)每周的保养

把你的手浸泡在温热的肥皂水中

用另一只手的指甲柔和地按摩皮肤 用木制的修

棒或剪刀修剪 当然 你在使用时要尽可能小心些

将你的指甲修锉得自然圆滑而又具有规则的外

形

中间有纹理的金钢砂制的锉甲板要比钢制的锉刀

更适用于修理你的指甲 除非你的指甲特别硬而又具有

不易修剪的特点

用有细密纹理的金钢砂制的锉甲板来修圆你的指
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尖 然后用护甲液来擦亮你的指甲 以增强指甲的光泽

并使它们健康地生长

3.爱护头发 为你增光添彩

你必须每天使用温和的 适用于你的头发的香波洗

发 检查一下洗发香波上的标签 即使你的头发是干性

的 你的头皮也会在洗净每天所有的尘垢后受益 就如

同清洗你的脸和身体一样 不要总是等到认为自己该洗

头时才洗

头皮屑的清洗

几乎没有人不会对头皮屑感到烦恼 如果你的头皮

屑特别多 那你就应该选用对清洗和防止头皮屑有特殊

作用的洗发香波 事实证明 当你长期使用某种洗发香

波后又产生头皮屑时 无疑表明头皮屑已对这种香波产

生了免疫能力 所以你就需要定期换一种洗发香波

长时间大量的头皮屑是饮食紊乱的征兆 咨询一下

头发护理专家是有必要的 还有 如果你经常染发 那

你在使用香波前先要检查一下染发剂是否已被彻底洗

尽 当然 梳子和发刷要干净些

在你的办公室放一把衣刷 每天用它刷肩一至两次

尤其是在出席重要的会议之前 很显然 深颜色的服装

更能使头皮屑一览无遗 假如你暂时还没有更好的办法

去除恼人的头皮屑 那你就要多穿灰色 炭灰色的服装

理发的艺术

显然 这是每个人自己的事情 我们中的有些人总

喜欢尝试新的发型 而另外一些人却乐意每年都修理着

相同的发型并且给人的印象也不赖

不要总是受别人的影响 要根据你的脸型来选择你

的发型 发型不应该起到重复强调你的脸型的作用 如
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果你是圆脸而又长着浓密的头发 那就要将两鬓的头发

留得厚实些 使你的脸看上去丰满一点 一个优秀的理

发师应当能在你不知道选用哪种发型时给你推荐一种适

合你的并且确实与你的脸型相配的发型

高质量的理发会弥补你的头形的缺陷 例如 一个

大头的家伙理着太短的头发看上去会很吓人 相反 一

个瘦小的人 顶着 一头浓密的头发会给人被压倒的感

觉 保持整体的平衡协调是理发的要旨

(1)剪短鬓发

如果你坚持将头发修理得短些 但你同时也要清楚

理着一头短发的男人不一定能引起人们的注意 而在脖

子和两鬓留着长乱的卷发 只会更加强调你头顶头发的

稀疏 任何试图用留长的鬓角 使它们看上去新奇的方

法来使头顶的头发长得看似浓密些的幻想 都会很快被

调皮的微风所破坏 剪短鬓发是使你给人以整洁而又有

神采 展示你修剪鬓发最佳式样的唯一方法

(2)稀少头发的修饰

如果你的头发比较稀少 短发型会使你的头发看上

去健康而又丰密 洗发后用毛巾擦干你的头发 并用一

些摩丝(体积相当于一个高尔夫球大小)均匀地涂抹在头

上 以增强头发的体积感

尽管我们经常在男性杂志上见到一些广告 然而现

在仍没有彻底治愈秃头的方法 假发制造业正是利用了

秃头男人的不安全心理应运而生的 尽管如此 很少有

人对他已花费很多钱用于治疗他天生的秃顶所产生的效

果感到完全满意的 这些男士的头部除非通过高技术的

定型和修理 否则在很远就能被认出 一些男士不习惯

戴假发 然而它确实会有一些效果 毕竟秃顶会妨碍你

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



10                             透视男人 三  

的交际

如果你是秃头 就尽量使用天然的方法 并保持你

的头发具有最佳效果时的长度

(3)浓密头发的修剪

如果你想要使你一头浓密的头发看上去真实自然

些 那就要进行技术高超的修剪 的确 不少男人有一

头浓发 这是因为他们没让理发专家精心修剪 你要相

信美发师的作用 像你这样的头发需要一些更为灵活的

修剪技术来创造出动感 即使你的一头浓发难得被风吹

乱 你也应该考虑如何使你的发型熔于你的整体形象中

(4)卷发的处理

如果你的卷发不恰当 你只能给人滑稽可笑的感觉

最好的办法是将你的短发削短 贴近头部 但也不要短

得令全世界的人都无法容忍 当卷发长得搔痒你的耳朵

或缠绕你的衣领时 你就需要修剪了

另外一个必须考虑的重要因素是你的生活方式 你

每天可能用或实际用多少时间来整理你的头发 假使你

每天只希望用两分钟时间来梳理你的头发 那你就不要

理一款需要用大量定型胶和摩丝 要有吹干和灵巧地使

用发刷的技术 那种你不好好维护就不能使你看上去漂

亮的发型

(5)长发的修剪

一些男人在他们无拘无束的十几岁少年时代对留长

发有浓厚的兴趣 而在这以后 他们很难为了适应自己

工作的社会环境而改掉这种嗜好 然而长发在许多公司

还是被接受的 这也的确是一个男士外表上的特色 如

果他的长发是健康 梳理得整齐而又富有吸引力的话

在工作中留长发总会使人分心 因此而失业并不令
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人奇怪 对于男人来说 卷发给人的印象总是粗野而又

蓬乱的 尤其是对于不善于经常梳理头发的男士 所以

如果你拥有一头长发 你必须把它梳成光洁的马尾状并

注意以下要点 才能使你的长发得到人们广泛的承认

留长发要比留短发时更注意保持头发的干净

扎紧你的马尾 不要让它从松散的系带中滑散开来

使用纯一色的黑色或褐色发带 避免使用彩色发带

如橡皮圈扯坏了你的头发 你就不要再使用它

让你的脖领和鬓角保持清洁 就像刮净你的胡须一

样

妆饰的方法

无论你是用两分钟还是二十分钟梳理你的头发 都

有可能看上去仍然很糟糕 在此 我向你提供一些正确

梳饰头发的方法

任何人的头发 无论是男性还是女性 都可能修整

得比原来更为丰满 卷滑 光亮并富有风采 假如你尚

未找出比去理发厅更容易使你的头发美观的方法 那你

就应该接受拥有一头漂亮发型的人的建议 现代湿烫

热烫 冷烫 半持久的冲洗或永久性的染发也适用于男

士 为什么要让女士独占化妆的优势呢 许多年轻的男

运动员对此都十分在行 也正如我们大家所看见的 几

乎所有的男演员都通过改变发型 设计新发样和染发来

改变自己的形象 平时应注意购买功能不同的化妆品

不要等到要用时才想起来某种化妆品已经用完了

摩丝主要在吹干头发前用来增加头发的蓬松感和

对头发进行定型的

适度使用定型胶是很重要 在你的手心挤上一点

定型胶 搓动一下你的双手 然后把它们 刷入 你的
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头发 均匀地涂抹在你的头发上 这将使你的头发容易

固定而不易外翘 另外 定型胶还会令你的头发在喷雾

后显得更为自然

头发喷雾剂喷洒在头顶上能使你的发型看上去很

精致 你最好也稍微喷洒一些于头顶下部的头发上 梳

制出头发的蓬松量 然后再喷洒头前部的头发 不管你

喜欢什么发型 你都要保持它有一定的动感 所以你最

好不要把它定型过了头

4.巧用精致的饰品

大多数人并没有意识到饰品的重要性 但对你的形

象来说 精致的饰品几乎具有与得体的衣服 衬衫和领

带一样重要的作用 尽管如此 还是有很多人认为我们

没有必要对这个问题进行专门的探讨 他们视饰品为累

赘 对于他们来说 大多数饰品 手表 钢笔 公文

包和眼镜 几乎没有什么用途 但事实上 这些东西

是你每天的必需品 如果你买的是过时的或者仅仅注意

它们的使用价值 而不关心它们的品质和佩戴是否得体

这只能说明你不在意自己的外在形象 由此而不能引起

别人的注意就不奇怪了

眼镜的选用

眼镜具有改变你的外在形象的作用 它可以使你看

上去既权威而又有智慧 特别是上了岁数以后 而对年

轻人来说 佩戴眼镜会使他们看上去更加沉稳

不管是出于改变自己的形象或者由于实际原因而使

用眼镜 你必须选择符合你的面部特征和脸型的眼镜

并且戴上去要感到舒适

在选配眼镜时 你与配镜师之间要密切配合 如果

配镜师不能准确地理解你的意思 他们就不能很好地为
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你服务 在配镜时不要紧张 在一般情况下配镜师和其

他工作人员也不会对你的 挑剔 感到厌烦 如果配一

副最适合自己的眼镜 那你最好是把自己置于设计者的

角度 这样你的心情就比较舒坦

镜架应该符合你面部的线条 不可能所有的镜架都

适合你的脸型 例如 如果圆形镜架戴在圆脸或胖乎乎

的脸上就显得滑稽可笑 飞机驾驶员式的眼镜戴在方脸

上则给人过于严肃和不安的感觉 关键是要选择适合你

的面部特征的眼镜 尽可能使你的圆脸变得有棱角一些

或者使你的方脸变得柔和一些

镜架的上沿应该与你的眉毛平行 否则 你看上去

像有二道 眉毛 你的眼睛也就显得不那么突出了

你的眼睛必须正好位于镜片的中央 镜架既不应宽

于你的脸 也不应让人看上去像要掉下来一样 另外

镜架的下沿不应低于鼻孔的位置

如果你的鼻子比较大 那么就应该选用一副有窄而

明亮 搭桥 (连接左右镜框的部分)的眼镜 颜色较深

的 搭桥 会使你的鼻子显得更大 而位置低一些的 搭

桥 会有效地 缩短 鼻子的长度

不要不分场合总是戴着变色镜 在室外 为了减少

光线对眼睛的刺激 你可以佩戴太阳镜或变色镜 但太

阳镜和变色镜不适合在办公室佩戴 这也是不尊重别人

的表现

当然 你可以根据自己的喜好选用镜架 如果你喜

欢色彩明快的颜色 那你就选用色彩明快的镜架 如果

你的眉毛是黑色的 那就应该选用深颜色(如黄褐色)的

镜架 相反 如果你的头发和眉毛比较稀疏 就不宜戴

用黑边框眼镜 否则只能使你的头发和眉毛看上去更少
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你可以选择金属或颜色较淡的塑料镜架 也可以选择带

有花纹的灰色或黄褐色镜架 热情奔放 的镜架只适合

在轻松的场合或业余时间使用

珠宝饰物的选用

在工作时间里不宜佩戴珠宝饰物 诚然 一些男人

在这样的场合戴着手镯 项链和耳环 以表明他们是独

一无二的 事实上 99.9%的顾客和同事都会对他们的这

种做法表示反感

不要总是戴着戒指 除非你戴的是图章戒指 更不

要看到其他人老是戴着它就仿效他们 为什么要去仿效

不好的行为呢

勋章 纪念章 金链 有倾向性的木雕制品和类似

的饰品应该更多的珍藏在你的皮箱里 在公共场合佩戴

是不妥当的

除非在非正式场合 否则你最好不要戴胸针和别针

可能你认为戴胸针和别针使你别具一格 但其实戴着它

们未必会有多少效果

手表的选用

手表已成为男人个性化的工具之一 不要仅仅追求

手表的高品质 如果你选用了不适当的手表 那么你即

使花了很多钞票 却起到了相反的作用 应该更注重手

表的外观和式样 而不应过于注重其商标

并不是所有的人都会同时购买或同时拥有两块手

表 所以你最好是选择一块既能在工作场合又能在业余

时间佩戴的手表 挑选手表并不是一件复杂的事 如果

你不想经常更换表带的话 那就选用金属表带 相反

你可以选择色彩多样的牛皮或仿鳄鱼皮表带 如果手表

使用的时间太长 那你应该去钟表店或手表修理处更换
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一下玻璃表面 粗糙的玻璃表面不会给人们留下好印象

钢笔的选用

我可以肯定地说 你对你的每个同事使用的钢笔都

非常清楚 男人们一般对这个问题都比较敏感 就像他

们特别注意自己使用的钢笔一样

一次性水笔仅仅适用于做会议记录或者在家里使

用 因为这种笔写起来很流利 可以加快你的记录速度

在正式场合 你应该使用自来水笔 因为自来水笔已成

为公认的正式书写工具 在正式场合使用一次性水笔或

圆珠笔总是不太合适的 在一天或重要活动开始前 务

必要将自来水笔灌满墨水 如果在使用过程中突然写不

出来那是多么难堪的事 更不用说会影响你正在进行的

工作了 如果可能的话 使用尽可能好的钢笔(比如派克

笔)会使别人对你另眼相待

手提包和公文包的选用

手提包和公文包的重要性仅次于你的服饰 它是你

的身份的体现 我们往往通过一个男人的手提包和公文

包来判断他的职业 每个成功或希望成功的男士都不应

忽视这一点

如果你在家里工作或在外旅行 那就最好买一个体

积足够大的包 无论在什么场合 都不应将你的皮包装

得鼓鼓囊囊的 固然包是用来装东西的 但你更应该注

意你的形象 现在 很多男士已不用肩挎包 即使在室

外旅行的时候 如果必要的话 你可以准备两种不同类

型的包 用于周末旅行的航空包和轻巧的手提包或公文

包

手提包对大多数男人来讲都是必需的 在精致的手

提包里可以装上一些当天需要用的文件 一张报纸 日
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