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    学禅不能当饭吃，

但能使吃饭更有滋味

明乙Z-7/

每一个人都具有禅心。

    读了这句话，也许会有人反问:你说我具有禅心，我怎么不

知道?

    佛陀在禅坐证道时，发现“众生皆具如来智慧德相”(即每一个

人都有禅心)。我们之所以不能觉知这一点，是因为心被遮蔽着。

    遮蔽心灵的，我们可以称其为无明。

    这些遮蔽，来源众多:与我们成长的环境有关，与我们接受的

教育有关，与我们的生活习惯有关，⋯⋯，凡是会让我们在认知事

物上有所执著的，都属无明。

    无明是心灵上的黑暗，这与科学上的发现、发展、发明无关。

    也许会有人反问:我的心被遮蔽着没关系啊，你看，我不生活

得很好吗?

    生活的好与不好，要看一个人当下有没有烦恼，是不是为某些

问题所困惑。

    曾有人为 “世界是如何形成的、时间的起点在哪里”等众多问

题所困惑，于是，他去请教佛陀。

    佛陀举了一个例子表明自己的看法。

    假如一个人被毒箭所伤，医生想治疗他。中箭的人却说:“先不

要治疗我，我想先了解这是什么毒、是谁射的箭、他为什么要射
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我?”这样下去，会有什么结果呢?

    来人答道:也许在未得到治疗之前，此人的命就保不住了。

    佛陀说，所以，你的问题，我不予回答。

    如果有人的确被烦恼束缚着，他想从中挣脱出来，于是又问:如

何开启被遮蔽的心，去除烦恼呢?

    被遮蔽的心.是有所执著的心。学会放下执著，体会 “应无所

住而生其心”，能够帮助我们认知世界的整体性。

    比如，有的人高考没考好，就好像一辈子没有希望了。事实上，

这种 “一试定终身”的想法是不对的，如果把某一阶段的成败，作

为整个生命的成败，那不过是一种借口而已。

    生命是完整的，或许某一处的失败，正好是另一处反省的机会，

借此能够有所改善。因此对任何事情成败得失的判断，都不能只看

某一点，而要考量整体生命。如此一来，才能够在面临挫折时，很

快地重新振作、重新出发。

    这或许就是学禅的人总是快乐的原因之一。

    也许会有人继续反问:学禅能够当饭吃吗?

    禅有两大特色:完整性与根本性。吃饭问题，是生活的根本问

题之一。学禅固然不能当饭吃，但是能使你吃饭更有滋味。

    家师净慧老和尚在中兴赵州柏林禅寺的过程中，倡导 “觉悟人

生、奉献人生”为宗旨的生活禅理念、“在生活中修行，在修行中生

活”的教法，让人 “在尽责中求满足，在义务中求心安，在奉献中

求幸福，在无我中求进取，在生活中透禅机。在保任中证解脱”;自

1993年起，举办生活禅夏令营，至今已历十二届。相对于禅宗祖师

当头棒喝等严厉的教学方法，生活禅因应时代，温和、友爱而富有

理性。
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    学禅能够帮助我们深入地体会生命的实相，不只是心灵的宣泄

与净化，而是升华，使人的生命丰富而活泼。

    学禅，并不代表我们就拥有禅心。有一位北京来的居士曾对我

说:身在赵州，他不会想念北京;身在北京，却时常想起赵州。

    我告诉他，这是因为他的禅心未被开启。若能将禅落到实处，身

在北京与身在赵州是一样的。

    学禅毕竟不是悠闲、消遣地享受下午茶。

    当我们试图通过禅坐来调整身体时，双腿僵硬，身体沉重，关

节疼痛，呼吸急促，思绪散乱，使得我们只想早早结束禅坐。身体

成为我们所要面对的敌人。我们原本认为坚定的心其实很软弱。有

许多人会因为舍不得花力气、花时间，害怕吃苦，懒得行动，败下

阵来。

    人生面对着不断地选择，也要面对选择之后所出现的结果。禅

心不是 “已做成”之物，而是不断在 “选择”的过程中。

    上面提到的那些不适，是我们选择学禅后出现的最初结果。如

果我们 “选择”坚持下去，就能够逐渐克服掉身体的惰性，培养出

高度的觉照能力，从而对生命的快乐有更深刻的体会。

    人的快乐分为很多层次。如果把快乐定位在身体的、本能的需

要，那只是较低层次的。因为感官的满足来得快、去得快，这种快

乐的背后，其实是更深的痛苦。

    禅悦是比较高境界的快乐，虽然它不容易获得，但得到以后能

够长久保持。禅悦是内求于己，不倚赖外在的因素和条件。凡是倚

赖外在的条件来满足的快乐，都没有保障。

    学禅还要在我们的日常生活中进行校勘。否则，如果只学到一些

禅的知识，却不能应用在日常生活上，就算学得再多，又有何意义?

    比如说，学禅之初，我们所背诵的 “四弘愿”中的 “众生无边
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誓愿渡”吧。如果在满载的公共汽车上，有一位老太太上车，这时，

你正好有位子坐，并且坐得很舒服，“到底让不让座位呢?”如果不

让座。“众生无边誓愿渡”对于你，只是一句空话;站起来让座给那

位老人家，“众生无边誓愿渡”对你的考试才算通过。

    马明博居士曾在柏林禅寺生活近一年。《天下赵州生活禅》以他

的个人视角，对生活禅及赵州柏林禅寺的发展做了介绍。阅读这本

书，可以管窥不尽禅河代代传灯的祖师风范，可以大致领略生活禅

的风采以及禅的精神。这本书充满了他对生活禅的体悟及对禅的

“个人发现”，是他报佛恩、报师恩的倾心之作，也是引领人们了解、

接触生活禅的一种善巧方便。

    学禅能够帮助我们开启智慧，观照内心，认识自我。但是，智

慧必须经由自己觉悟而生，无法由他人递交到你手上。他人所能给

你的，只是可以表述的禅的知识，如果不能落实于生活的话，徒增

谈资而已。

    西方哲学家怀特海说:“一定要等到你课本弄丢了，笔记都烧

了，为了准备考试而记在心里的各种细目全部忘记时，剩下的东西，

才是你所学到的。”

    学禅不用参加考试。但是，我期望每一位读者读完这本书之后，

都有一些 “剩下的东西”。

2005年5月

4 天下赵州生活禅 令



— 一 一 .

目录

01通往赵州之路
家就在眼前/lo
生活与禅，镜花互照//13

通往赵州之路/20

行云流水有家乡/23

黑暗中的灯盏/26

手指与月亮/30

02赵州，赵州
石塔东路29号/36

那塔，那寺，那人/39

天下赵州/44

赵州禅风/46

你心里有桥吗/50

03殿堂楼阁
建筑之思/54
阳光下的山门/56

普光明殿:佛陀的心跳/59
观音殿:观音菩萨，古柏化身/68

禅堂:无门关里透春风/73
万佛楼:万佛庄严，楼蕴法界/77

04净慧法师
旧时行履处/84

师承虚云老和尚/91

生活禅开题/95

生活禅的四个根本/101

令    目录 5

‘

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



晋山/107

慧灯再传//1川

05生活禅夏令营
到达//116

诵经/118

听法/120

禅坐/124

普茶/128

云水/132

传灯/136

06舌尖上的禅
禅悦为食/140
食存五观/144
舌尖上的禅/146
厨房是道场/153
吃粥了也无?洗钵去//156

生活禅是一杯茶/160

07禅门一 日
柏林禅寺一日作息/164

闻钟早起//165

朝时课诵//166

触摸大地/169

出坡/172

如是我闻/174

晚钟/177

6 天下赵州生活禅 令



08明海法师
在他人眼里/180

在我眼里/184

随师学禅/191

09禅是一枝花
禅是一枝花/200
一花一世界/202

但取莲花莫取泥/208

禅者之花/211

吾人如花/215

10处理烦恼的方法
烦恼无边誓愿断/220

处理烦恼的方法/223

板依:安心法门/230

禅者的财富观/235

积累财富的方法:布施波罗蜜/239

佛有灵，还是无灵?/243

11谛观禅者
此衣不与时人同/248

僧鞋:低头看得破/252

照顾脚下/255

一瓶一钵，可盛的心/257

木鱼:有声全贵里头空/261

暗香/263

禅者的生日/267

录 7



12内。公的月亮
禅之月/272

庭前柏树子/275

有缘不识张中行/279

梦与墙/281

微笑!微笑!/284

送他一轮明月/288

13禅之心

问禅赵州/292
禅之心/297
禅心三无:对禅之心的校勘/303
呼唤他，或者呼唤你的名字/307

后记

身在赵州，七件要做的事/引4

参考书目

8 天下赵州生活禅 争



j
土

之
曰
目
、
、
r
L

J
八
、
门
洲
日

尹

)
卜之
了

勺
︶

丫
喇
浏

大
2
卜

J
礼
琳

4
，
/

，
护
试

早
沙

C
 

0
 

0
 

0
 

0

0



家就在眼前

    1995年底，我结束了在河北赵州柏林禅寺为期一年的参学，乘

火车回家。在沧州东光县城车站，下了车，从出站口走出来。迎面

飞扬的雪花让我激灵一下，寒风直往人身体里钻，我赶紧裹紧大衣。

遥远的家园近在眼前，此时，她以一场清丽的雪迎接着我。

    我抬起头四下里望了一眼。回来前，我给家里写过信，但是

此时我不敢确认家里是否接到了我的信。身旁的出租纷纷问:要

车吗?我摇着头，从人群中挤出来。挤出来也是四顾茫然，怎么

回家呢?正犯愁，就在这时，我听到远远传来一个苍老的声音唤我

的乳名。

    定睛一看，满身雪花的父亲，一尊塑像一样伫立在站前广场那

边。他手里牵着一匹马。马的后面拉着一辆车。不管走过千里万里，

不管乡园还有多遥远，现在见到父亲，就是见到家了。心里充满温

暖，我几步奔过去，把旅行包放到车上，用手扫下父亲身上落满的

雪花。白雪映衬下，父亲的脸更加显黑了，他笑着说，“别打扫了，

一会儿雪还要落上来。走，上车回家。”说罢，他牵过马，将车调

过来。

    十几里的土路，雪花在夭地间飞舞。后来，风停了，只有雪静

静地下。还没有走到半路，已是暮色苍茫。大地像一张平铺开的白

纸，父亲的马拉着车急急地走着，车轴吱吱作响，像一首不太合韵

的美丽的诗。

    能够远远望见家园那闪闪烁烁的灯火时，天已经完全黑下来。

下雪的夜，一切都是闪亮的，眼睛并没有感到黑暗。远处的灯火越
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来越近，虽然它们不会说话，却让人感觉到一种温暖、踏实。我们

的马车，行走在悠悠天地之间。

    古老的宁静，重新充满心灵。

    恰在这时，蓦地一阵寒风兜头吹起，将我们团团围住。我冻得

哆嗦了一下。父亲稳稳地坐在车辕上，他没有回头，“冷?”我嗯了

一声，“冷。”父亲没说话，只是扬起手中的鞭子，甩得脆响。马拉

车的脚步明显加快。好马不用打，它看到鞭子影儿，自个就快起来

啦。父亲顿一顿，“用你那大衣把头蒙起来吧，会暖和点。”我嗯了

一声，蒙起头时，说 :“要是不刮风就好了。”

    “人活着，眼前是什么看什么。眼前有风，就不能不让它刮。由

不得咱哪。”

    父亲没读过什么深奥的书，也不懂禅，可是他这有意无意中的

话，与我这一年来师从柏林禅寺净慧老和尚提倡的 “生活禅”如出

一辙。老和尚耳提面命中的“活在当下”，原来不仅仅是书本上的文

字、说出来的语言，更是让人接受眼前的现实，打掉种种妄想。

    我说:“要是刮顺风好不好呢?”

    “顺风好啊?你想想，要是顺风，风把雪都吹到咱们身上啦。”

    “那不走得快吗?”

    “走得快好吗?”

    我净跟文字打交道，很少用心听父亲说这些老土话。此刻，觉

得父亲的大白话充满理趣。父亲的语言去掉了铅华，独有一份真

纯，极像艺术品中的八大山人、白石老人的小品，简单，却直接进

入心灵。

    顺摸着这些，我没有顾上回答父亲的话。这时，他自个儿补充

道:“你说快好，要是给你个表，一个走得快，一个走得准，你要

哪个?”

    我暗暗笑了。父亲自有他生活的哲学，他的哲学是朴素的，里

面装满了由酸甜苦辣的生活阅历积蕴而成的智慧，就像蚌在壳里含
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