
天下通道精义篇
——犹太处世书

张 平 译注

北 京 大 学 出 版 社
·北 京·

图书在版编目( CI P) 数据

天下通道精义篇：犹太处世书/ 张平译注. —北京：北京大

学出版社，2003. 6

I SBN 7-301-06296-6

Ⅰ. 天⋯ Ⅱ. 张⋯ Ⅲ. 犹太教-宗教经典 Ⅳ. B985

中国版本图书馆 CI P数据核字( 2003) 第 029430 号

书 名： 天下通道精义篇——犹太处世书

著作责任者： 张 平 译注

责任编辑： 杜若明

标准书号： I SBN 7-301-06296-6/ G·0866

出 版 发行： 北京大学出版社

地 址： 北京市海淀区中关村北京大学校内 100871

网 址： ht t p: / / cbs . pku. edu. cn

电 话： 邮购部 62752015 发行部 62750672 编辑部 62752028

排 版 者： 北京华伦图文制作中心 82866441

印 刷 者： 北京大学印刷厂

经 销 者： 新华书店

850 毫米×1168 毫米 32 开本 4 印张 85 千字

2003 年 6 月第 1 版 2003 年 6 月第 1 次印刷

定 价： 10. 00 元



 

目 录

序 ..........................................................................................................1 

省略语对照表......................................................................................1 

天道、人道、天下通道——代导言..................................................1 

一、天下通道..............................................................................1 

1. 《巴比伦塔木德》与《密德拉施》中的 

“天下通道”类教义.....................................................2 

2. 典籍化的“天下通道”...............................................12 

二、人道....................................................................................20 

1. 一般意义上的人道.......................................................21 

2. 有特定意义的人道——儒家的“人道”观 ..............26 

三、天下之通道........................................................................35 

四、极端主义的退热剂............................................................40 

 

第一章 ................................................................................................53 

第二章 ................................................................................................61 

天下通道精义篇 ·2· 

第三章 ................................................................................................66 

第四章 ................................................................................................70 

第五章 ................................................................................................75 

第六章 ................................................................................................78 

第七章 ................................................................................................81 

第八章 ................................................................................................85 

第九章 ................................................................................................91 

第十章 ................................................................................................97 

和平篇 ..............................................................................................102 

 

参考文献英汉对译表......................................................................113 



 

 

 

 

序 
 

 

本书的完成，首先要感谢普林斯顿大学的浦安迪

（ANDREW PLAKS）教授。是他在我完成了《阿伯特》的翻

译之后，首先向笔者指出翻译此书的意义。在翻译过程中，

我们进行过两次谈话，交流了包括“人道”问题在内的很多

看法。在翻译完成之后，他又审阅了全部译稿，并提出了宝

贵的意见。此外，《阿伯特》一书在翻译完成后，也经他审读

全文并提出意见，因当时匆忙交稿，未来得及在译者序中表

示谢意，在此一并致谢。 

我要感谢的第二个人是特拉维夫大学哲学系、东亚学系

前主任欧永福（YOAV ARIEL）教授。他对笔者的工作提供了

无私的支持和保障。除了向笔者敞开了他的私人图书收藏之

外，还曾多次解答问题并与笔者讨论“人道”与“天下通道”

间的关系。 

此外，应该感谢特拉维夫大学将此书的翻译出版以及“人

道”与“天下通道”的比较研究列入科研计划并提供了经费

资助。 

本书的译注工作开始于 2000年下半年，研究工作亦随之

开始。整个工作历时一年半的时间，其难度和所用时间都超

过笔者事先的估计。除译文颇费斟酌以外，原书版本太多，
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版本间差异太大也是一个原因。 

就版本比较而言，L译本的工作做得最细致。但就译文而

言，则未免太拘泥于一个版本，在某些地方显示出与通行本

差异过大。D 译本的注解极为到家，其希伯来文本亦清晰可

读。故本书第五章至第八章基本上依据 D 译本的希伯来语文

本。其他章节则在 H 译本、S译本及 D 本的希伯来文本间择

其善者，有时也参考 L 译本并加入儒家思想与拉比犹太教比

较研究的相关考量。对于版本间的差异，则在笔者认为影响

到文意时，在注解中加以说明。 

书中《圣经》引文、《圣经》中出现过的人名，一概用“和

合本”译文，个别有问题的地方则另加说明。与《阿伯特》

相关的引文及人名则使用笔者旧译，对有问题的地方，则同

样做了说明。凡在《阿伯特》中出现过的贤哲，不再一一注

解其生平，而是给出《阿伯特》一书相关注释页码《塔木德》

卷名的翻译在书末另加中英文对照附录，以便检索。除了笔

者另做说明的地方以外，本书中凡提到书名《塔木德》时，

均指《巴比伦塔木德》。 

张 平

2002年 2月 22日 

于特拉维夫

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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天道、人道、天下通道
——代导言

一、 天下通道

“天下通道”（DERECH ERETZ），在拉比犹太教中有两个

基本含义，一是拉比犹太教一类教的总称，二是《巴比伦塔

木德》中两个小卷的书名。这两个小卷是《天下通道大义篇》

（DERECHERETZ RABBAH）与《天下通道精义篇》（DERECHERETZ

ZUTA），有据可查的资料证实，收入《巴比伦塔木德》的最早

年代是 14 世纪�。
尽管“天下通道”类教义出现的时间绝不晚于犹太教历

史上的《塔木德》时代（1～6 世纪），但两卷《天下通道》的

成书则公认是在《塔木德》时代之后�。因此从时间上说，是
“天下通道”教义在先，《天下通道》经书在后；而从内容上

说，教义是经书的起点与源泉，经书则是教义的归纳与发展；

教义的系统化形成了经书，经书的经典化又反过来形成了新

的教义；两者一方面有着不可分割的紧密联系，另一方面又

有着难以抹煞的显著区别。因此我们的论述也分为两部分，

先讨论作为教义的“天下通道”，后考察形成经书的《天下通

道》。
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1. 《巴比伦塔木德》与《密德拉施》中的“天下通道”类教义

作为某类特定教义总称的“天下通道”在《巴比伦塔木

德》与《密德拉施》中大致有以下四个层次的内涵：

一、人类的性活动及其规范。

二、存在于客观世界的自然规则。

三、人类的实际生活经验与谋生手段。

四、社会生活中的礼节与道德准则。

性活动是我们迄今可以看到的“天下通道”的最早的含

义之一（当然这并不是说这就是其本义）。《旧约·创世记》

第十九章说到所多玛的义人罗得在神的帮助下逃出了全城毁

灭的灾难，与两个女儿与世隔绝地住在山洞里。两个女儿为

了传宗接代，将父亲灌醉并与之发生了乱伦的性关系。两人

事前商量的理由便是：“我们的父亲老了，地上又无人按着世

上的常规进到我们这里。”�“世上的常规”，希伯来文原文是
“全天下之通道”，意指男女之事，可以被看做是“天下通道”

的最早一个例子。用“天下通道”做“性活动”的代名词的

这一做法，在《巴比伦塔木德》和《密德拉施》中都得到了

延续。《塔木德·赎罪日书》第 74 页下便用“天下通道”直

指“婚内性交”。《阿伯特》第六章第五节的“以享乐适度”

中的“享乐”一词，原文即“天下通道”，某些犹太教拉比也

倾向于将其解释为“性享乐”�。《密德拉施大义篇·创世记卷》
第二十二章第二节中，拉比胡纳与拉比雅各便宣称亚当是所

有生物中第一个进行性活动的，其所为“使天下通道广为所

知”。

毫无疑问，作为一种试图为犹太人日常生活制定准则的
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宗教，拉比犹太教不可能只谈论性活动而不涉及其规范。《塔

木德·祝祷书》第 22 页上的一段，似乎向我们暗示在《塔木

德》时代，曾经存在过或正在编辑着一部与人类性生活规范

问题有关的《天下通道法典》。在那一段中, 拉比们讨论了与

经期妇女性交后的祝祷是否应该出声的问题，拉比犹大在争

论中持与《天下通道法典》相一致的立场。在随后的另一个

故事中，拉比犹大在行房事后碰上学生请他复述“天下通道”

律法，他坚持要在洗澡之后再复述，尽管他自己曾认定性交

后无需洗浴洁身便可复述“天下通道”律法。由此可见当时

的天下通道律法与性生活的确有着特殊的关系。

在《塔木德·艾鲁文书》第 100 页下中，拉比约哈南宣

称人类即使没有得到《托拉》，也仍然有办法规范自己的行为。

“我们将从猫那里学习谦卑，从蚂蚁那里学习诚实，从鸽子

那里学习贞操，从先讨好后交配的公鸡那里学习天下通道。”

此处的天下通道已不再是简单的性活动本身，而是涉及在这

类活动中应该得到遵守的行为准则。在《密德拉施大义篇·路

得记卷》第二章第十六节中，“性交只能在黑夜而不是白天进

行”被确认为天下通道律法之一。

认为天下通道存在于自然规则之中，并由此将自然规则

也列入天下通道的范畴之内的观点，也在《圣经》中便露出

了端倪。《旧约·约书亚记》第二十三章第十四节便以“走世

人必走的路”指代死亡�。玛可斯·卡都训曾指出，拉比犹太
教中的天下通道概念，事实上是由实际存在的行为方式与应

该存在的行为方式或者说是自然规则与人类行为准则两部分

构成的�。L译本则进一步将这两个方面定义为天下通道的“描
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述性”内涵与“规范性”内涵�。其中的“描述性”内涵便包
括了“有时具有伪科学性质的自然法则”。在上文有关公鸡的

段落中，我们已经看到拉比约哈南相信天下通道存在于动物

之中。同样的观念在《密德拉施》中留有痕迹。在《密德拉

施大义篇·申命记卷》第五章第二节中，拉比们宣称天下通

道存在于蚂蚁之中，而且值得人类学习。“自然”当然不只是

动物。《密德拉施大义篇》中被列为“天下通道”的还包括

“先落雨后涨水”�，而“大的应被视为大的，小的应被视为
小的”	则被称为“当然是天下通道的”，在此“天下通道”
已经成了“自然”的同义词。

在拉比犹太教中有关“天下通道”的最著名的论述大概

要算是《阿伯特》第二章第二节中“最好的是学习《托拉》

能与一项脚踏实地的劳作一起进行”。“脚踏实地的劳作”的

希伯来文原文即“天下通道”，指的是一项用以维持生计的职

业或手段。同书第三章第六节所谈的“俗务”，即谋生活动，

希伯来文原文也是“天下通道”。以“天下通道”为谋生职业

的用法在《巴比伦塔木德》中也得到延续。《塔木德·祝祷书》

第 32 页提到“我们的拉比们教诲说：有四件事情当努力去做，

即：《托拉》学业、善事、祈祷与天下通道”，传统上即将此

处的“天下通道”解释为“谋生职业”。而《密德拉施大义篇·民

数记卷》第十九章第二十六节即继承《阿伯特》的传统，宣

称“凡承受《托拉》之轭于自身者免其谋生（原文为天下通

道）之轭”。

与“谋生”的含义相通的“天下通道”的另一个内涵是

人类日常生活常识。在这方面，拉比犹太教几乎认为“天下
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通道”无所不包，无所不及。不过最常见的有以下几类：

第一，与饮食有关系的。按照“天下通道”，吃肉不仅只

能在夜里而不是白天�
，而且“割不正不食”��，同时给子女
饮食也要小心，不可以使他们沉湎于酒肉之中��。
第二，与建筑或建造有关的。“天下通道”包含着在建筑

和建造中对很多具体问题的常识性总结。它会告诉你一条船

的比例应该是“其宽度为其长度的六分之一，且其高度为其

长度的十分之一”��；如果你要建房子，那么天花板应该用香
柏木而地板则应该用柏木��；而如果屋子的大小是十平方腕尺
的话，那门就应该开在边上��。它甚至不厌其烦地告诉你，在
选择建材时不要去用还能结果子的果树。那道理不言自明，

就是上帝要造自己的圣殿也不会去动那些果树的，“虽然一切

都属于他，何况你呢？”��
第三，与理财有关系的。“天下通道”会告诉你在生活中

花钱的一些基本原则。比如它劝告你，把挣来的第一笔钱用

来建房子，第二笔钱用来建一个葡萄园，第三笔钱才用来娶

妻��。免得娶妻后经济紧张，无安身立命之地。它还告诉你，
花钱的三个原则是：“饮食开支要与你的经济实力相称，衣着

开支要低于你的经济实力，而住房开支则应超过你的实力。”��
换句话说，就是不要从嘴上省钱，而把从衣着上省下来的钱

投资到住房上。拉比老海亚在《密德拉施大义篇·创世记卷》

第七十六章第三节中断言，“不要把所有的钱都堆在一个角落

里”，是“天下通道”的原则之一，这大概是对“不要把所有

的鸡蛋都放在一个篮子里”这一理财原则的早期阐述之一。

第四，与旅行有关系的。《密德拉施大义篇》两次提到依
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照“天下通道”，出门旅行时应带上两个仆人，以免万一仆人

生病，主人还得照料仆人�	。
至此我们所讨论的大致上属于玛可斯·卡都训所谈到的

“实际存在的行为方式”，也就是 L译本所标明的“天下通道”

的“描述性”内涵。尽管这一切对我们全面理解“天下通道”

的概念以及追溯“天下通道”这一概念的历史演变都极其重

要，但我们仍然应该指出，对拉比犹太教来说，“天下通道”

的核心内容乃是它所包含的社会生活中的礼节与道德准则，

也就是它所认定的“应该存在的行为方式”，或“天下通道”

的“规范性”内涵。在这方面，“天下通道”所提供的不是泛

泛的社会行为准则，而是对具体行为的详细而清晰的规定。

在今天我们在《巴比伦塔木德》及《密德拉施大义篇》所能

看到标明为“天下通道”礼节与道德准则的条款中，对人际

交往中所应遵循的礼节占了绝大部分。这些礼节包括：

第一，主客之道。“天下通道”要求你在接过主人所奉的

饮料后应两口喝尽，因为一口喝尽是暴露贪相，三口喝尽则

是傲慢无礼，只有两口喝尽为不即不离，合乎“天下通道”�
。
它还告诉你，做客时不仅要向男主人问安，而且有义务问女

主人的平安，但不要自己去问，而是问她的丈夫��。除做客外，
做东之道也不可忽略。《密德拉施大义篇·利未记卷》第三十

四章第八节便规定对远方来客供以饮食乃居停主人不可推卸

的责任。

第二，齐家之道。“天下通道”对夫妻关系的维护是从婚

礼开始的。一个在《密德拉施大义篇》中被强调了三次��的原
则是“不得新娘许可，新郎不得进入新房”。在家族方面，“天

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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下通道”规定，如果你的亲戚生活无着，则你有义务照顾他一

个月，过时则无论发生什么事情，都不再是你的过错��。此外，
天下通道也有对家庭内主仆关系的规定��。
第三，邻居朋友之道。一个在《巴比伦塔木德》与《密

德拉施大义篇》中都得到肯定的“天下通道”原则是：对邻

人讲话要以对对方的称呼开始，禁止不称呼对方，便开始说

话��。“天下通道”还规定了朋友间交往的准则��。
第四，修身之道。尽管“天下通道”的礼节与道德内涵

主要是针对人与人之间的关系的，但个人的行为准则早就是

“天下通道”所关心的内容。在《密德拉施大义篇·利未记

卷》第三十四章第八节中，“天下通道”要求一个人在行善时

应满心喜悦。《密德拉施大义篇·创世记卷》第七章第五节则

宣称，根据“天下通道”，一个人在进入安息日时若手持贵重

物品，则应立即放下，显示了“天下通道”与犹太教宗教内

涵相通的一面。

一个难以回避的问题是，作为一类相对独立，有其固定

内涵的教义，“天下通道”与犹太教传统的最高教义实体——

《托拉》的关系如何。在这方面，《巴比伦塔木德》与《密德

拉施大义篇》给我们提供了几个基本的理解原则。

首先，拉比犹太教承认，就与人类的关系而言，“天下通

道”在时间上先于《托拉》��。换句话说，那就是人类在摩西
从上帝手中接过《托拉》之前并非处于“万古如长夜”的道

德混沌状态，而是有“天下通道”作为人类社会中个人与个

人、个人与群体乃至群体与群体间和平共存的行为准则的。

在空间上，《托拉》乃神给以色列的礼物，《口传托拉》更是
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区别犹太人与非犹太人的标志，并不要求非犹太人遵守其诫

命；而“天下通道”则是“放之四海而皆准”的处世原则，

不仅人类遵守，而且存在于大自然之中。就《托拉》、“天下

通道”与以色列三者的关系而言，《托拉》使以色列木秀于林，

而“天下通道”则使以色列拥有一个与其他民族和睦共存并

相互交流的行为基础。

其次，虽然就拉比犹太教传统各组成部分在传统价值体

系中的地位而言，《托拉》的层次远高于“天下通道”；或者

如玛可斯·卡都训所说的那样，“天下通道”乃附属于《托拉》

的“次观念”之一��，但拉比犹太教相信“天下通道”与《托
拉》之间存在着一种相辅相成、相互依赖、密不可分的关系。

一方面，尽管“天下通道”存在于《托拉》来到人间之前，

但人类显然并未领会“天下通道”的全部精髓，以至于教授

“天下通道”也成了《托拉》的一部分责任。在我们上面所

举的有关“天下通道”的例子中，有相当一部分用的是“《托

拉》在此教授你天下通道的准则之一”这样的句式�	。但另一
方面，学习《托拉》并不能取代对“天下通道”的学习，特

别是不能取代对“天下通道”的身体力行。对拉比犹太教的

追随者来说，修身进阶的最佳途径便成了“学习《托拉》”与

“一项脚踏实地的劳作”相结合�
。有了这两方面的综合，“若
无《托拉》，即无道义；若无道义，亦无《托拉》”��才不是一
句空话。

第三，“天下通道”是人人所必须遵循的处世准则，但若

仅限于此，则对于拉比犹太教信徒的修身养性来说，是远远

远远不够的。前面说过，拉比犹太教认为“天下通道”“放之
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四海而皆准”。与此相关的一个观念是，“天下通道”人人须

依而行之。拒绝遵循“天下通道”者则会受到神的处罚。《密

德拉施大义篇》在阐释《旧约·申命记》第二十三章第三节

“亚扪人或是摩押人不可入耶和华的会。他们的子孙，虽过

十代，也永不可入耶和华的会”及第四节“因为你们出埃及

的时候，他们没有拿食物和水在路上迎接你们，又因他们雇

了美索不达米亚的毗夺人比珥的儿子巴兰来咒诅你们”时，

认为他们受到惩罚的主要原因在“没有拿食物和水在路上迎

接”以色列人。这是因为“拿食物和水在路上迎接”远方来

客乃“天下通道”中的做东之道。所以亚扪人与摩押人受惩，

乃是因为他们没有履行“天下通道”之义务的缘故��。
能行“天下通道”自然是好事，但对于追求基于《托拉》

诫命的精神上的完美境界的犹太教贤哲来说，仅限于履行“天

下通道”的义务是不够的。只有苦读《托拉》，坚持不懈地履

行诫命，方可进入登堂入室的更高境地。如若不然，则虽然

可以被称为世俗意义上的好人，但仍然为贤哲门看不起。在

《密德拉施大义篇·利未记卷》第九章第三节中，拉比雅纳

伊路遇一个看起来像是贤哲门徒的人邀请他去做客，他欣然

前往，却发现此公对《托拉》一无所知。盛怒之下，他说此

人是“狗”。面对此人“我一生从未把听来的坏话复述给他人，

也从未见两人吵架而不设法为他们讲和”的辩解，拉比雅纳

伊却说：“正因为你履行天下通道，才称你是狗。”虽然在故

事之后“狗”被解释为“昌盛”之意，但从前后文看，“狗”

显然包含着雅纳伊对此人的轻蔑之意。

最后，“天下通道”在拉比犹太教思想中与《托拉》的共
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存还包含着拉比犹太教对自身的更为深刻的思索。就总体而

言，拉比犹太教追求的是，建立在《托拉》基础上的超凡脱

俗与成仁成圣的完美境界。然而事情都有一个限度：求道过

深，则往往见神见鬼；脱俗过甚，即不免人性泯灭。追求完

美，本是人人渴慕的境界，但若把完美极端化，则可能生出

谁都不愿意看到的后果来。人类历史上丧尽天良的极端丑恶

行径，往往与追求完美与脱俗境界的最初动机的极端化有关。

对此，《阿伯特》第二章第二节在宣布了“最好的是学习《托

拉》能与一项脚踏实地的劳作一起进行”的名言之后，又进

一步指出了这样做的理由：“同时致力于这两项，将使人摒除

恶念。”而《塔木德·经期书》第 69 页下到第 71 页上的这一

段则大体向我们解释了“天下通道”是怎样使人“摒除恶念”

的：

我们的拉比教诲说：“亚历山大人问了拉比约书

亚·本·哈纳尼亚十二个问题⋯⋯三个是有关天下通

道的。

⋯⋯⋯⋯

哪三个与天下通道有关的问题呢？（第一个是）一个人

必须做些什么才能聪明？他��回答说：让他多事于学习，少事
于经营。他们说：不是有很多人这样做了却毫无益处吗��？那
就不如让他祈求神的恩典吧，因为神便是智慧的化身。《圣经》

说：“因为耶和华赐人智慧。知识和聪明，都由他口而出。”��⋯⋯但开始他要教我们什么呢��？那就是两者缺一不可。（第
二个是）一个人必须做些什么才能富足？他回答说：让他多
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事于经营且诚实经营。他们说：不是有很多人这样做了却毫

无益处吗？那就不如让他祈求神的恩典吧，因为神便是财富的

化身。《圣经》说：“银子是我的，金子也是我的。”��但开始他
要教我们什么呢？那就是两者缺一不可。（第三个是）一个人

必须做些什么才能有子？他回答说：让他与一位与其相称的

女子结婚，且行房事适度。他们说：不是有很多人这样做了

却毫无益处吗？那就不如让他祈求神的恩典吧，因为神便是

子孙的化身。《圣经》说：“儿女是耶和华所赐的产业。所怀

的胎是他所给的赏赐。”��但开始他要教我们什么呢？那就是
两者缺一不可。

按拉比犹太教的基本教义，无论做什么事情，祈祷是必

要的。由于神是万能的，所以真正符合教义的祈祷也应该是

有效的。危险在于，一个把这种宗教修身教义绝对化到世俗

日常生活中去的信徒很可能由此掉进极端主义的陷阱。既然

神是万能的，祈祷也是虔诚的，那么类似智慧、财富和子孙

这些东西，理论上说都应该可以通过祈祷获得，而不必从事

日常劳作。正是在这一类问题上，“天下通道”显示了其无可

替代的作用，它让门徒们在确立其信仰的同时既不与现实生

活脱节，也不与常人的道德理念相背逆。而撒母耳在回答的

顺序上先提“天下通道”，在遇到困难之后才提到祈祷的做法，

也让人相信拉比犹太教在这类问题上更倾向于用“天下通道”

而不是《托拉》去引导其信徒，使之免入歧途。虽然从原则

上看拉比们仍然坚持“两者缺一不可”的态度。

综上所述，我们可以说虽然“天下通道”在《塔木德》

时代未能形成独立典籍，且其内容可能有大量散失，但就今
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天我们在《巴比伦塔木德》与《密德拉施大义篇》中所能看

到的内容而言，“天下通道”这一概念的大致轮廓仍然是清晰

的，而幸存下来的有关这一概念在整个拉比犹太教体系中的

地位的论述也是令人信服的。

2. 典籍化的“天下通道”

所谓典籍化的“天下通道”，指的是《巴比伦塔木德·小

卷集》中以“天下通道”命名的两卷，即《天下通道大义篇》

与《天下通道精义篇》。两书成书年代、作者均不详。其传统

可能由来已久，但这两个小卷据信是《塔木德》时代以后的

产物。从书名看，很容易让人误以为《精义篇》是《大义篇》

的节选本。然而事实上两者虽有一定的关联，但学者们都一

致认为两书是各自独立的。

《天下通道大义篇》共十一章，其内容大致有如下几个

方面：

第一，有关违禁婚姻与性关系的问题。这些论述几乎全

部被收在《天下通道大义篇》的第一章内，其论述内容主要

是在婚姻关系建立之后，哪些婚外（例如与妻妹�	）的性关系
是被禁止的；以及在某些性关系发生之后，哪些婚姻是被禁

止的（例如一个男子与一个妇女发生性关系后，是否仍可以娶

其女儿为妻�
）。其论述范围则涉及强奸��、通奸��、乱伦��、
兽交��以及其他类型的不洁性交（例如与经期妇女的性交��）。
也有一些学者认为，此章在内容上与其他各章相去甚远，当

是从《塔木德》其他卷中窜入的。

第二，有关人与大自然的关系问题。这一部分主要集中
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于第二章的后半部，内容则包括了人的罪孽与日蚀或月蚀的

关系，以及有关三百九十层天的问题。

第三，实际生活经验与生活常识。这主要体现在第十一

章中。该章探讨的是因生活中的不慎行为而导致死亡的各种

情况。其中包括警告不要用嘴直接从河里饮水这样与明显与

卫生有关的告诫��，如不常去经堂用功就会死亡这类有浓厚宗
教背景的信条��，以及很难弄懂的裸体站在烛光前就会死亡之
类的说法��。除这一章外，其他章中也有一些生活经验的总结。
例如第五章第三节便告诫人们：虽然待客要热情，但“防人

之心不可无”，“应该把每一个来你家的人都看作盗贼”。

第四，有关社会生活中的礼节与道德规范。在这方面，

涉及最多的是与饮食及洗浴有关的礼节与行为规范。与饮食

有关的规定大多收在该书第六章及第九章中。其中包括对就

餐前后及过程中的言论�	，就餐，特别是做客时的动作的规
定�
，还包括了一部分对食物及器皿处理方式的规定��。第十
章则几乎全部是有关浴室中的礼节规定，从应做的祷告��、更
衣的次序��、洗浴的姿势��乃至禁止在浴室中的大理石地板上
小便��这样的细节，都有明确的规定。除了这两类比较大的礼
节讨论之外，《天下通道大义篇》也有一些其他生活礼节的内

容，比如，禁止不打招呼就闯进别人家里��，进出别人家总要
面带喜色��，等等。
第五，有关修身之道。虽然修身之道在《天下通道大义

篇》中不占很大分量，但与《塔木德》相比，仍然有了一定

的发展。第四章与第五章，有几节是有关尊师问题的。第三

章全章讲的是人在神创的世界应该如何看待自己的地位的问
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题，其中有关人的前景不过是蛆虫的说法与《阿伯特》第四

章第四节几乎完全一样。第二章的前半部分则将人分成二十

四个种类。而这些种类在很大程度上是照拉比犹太教的修身

道行深浅划分出来的等级，显示出了从人的不完善通向完美

无缺的进阶图。

综上所述，可以看出，《天下通道大义篇》中有关“天下

通道”的概念，与《巴比伦塔木德》及《密德拉施大义篇》

中的基本相同。不同之处在于《天下通道大义篇》向我们展

示了对这一概念之基本内涵的较为系统化的阐述与解释。由

于违禁性关系在早至《圣经》时代便是“天下通道”观念的

有机组成部分，所以我们不认为第一章的存在在内容上与其

他各章有任何冲突之处，因此也就不主张在没有过硬证据的

情况下将其剔除出去。

《天下通道精义篇》共十一章，其中最后一章《和平篇》，

传统上认为本来是独立的篇目，后被收入此书。如我们在上

面说过的，《天下通道精义篇》是一部自成体系，与《天下通

道大义篇》互不相属的独立著作，一般认为其成书时间晚于

《天下通道大义篇》��。
与《天下通道大义篇》大体上延承了《巴比伦塔木德》

与《密德拉施大义篇》的“天下通道”概念内涵不同，《天下

通道精义篇》对传统的“天下通道”的观念做出了较大的、

有重要意义的发展。一方面，传统“天下通道”概念的重要

内涵在《天下通道精义篇》中都有所体现。在人类的性活动

方面，虽然没有涉及违禁性关系，但仍然在讨论有关性行为

的规则�	。在人与自然的关系方面，有关死亡原因的论述没有
此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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《天下通道大义篇》那样成系统，但仍然可以见到�
。实际生
活经验与生活常识缩减为极小的一部分，但仍未完全绝迹��。
在社会生活的礼节方面，《天下通道精义篇》仍然保留着对与

饮食��、宾主��及洗浴��有关的礼节的注意力。但另一方面，
《天下通道精义篇》对“天下通道”概念中的修身之道做出

了极大的发展，在事实上将其演义为“天下通道”的主体内

容，并在中和“天下通道”与传统的《托拉》修身之道的努

力之中形成了一套独具特色的价值体系。《天下通道精义篇》

中的修身之道大体上包含以下几个方面的内容：

第一，修身之道。与拉比犹太教的基本修身途径相类似，

《天下通道精义篇》同样反复强调修身的两个基本手段，即：

学与行。

拉比犹太教的“学”主要有两个内容，即：学习《托拉》

（读经）与追随老师（从师）；以及比这两项更基本的，即：

求知与求学的精神与态度。在求学态度方面，《天下通道精义

篇》强调学者当以虚心的态度对待学业��。主张为传统本身而
学，反对以学牟利��。在读经的问题上，《天下通道精义篇》
认为学者应该对其基本大典《托拉》保持热爱并全力追求的

精神��，反对修读异端邪说��。对《托拉》还应该有一种谦卑
的态度�	，并尽可能全面地学习经典�
。同时对学习《托拉》
而将获得的非凡报答持坚定信念��。在师生关系方面，《天下
通道精义篇》继承拉比犹太教反对闭门独自钻研、提倡寻师

觅友、有所师承、有所切磋的主张，规劝学者们要主动追随

贤哲为师��，并严守尊师的原则��。同时认为正如门徒们不当
以学牟利一样，老师们也不应当因教学而索取报酬，而是应

天下通道精义篇 ·16· 

当门墙大开，广树弟子��。
在“行”的方面，《天下通道精义篇》主张学以致行��，

一切行为以《托拉》为准则��。主张行善，并且为行善而行善，
反对以行善为手段攫取虚名实利��。对一切邪恶的或违背经典
教义的行为与事物，主张采取防微杜渐、避而远之的态度��；
同时严守戒律，非礼勿视，非礼勿听，非礼勿言，非礼勿行�	。
相信恶行终将带来惩罚，并培养对诫命的敬畏之情�
。
第二，齐家之道。《天下通道精义篇》突出强调家庭和睦

兴旺的重要性��，认为一个失败的家庭将把人带上绝路��；并
指出家庭成功的要义在于对家人的卑让态度��。在家庭关系方
面，《天下通道精义篇》特别谈到夫妻关系的处理原则��，强
调夫妻和睦的重要性��，并突出论述丈夫对妻子所应有的尊
重��。在强调家庭价值的同时，反对闭门自足，主张家庭融入
社会，承担其所应承担的义务与责任��。
第三，交友处世之道。在处世方面，《天下通道精义篇》

强调以“卑让”的态度、“克己”的原则来处理与人与人之间

的关系��。而这一原则的最形象的比喻便是为《天下通道精义
篇》两次所指出的为人当效仿“最低的门槛”，以谦卑的姿态

使他人能够平易接近�	；以及第九章第一节中随风倒伏的柔韧
的芦苇。在这两个形象中，都蕴涵着拉比犹太教“刚者灭亡，

柔者生存”的信条。当然谦卑并非作伪，而是出于对人类的

热爱的真诚表现，所以对他人当持爱护的态度，同时以自己

的行为使自己也能受到他人的热爱	
。除此之外，“待人如己”、
“尊重他人”等原则也应体现在人与人的关系之中	�。在有关
人际关系的某些棘手问题上，《天下通道精义篇》特别反对说



天道、人道、天下通道——代导言 ·17· 

别人坏话	�，并严禁对他人的灾难与耻辱幸灾乐祸	�；在谴责
毁谤者并提倡善意评判他人	�的同时，还敦促人们虚心接受他
人的批评	�，并从他人身上学到自己所缺乏的东西	�。即使他
人确有对己不利的言行，也应心胸宽广，不加计较	�，更不应
该心存怨恨，蓄意报复	�。此外，《天下通道精义篇》还主张
尽量与多数人保持一致，反对特异独行		。当然，“谦卑”也
好，“克己”也罢，毫无原则的老好人也并不受到鼓励。《天

下通道精义篇》第五章第二节便要求交往当有所选择。

第四，“平天下”的理想。以尽量限制人与人之间的纷争

为出发点，《天下通道精义篇》将“天下和平”列为人在这个

世界所追求最高目标之一。在此，和平被看做是世界存在的

基本条件，而纷争则是引起灾难与毁灭的主要祸根�

。因此，
一个最基本的处世态度应该是“热爱和平，厌憎纷争”�
�，而
体现在行动上，就成为“热爱和平，追求和平”�
�。虽然《和
平篇》是后加入本书的篇章，但从前十章所体现的整体思想

看，这一加入并不是随心所欲的。

《天下通道精义篇》对“天下通道”概念的发展主要体

现在以下几个方面：

第一，《天下通道精义篇》鲜明地确定了其教义所针对的

目标——贤哲门徒。此书的第一章第一节便声明：“贤哲门徒

之道，在谦冲与卑让，在勤奋，在⋯⋯”，开宗明义地宣示了

此处的“天下通道”并非是为每一个人提供行为准则，而是

专门教导那些修习《托拉》，追随贤哲，以自我完善与得道成

圣为人生目标的贤哲门徒的。此类声明在书中反复出现�
�，
显示出其编撰者的明显意图。与此相对照的是，《天下通道大
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义篇》通篇找不出一个“贤哲门徒”，而整个《巴比伦塔木德》

及《密德拉施大义篇》中，很难看到“天下通道”与“贤哲

门徒”这两个概念之间有什么直接的联系。事实上，《天下通

道精义篇》之前，拉比犹太教的“天下通道”概念中的教喻

对象有着相当程度的模糊性与不确定性，修身部分显然针对

的是贤哲门徒，但其他部分则也可能是针对所有人的。而《天

下通道精义篇》则连日常生活礼节都贴着贤哲门徒的标签�
�。
第二，《天下通道精义篇》在其所构建的价值体系中集中

突出了“谦卑”的重要意义。从本书的第一句话开始，“谦卑”

便得到了大量的、反复的论述。在这里，谦卑是贤哲门徒所

应具备的素养�
�，是养生之道�
�，是修习学业时所应秉持的
态度�
�，是修治家政时所当采取的待人之道�
�，也是拉比犹
太教传统的最高纲要——《托拉》在其信徒中存在的重要依

托�
	。而比提及“谦卑”之词本身更重要的是，“谦卑”作为
一种精神贯穿在整个“天下通道”的价值体系之中。在个人

修身方面，“谦卑”与“虚心”是一个人从事学习的基本精神，

也是从师、尊师的首要原则。在齐家之道中，“《天下通道精

义篇》所首先要求的，便是对家人的卑让。在交友处世方面，

“谦冲”与“卑让”是“天下通道”所规定的所有行为准则

的基本精神之所在。无论是礼让他人，在自己的愿望与他人

的愿望发生冲突时的“克己”态度，还是避免毁谤他人并在

冲突中持“和为贵”的态度，其背后起支配作用的基本观念

便是“谦卑”。而“平天下”的理想赖以实现的主要手段——

避免纷争，也是靠“谦卑”的实行才能实现的。

《天下通道精义篇》“谦卑”概念的更重要的一点，是这
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种谦卑并不只是对待在教义修养方面高自己一筹的人物，而

是针对几乎所有的人��
。一般来说，拉比犹太教倾向于按人
们对传统的学习水平及其行为的完美程度（以拉比犹太教传

统为标准），大体上将人群分为“贤哲”、“贤哲门徒”及“不

知经者”三个等级。但这种宗教等级观念在“天下通道”的

“谦卑”原则里被大大冲淡了。虽然《天下通道精义篇》仍

在某些地方警告“贤哲门徒”们当心与“不知经者”们的往

来���，但他们已没有任何理由以自己的学识修养而表现出傲
慢。因为傲慢将损害他们的完美程度，而对所有人的谦卑则

是判断他们行为的基本标准。

第三，《天下通道精义篇》将“和”或“和平”定为这个

世界的最高理想之一。在这里，“最高理想”并不只是一句口

号，“追求和平”也不只是说说而已，而是包含着宗教理想与

现实世界相折衷，教内贤哲与世俗平民相妥协的“中道”原

则。贤哲门徒们所应追求的“和平”并不局限于宗教团体之

内，而更主要的，是与外人，或者说是与异教徒之间的���。
为达成和平，“天下通道”允许门徒们在某些行为准则上打折

扣，比如，允许撒谎���、允许诽谤���、允许对神名不恭���。
此外，“和平”的原则也贯彻在对人的具体行为要求上，从小

到向人问安的礼节���，到大至对战争行为的约束���，我们都
可以看到“和平”作为理想所打上的烙印。

宗教常常把常人的缺陷作为自身完美化的起点，拉比犹

太教也不例外。拉比犹太教对门徒的基本要求是：不断学习

《托拉》，不断对其教义身体力行，不断地在学行两个方面完

善自身，并努力最终达到完美无缺的境地。对这种追求人与
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世界的完美化的宗教来说，其自身可能受到的威胁有两个：

一是门徒们学业不精，又受异教诱惑，达不到甚至背弃宗教

理想所规定的准则；二是学业精则精矣、行为严则严矣，却

走火入魔，为追求宗教理想的实现及自身的完美而乖离人情

常理，轻则脱离民众，成为人人不齿的怪物异类；重则害人

害己、祸国殃民、蜕变为人类社会的公敌。从后果上说，后

者比前者无论是对他人还是对宗教自身都要危险得多。修业

不精，尚有改进余地；而一旦成为人类公敌，宗教自身将丧

失立足之地并面临灭顶之灾。从这一方面看，《天下通道精义

篇》正是拉比犹太教为解决这一问题所做出的努力的成功结

晶。一方面，门徒们有义务按《托拉》的准则提高自身的完

美程度；而另一方面，要求他们与普通人生活进行紧密联系，

并执着于“谦卑”与“和平”的信条有效地对他们中可能出

现的极端主义倾向进行了预防与折衷。

二、 人 道

“人道”一词，在古代汉语和现代汉语中的含义不尽相

同，却又有着明显的联系。“人道”作为中国古代文化中的一

个概念，大致上可以从两个方面去理解。其一是“人道”作

为一个在古代文献中大量出现的词汇，其本身所拥有的含义。

这可以被看作是一般意义上的人道。其二是“人道”作为古

代儒家思想的一个概念，其所涵盖牵连的相关儒学教义。这

可以被称为有特定意义的人道。在我们看来，一般意义上的

人道是有特定意义的人道建立与发展的基础，而有特定意义
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的人道的出现又反过来影响了“人道”的一般意义，两者间

的联系多于区别，很难离开一个方面去理解另一个方面。

在此我们所要探讨的是中国古代文化中的“人道”观念。

我们将首先讨论一般意义上的“人道”，然后讨论有特定意义

的人道。

1. 一般意义上的人道

中国古代文献中的“人道”一词，大致上有如下几个含

义：

第一，人的性器官及性活动。

很多字典在解释“人道”一词的含义时，往往只提“性

活动”，鲜有讲到“性器官”的���。事实上，中国古代文献中
至少有三处的“人道”明显指“性器官”而非“性活动”。其

一是“毛传”在解释《诗经·大雅·生民》“不坼不副”一句

时说这是“言易也”，也就是小孩出生顺利，没有横生逆养。

“毛传”随后又说如果出现“坼副”的情况，那便是危害他

的母亲，因为他“横逆人道”。此处的“人道”显然是指“阴

道”而非性活动。第二处是《魏书·列传·阉官》，其中讲到

仇嵩“生为阉人”的养子仇洛齐为两个兄弟冒险时说：“我养

子，兼人道不全，当为兄弟试祸福也。”既为阉人，则其性活

动显然不是全不全的问题。此处言“人道”而曰“不全”，显

然是指性器官而言。第三处为《晋书·五行志下》的“惠帝

之世，京洛有人兼男女体，亦能两用人道，而性尤淫”。“人

道”而言“用”，其为“性器官”明矣。此外，《论衡校释·命

义第六》的注释中旁征博引，证明孔子弟子伯牛的“恶疾”
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其实是“人道不通”、“失人道也”，乃至“不娶，弃于天也”，

其“人道”所指，似乎也应该是性器官。

至于“人道”的“性活动”含义，较早的一个例子是《诗

经·大雅·生民》的郑笺，“时则有大神之迹，姜履之，足不

能满，履其拇指之处，心体歆歆然。其左右所止住，如有人

道感己者也。于是遂有身，而肃戒不复御，后则生子而养，

长名之曰弃。”其“人道”当指性活动无疑。跟宋儒比，汉儒

毕竟古直。朱熹便遮掩得多。他一方面不承认此事跟性活动

有任何联系，“履巨迹之事，有此理。且如契之生，诗中亦云

‘天命玄鸟，降而生商。’盖以为稷、契皆天生之耳，非有人

道之感，非可以常理论也。”另一方面又怪前人说得太露骨，

“汉高祖之生亦类此，此等不可以言尽，当意会之可也。”��	
无论是指“性器官”，还是指“性活动”，“人道”一词用

在与性有关的事情时，多与不合常规或变态的性活动有关��
。
在我们所举的事例中，所出现的不外是说不清道不明的人神

交媾、与性有关的疾病、天阉以及异乎寻常的淫荡人物，几

乎没有完全正常的性活动。

第二，人类的活动、发自人类本能的欲望以及人类生活

常识。

在以“人道”指称人类活动方面，“人道”常常是作为“天

道”、畜牲之道或某些抽象活动的对立面而出现的，目的是将

人类的具体活动与天或畜牲的行为以及其他抽象事物区别开

来。《庄子·人间世》中“事若不成，则必有人道之患；事若

成，则必有阴阳之患”，便以“人道”对“阴阳”，以“人道

之患”指叶公子高将受到的损害及其具体日常生活的惩罚。
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《四书章句集注·论语·雍也第六》“《家语》记伯子不衣冠

而处，夫子讥其欲同人道于牛马”，则以“人道”相对“畜道”

而言。此外，《汉书·五行志》记载鸿嘉二年三月，雉鸟飞集

宫府，大司马王音等上言，以为这是在“谴告人君”，且“具

备深切，虽人道相戒，何以过是”，亦以“人道”对禽类行为。

《汉书·五行志》云：“刘歆以为《春秋》及朔言朔，及

晦言晦，人道所不及，则天震之。”则是以“人道”与上天所

为相对照，讲的是天道与人道的互补关系。此外，强调天道

与人道的不同乃至对立的也为数不少，尤以道家为甚。这一

点从《老子》的“天之道，损有余而补不足；人之道则不然，

损不足以奉有余”���就已开始。《庄子·在宥》则在进一步阐
述“道”的含义时，将“天道”与“人道”释为“道”的两

个截然不同的部分，“无为而尊者，天道也；有为而累者，人

道也。主者，天道也；臣者，人道也。天道之与人道也，相

去远矣，不可不察也。”承接了老庄，特别是《庄子》这一“天

人不同道”且极力褒扬天道，贬抑人道的传统的尚有《论衡·自

然》的“及其生也，人道有教训之义。天道无为，听恣其性”，

以及陆机的两句诗“天道夷且简，人道险而难”���。
人道既为人类活动，则人类本能的要求与欲望自然也就成

了“人道”的内涵之一。在这里，我们可以看到“人道”包括

了衣、食、性等基本要求，也包含着人类对精神享受——如音

乐的追求。上文所讲到的《四书章句集注·论语·雍也第六》

所引《家语》可证“人道”包含对衣着的要求。《论衡·讥日》

则将“食”放在“衣”前，且将两者并列为“人道”的首要

内容，“夫衣与食俱辅人体，食辅其内，衣卫其外。饮食不择
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日，制衣避忌日，岂以衣为于其身重哉？人道所重，莫如食

急，故八政一曰食，二曰货。衣服，货也。”而性既为人道所

必求，“故冠婚者，人道大伦。”���《史记·乐书》则将音乐的
产生归结为人的本能要求（人道）付诸实践的结果。“夫乐者

乐也，人情之所不能免也。乐必发诸声音，形于动静，人道

也。声音动静，性术之变，尽于此矣。故人不能无乐，乐不

能无形。形而不为道，不能无乱。”由于“人道”还不是“先

王之道”，任其发展难免会闹乱子，所以需要用另一种“道”

来加以制约。“先王恶其乱，故制雅颂之声以道之，使其声足

以乐而不流，使其文足以纶而不息，使其曲直繁省廉肉节奏，

足以感动人之善心而已矣，不使放心邪气得接焉，是先王立

乐之方也。”在太史公看来，“人道”有正有邪，以“先王之

道”制乐的目的在于去邪就正，“将以教民平好恶而反人道之

正也”。

“人道”的概念还包括人类生活的常识，特别是人类出

自本能的喜好与厌恶。王充在《论衡》中便多次运用人类生

活常识（人道）支持其论证。在《论衡·自然》中，王充为

批驳当时人们相信的上天以灾异“谴告”人君的说法，“以人

道验之”。“人道，君谴告臣，上天谴告君也，谓灾异为谴告。

夫人道，臣亦有谏君，以灾异为谴告，而王者亦当时有谏上

天之义，而犹则也，其效何在？”。《论衡·卜筮》则在批驳

卜筮问天乃无稽之谈时，理直气壮地援引人道为论据：“人道，

相问则对，不问不应。无求，空扣人之门；无问，虚辨人之

前，则主人笑而不应，或怒而不对。”除《论衡》外，《文选》

李善注所引应劭之言：“人道尚右，今舍天子而仕诸侯，故谓



天道、人道、天下通道——代导言 ·25· 

之左宦。”���其中的“人道”指的也是人类生活常识。
第三，社会生活中的行为规范。

我们在上文已经提到司马迁在《史记》中表明人道存在

着一个“正”与“乱”的问题。《通典·刑法典·决断》记述

后汉钟离意断案时所说“身为父遗，当抚孤弱，是人道正义”，

也是把“人道”中的正义部分与其他分开。不过，与《史记》

人道正乱观最为接近的是《三国志·魏书·高堂隆传》所记

载的高堂隆的疏。在谈论人道时，他认为六情五性，鱼龙混

杂，如果“纵滥不禁”，“放溢无极”，则“劳求并至，将起祸

乱”。所以对人道的办法是用礼义加以制约，以去其凶恶，留

其善良。《旧唐书·礼仪志》也认为先王制定礼仪的目的在于

“匡人道”。

所有这些都说明一般意义上的人道中虽然存在着某些

“恶”的地方，但也有“正”、“正义”的部分，而这一部分

正是“人道”与社会生活中的行为规范的相通之处。《文选》

李善注引孙卿子“生，人之始也；死，人之终也。终始俱善，

人道必矣”���，即强调“善”为人道的内容。嵇康《与山巨源
绝交书》中有“不喜吊丧，而人道以此为重”一句，可见吊

丧之礼是人道的组成部分。《论衡·谴告》说：“人道善善恶

恶，施善以赏，加恶以罪”，则是认定“人道”本身便提供了

一套判别善恶的价值体系。《汉书·艺文志》论及孔子“与左

丘明观其史记，据行事，仍人道，因兴以立功，就败以成罚，

假日月以定历数，藉朝聘以正礼乐”，则“人道”更成了儒家

鼻祖行事的依据之一。不过，在这方面谈得最具体的还是《庄

子·天道》，在那里，“人道”的内容被具体界定为对尊卑次
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序的尊重：

“末学者，古人有之，而非所以先也。君先而臣从，父

先而子从，兄先而弟从，长先而少从，男先而女从，夫先而

妇从。夫尊卑先后，天地之行也，故圣人取象焉。天尊，地

卑，神明之位也；春夏先，秋冬后，四时之序也。万物化作，

萌区有状；盛衰之杀，变化之流也。夫天地至神，而有尊卑

先后之序，而况人道乎！”

2. 有特定意义的人道——儒家的“人道”观

与一般意义上的人道包罗万象的、鱼龙混杂的情况相

比，儒家的人道观有比较统一的内容和相对清晰的界定。就

汉儒���留下来的有关人道的文献来看，当时的儒家一方面不
否认人道中可能包含的各种不同因素，另一方面则把注意集

中于所谓“人道之大者”，即儒家所认为的人道中最为积极的、

最为有利于社会的组成部分。

对这一时期的儒家而言，“人道”的核心思想首先是“齐

家”。对这一点表达得最清楚的是《礼记·丧服小记》：

“亲亲、尊尊、长长、男女之有别，人道之大者也。”

《礼记·大传》对此做了进一步的解释：

“上治祖祢，尊尊也；下治子孙，亲亲也；旁治昆弟，

合族以食；序以昭缪，别之以礼义；人道竭矣。”

不但将“人道之大者”在“齐家”的范畴内解释得完完

整整，而且进一步将“人道之大者”与“人道竭矣”等同起

来，差不多不给人道的其他内涵留任何余地。这种“人道”

即“齐家”的观念在后代的文献也能看到其影响���。
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