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干里 受 禧 吉
户曰‘ 一J一 ，，已 ‘二

    自海禁大开，群言庞杂，学者沦于圆滑之习，风俗遂陷于嚣

躁之域。于是，见不合时宜者恶之，见不同流俗者恶之，见理学

先生则尤恶之。自入京师，即遇某理学先生，亦与同济大斥之者

屡。其后，在校无事时，偶手翻理学书，初格格不相入，然久之

而目熟焉，知有所谓理，所谓性矣。复次而知程朱陆王矣，复次

而溺于理学之渊矣。每有感辄A,然日:理学者，中国之良药也，

中国之针贬也，中国四千年之真文化真精神也。试问今日之精械

利兵足以救国乎?则奥塞战争，六强国悉受其病;试问今日之学

堂学校足以救国乎?则行之数十年未收效果也。盖俗敝国衰之

秋，非有鞭辟近里之学不足以有为，尤非存视国性不足以图存。

余尝观昔贤讲学之风，雍雍穆穆，朴茂之气凛然，询堪为浇俗之

棒喝，则心为之神往者不置。夫以古之理学与今之科学比，则人

咸恶理学而求科学矣，不知理学为天人之理，万事万物之理，为

形而上之学，为关于心的;科学则仅为天然界之律例，生物之所

由，驭身而不能驭心，驭驱形骸而不能驱精神，恶理学而乞灵科

学，是弃精神而任形骸也。国人皆恶理学，则一国之人均行尸走

肉耳，国乌得国哉?9，金1A不圆，陆沈有日，坐而思之，能无

慨然。我虽非世人所恶之理学先生者，然心有所见不敢不言，以

薪见救于万一，于是擅论古人，着其语之有合于今日，尤有益于

济者于篇。
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    一、阐王

    姚江儒门之侠也，自来论者，许之者半，非之者亦半。盖其

说过奥，精处独到，而流弊亦深，不可以不辨也。阳明点明良

知，人人现在，一反观自得，则作圣有方，所谓致良知者，诚不

刊之论矣。顾后之学者，各师其意，失其真，以玄理高尚，妄相

揣测，求见本体，遁入清谈，反远事理，则不若穷理格物之训，

先知后行矣。况近日士子浮轻不敢，好高自大，尤甚于何心隐，

李卓吾诸人。如复诲以姚江之说，恐其未能体会得作圣之苦心，

先陷于高明叫啸之习，是岂姚江之志哉!世之欲步姚江者，吾愿

其先能淡泊宁静，而后乃可明志致远也。

        知是行的主意，行是知的功夫。知是行之始，行是知之

    成，知而不行即是未知。(徐爱记)

        行之明觉精察处，便是知了，知之真切笃实处，便是

    行。(答友人问)

        说知行合一正要人晓得一念发动处，便即是行了，发动

    处不善，就将这不善的念头克倒了。(黄直记)

        只不要欺良知依他做去，善便存，恶便去，何等稳当，

    便是致知的实功。(陈九川记)

    以上数条俱见先生致良知大体，并非如佛说顿教，全无工

夫，所言善便存，恶便去，何等痛切，并非谓一识良知即可放

纵，不惟需知良知，并需知致良知，尤需时时知致良知也。王门

之每不如宋儒之循循规矩者，抑亦不为时时为克己工夫耳。晚近

学子辄谓日本强于王学，欣然欲振之祖国，而岂知王学不宜于今

日中国之薄俗也耶。

        谨独即是致良知。(与黄勉之)

          良知只是个是非之心，是非只是个好恶。(钱德洪记)

        言语无序亦足见心之不存。(陆澄记)
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        礼即是理，约礼只要此心纯是天理。(徐爱记)

        洒落生于天理之常存，天理常存生于戒慎恐惧之无间。

    (答周道通)

        戒惧之念无时可息。(陈九川记)

    以上数条，俱见先生为学工夫，拳拳服膺，始终圈懈。近世

士夫，每误解性善之说，谓人性皆善，则呱呱坠地即赋天性。只

要不为尘客所蔽，则秦镜自明，无庸拂拭。不知人生而善固为天

性，然感于物而动性之欲也。甘苦轻媛之识生而好恶形焉，美恶

高下之识生而希望著焉，恶不正，是非混淆，希望甚奢，则明智

昏惜，故情欲不节于内，而事物刻刻诱于外者，则天性蔽矣。性

相近，习相远，诚圣人之定论也。世人惟其不知在良知上之必须

作工夫，故不知谨独而放僻邪侈，不知戒惧而流连荒忘，无所谓

信义，更无所谓礼仪。且也自以为风雅调优，而自笑人之守礼者

为迂阔，远于事情，其亦知阳明礼即天理之说乎?甚矣，阳明所

言之明透也!胸襟洒落即身广也，即坦荡荡也，而非谓逾闲破矩

不加检束也。洒落亦生于天理之常存，生于戒慎恐惧之无间，而

非谓生于不法律之自由，不道德之平等也。夫言语无序，失德之

细者耳。而阳明谓为可见心之不存，则其大者可知矣。刘A山儒

之醇者也，竭毕生之力，以发阳明谨独之致良知，然实得王门真

谛，如孔子之孟荀也。然则日省工夫，固不得谓知良知而遂忽之

也。阳明此数语，精深独到，愿有志者察之，而铭之座右也。

        为学当从心髓入微处用力，自然笃实光辉，若就标本妆

    缀比拟，凡平日所谓学问思辨者，适足为长傲遂非之资，自

    以为进于高明光大而不知陷入狼庆险嫉。(与黄宗贤)

        后世不知作圣之本，却专去知识才智上求圣人。知识愈

    广，而人欲愈滋;才力愈多，而天理愈蔽。(薛侃记)

    以上二条，切中今日学者之病。自西方各国以物质文明致富
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强，物质后进之中国，乃遂欲急起直追，救国于积溺之中，而所

谓理化算数日灌输于全国人之脑中。行之四十年，而其弱如故，

且又甚焉。则因理化算数者，无坚固之良知盾其后，适足为亡国

之利器也。何以言之?夫国之强盛系于民德，而不系于民智。人

心不良，理化者适助其日日制杀人之具，算数适增其机械计谋之

毒。况习尚移人，世以理化算数相轩轻，则巧诈之心日缘以生，

久之夭性泊没，遂为狠庚险嫉之人。善乎，爱德君前在本校演说

之言曰，受教育而无道德，则危险异常。盖知识愈广而人欲愈

滋，才力愈多而天理愈蔽，非虚言也。泰西各国物质文明达于极

点，而道德遂不免缺乏，近年以还，彼邦人士群相警戒，极力欲

发达心理文明，且谓我国之真文化确优于其国，盖我国民性和平

温厚，实胎酝自数千年也。顾我国学者，不知本末，无烛远之眼

光，心羡今日之富强，而不为将来之长治久安计，不亦惑乎?益

也反其本耶?

        数年切磋，只得立志辨义利。(与薛尚谦)

        为学须得个头脑，工夫方有着落。(薛侃记)

        活水有源，池水无源;有源者由己，无源者从物。(与

    黄宗贤)

        从心所欲不逾距，只是志到熟处。(陆澄记)

    以上数条，俱见先生言立志大要。夫志者，学问之始基，成

功之权舆也。天下立志为善，而卒为善人者有之，且惧蹈于为恶

也。况不立志为善而能为善人乎?知善之可为而不为，是谓放

心，是谓懦夫，是谓自弃。不知善之可为而不为，是谓昏德，是

谓顽夫，是谓无心。夫不知善之可为则已，知善之可为而不为，

则不可不大为寒心哉。夫固天下未有不知善之可为者，元恶大

t1k,，积恶已成，天爵已失，无立志之可言，而天罚不足畏，人言

不足惜者，古今有几人耶?类皆能于夜气清明之时，纤其天性，

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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见其良心，然则是人人皆有为善之资，而天下卒善人少而恶人多

者，则因罕有能立志之人。立志之道似难而易，以繁而简。其第

一步则必认定所立之志，一往直前，不稍畏退，积日累月行之数

年，以至于生命之末日，则非难乎?繁乎?虽然无伤也。丹诚所

指，白虹贯日，人心所至，金石为开，诚能持久不变，则习与性

自不费力矣。董子谓勉强学问，勉强行道。勉强者，为初学者言

之，为立志者言之。阳明谓数年切磋，只得立志辨诚伪，则此足

以见立志之必须时时萦心，不少宽假也，及至用力之久，则心底

日明，德养日精，工夫至此少见效至于通神圣之域，此身毫无系

累，行为在轨范之中而不溢出于外，则观止矣。故阳明日，从心

所欲不逾距，只是志到熟处，故立志之初步为坚定，而其最终之

效果为化工也。

        省察是有事时存养，存养是无事时省察。(陆澄记)

        问:静时亦觉意思好，才遇事便不同，如何?日:是徒

    知养静而不用克己工夫也。人须在事上磨炼方立得住。(陆

    澄记)

        病虐之人，虐虽未发而病根自在，则安可以其未发而遂

    忘服药调理之功。(答陆元静)

    以上三条，极为精到。存养省察二者为学不可少之工夫，盖

不存养，则心如浮萍，东漂西荡，全无定准;不省察，则心如浊

水，清者亦为浊者所永囚不能超脱也。盖存养省察二者，一则葆

心地之本明，一则去外界之侵扰;一则使良知良能日日发育，一

则驱除利欲;一为直接之行动，一为间接之行动也。先生省察是

有事时存养，存养是无事时省察，非谓有事不存养，无事时即可

不省察，盖谓有事尘客引诱，不先去外蔽，何以存内明，故以省

察为存养，无事时，神志清明，不急长内力，何以御外侮。故以

存养为省察也。存养之说最高，而省察之说最切，是以言存养
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者，每堕入自欺墉懦之途，须知存养时不能忘记省察，忘省察则

近于虚无寂灭，故学尝主张静坐。而遇事无措者，只能存养而不

善省察也。或竟忘存养之本旨，而误入歧途，故学者不可不深自

惕厉也。

        克己须要扫除廓清一毫不存。(陆澄记)

        人须有为己之心，方能克己，能克己方能成己。(薛侃

    记)

        若不用克己工夫，终日只是说话而已。(答唐诩问)

        当下即消去邪念，便是立命功夫。(钱德洪记)

    以上数条，俱论克己工夫。阳明学问最易令人误会，即以为

其教旨顿悟，全不用一点工夫。不知先生所言，虽主张良知准的

说，然于自省自察均三致意焉。非独此也，先生且谓须扫除廓

清，一毫不存，何等直捷痛快，何等斩绝，无稍假借，毫非可浮

光掠影，云过天空也。又言人须有为己之心，方能克己，更说得

透彻。有为己之心者，谓愿为善人也，所谓古之学者为己也。为

己之心，非谓自私自利。自私自利，只能长傲遂非，其收果则天

下之人弃之，指为败类，非为己之正法也。为己之方，厥为自克

扫除恶念，培植善念，修其天爵，而人爵从之，是非真能为己者

之所为耶!至若以圣贤言语为话说，更是学者通病。夫圣贤费尽

心血，立法垂戒，微言大义，非仅欲其纸上空谈，托诸口说，鲜

见实事已也。果如是，则亦何贵有圣贤之言，何贵有圣贤软，何

为圣贤之拘拘多是耶?故行善问道，是替古日许多圣贤表白苦

心，是为圣贤发表其善果，是为将来无数圣贤作标准，不使之灰

心而不力为。故所谓立命工夫，不但为一人一时，实为千秋万祀

计也。

        人有过多，于过上用功，就是补颤其流，必归于文过。

      (黄以方记)
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        颜子所以不迁怒，不贰过，亦未发之中始能。(薛侃记)

        悔悟是去病之药，然以改之为贵，若留滞于中，则又因

    药发病。(薛侃记)

        学须反也。(答友问)

    以上数条，俱言改过事。言过则有别于恶，恶者过之成也，

其初发则为过;过者易改，习焉不察，则成恶，恶者难为功。故

改过实为学问之最要阶级也。孔子谓观过知仁，又重不迁怒不贰

过，则其重较可知矣。虽然人孰无过，过而能改，善莫大焉，而

一身以内，百孔千疮，使浅学者遇此，当张皇失措，无可左右，

不知治标治本均为为学要道。从表面上言之，则知过即改，不少

留滞，自为吃紧工夫，然头痛救头，脚痛救脚，自必疲于奔命，

非根本之计也。故先特立治本之法。于过上用功，其流必至于文

过，则是工夫一方面从驱除下手，一方面从补益下手;一方面自

外加以针贬，一方面自内投以药石;一方面去人欲，一方面存天

理。故先生又谓颜子不贰过，亦于未发之中始能。盖水之积也不

厚，则负大舟也无力;风之积也不厚，则负大翼也无力，天性葆

存光大，则过自少而易于为力;天性泊没消亡，则过太多而难于

为功，是为改过之最要法门。虽然治本之法，收效最强而难见，

学者最易习于疲顽，故不可不深自警醒，痛自策励，庶未收治本

之效，可得治标之功，以图进乎学道，不可以为吾将用治本之法

而全不顾外表，则是自欺自弃，绝非学者所宜出。故悔悟为去病

之药，然以改之为贵，若留滞于中，则又因药发病也。

        理无动者也，动即为欲。(答陆元静)

        循理之谓静，从欲之谓动。欲也者，非必声色货利外诱

    也，有心之私皆欲也。(答伦彦式)

        病根不除则暂时潜伏偏倚仍在。(陆澄记)

          使我果无功利之心，虽钱谷兵甲，搬运柴水，何往而非
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    实学?何事而非天理?使我尚有功利之心，则日谈道德仁义

    亦只是功利之事。(与陆元静)

        好名是汝一生大病根，须伐去此树，纤根勿留，方可种

    植嘉种，不然任汝耕耘培奎，只滋养得此根。(陆澄记)

    以上数条，先生于欲之定义，欲之性质宣发无遗。夫去欲为

作圣之一大关头，最宜用力。善哉，先生有言曰，学绝道丧俗之

陷溺，如人在大海中，且须援之登岸，然后可授之衣而与之食。

若以衣食投之波涛中，此适重其溺，彼将不以为喜而反以为忧

矣。故凡居今之时，且须随机导引，因事启沃，是则人心充满人

欲之私，不可不先加以省克，不先加以省克，而谓我葆吾心之

明，养吾心之良，不但不可，亦且不能。故欲为圣贤，不为禽

兽，则非先中心人欲之私纤芥勿遗，不能为力也。《乐记》谓人

生而静，天之性也，感于物而动，性之欲也，好恶无节于内，知

诱于外，不能返躬，则将灭天理而穷人欲。好恶与知二者，事虽

分内外，而其为欲同，而其害更同。是以先生谓有心之私，皆欲

也，故人不可外诱于物，亦不可内动于心，慎勿以为有形之害

去，而无形之害可不去也。且也人欲蟠据方寸，最不易去，病根

不除，无事则潜毒体内，有事则发之身外，方其平居安闲，亦自

以为人欲尽斩矣。不知见猎心喜，必不能释然于胸中。刻病根尚

存，则知识学问俱只为长傲逐非之资，不可为益，反可为害，所

谓耕耘培0，只滋养得此根也。故不但勿以小善为无益而不为，

且勿以小恶为无伤而不去，更勿以无形之欲非病根而不锄也。

        喜怒哀乐本体，自是中和的，才自家著此意思便过，不

    及便是私。(陆澄记)

        七情有著俱谓之欲。(钱德洪记)

        天下事虽万变，吾所以应之，不出喜怒哀乐四者，此为

    学之要。(与王纯甫)
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        愤怒嗜欲正到腾沸时，便廓然能消化得，此非天下之大

    勇不能也。然见得良知亲切时，其工夫又自不难。(与宗贤)

    以上数条，俱论喜怒哀乐七情者。七情为人常有之事，而无

情则非人矣。然而克欲最难，制情尤不易。盖七情为天性之中遇

事而发，既发而最易不中节。不中节则即成为人欲之私，而非天

理之本也。变化气质为修身之要，然气质之变化，不但只谓去人

欲，亦谓人有中和之气，喜怒得中耳。故先生有言日，变化气质

居常无所见，惟当利害经变，故遭屈辱，平时愤怒者，到此不愤

怒;忧惶失措者，到此不忧惶失措。始是得力处，始是用力处，

则变化气质专赖乎七情之得中也。今欲七情之得中，不可当其已

发时，急图调和之，无过亦无不及。盖七情根乎天性，遇事即

发，及其既发，则一往直前，马四不及舌矣。且每即其发也，而驭

之制之，是治标之策，非根本之计;果使每即其发而驭之制之，

则学间永无功成之日，而身体亦日不暇给，疲于奔命矣。故其上

策，莫若不治七情，而治人性。夫情固发乎性，修性者即可以制

情，所谓一点良知，是汝自家准的也。及既致良知，则情不正而

自正，事半功倍，一劳永逸，孰有善于此者耶!先生谓工夫愈真

切愈简易，愈简易愈真切，吾于此益信之。

        防于未萌之先而克于方萌之际，此正中庸戒慎恐惧，大

    学致知格物之功，舍此之外无别功矣。(答陆元静)

        我这里格物，自童子以至圣人皆是此等工夫。(黄以方

    记)

        诚意之功只是格物。(徐爱记)

        格物无间动静，静也物也。(陆澄记)

        格物者，其所以用力日可见之地，故格物格其心之物

    也，格其意之物也，格其知之物也。(答罗整庵少宰)

    以上为先生言格物之学之大要。凡朱子专言穷理，故其解格
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物谓为穷至事物之理，欲其极处无不到。阳明与朱子宗旨各殊，

持端自异，然说到极处，无非希圣希天，譬之狙栗，朝三暮四，

朝四暮三，其名不同，其实则一。朱子惧天下之靡靡不振也，惧

天下人墉情而无恒心也，惧天下之偏于顿悟也，乃为之教曰:修

身必始自格物。格者至也，物者事也，穷天下万物万世之理，而

后知至，而后意诚，而后心正，而后身修。学者自暴自弃则已，

苟有心为人者非格物穷理莫由也。阳明之意亦谓格物之学道之

要。故曰，防于未萌之先而克于方萌之际。此正致知格物之功，

舍此以外无别功矣。然阳明惧学者之徒事皮毛也，惧学者之浮光

掠影而伪作也，惧学者不识天理为何物，而劳力苦心于格致，不

得成效也，故为之教日:理无内外，性无内外，学无内外，知即

是行，行即是知，即知即行，即行即知，心有主脑，节目事变，

均可应乎而解。夫诚意者，诚于心所发也。格物者，格其意之物

也。故格物询不过之为诚意之工夫，为学道之一手段耳。是阳明

之后格物者，欲人先通性命之情也，先知诚意之方也，非拒格物

于外也。不然者，则先生KR言格物，进之为克欲之功，又言诚意

退格物于其后，则非支离破碎也。先生言学贵有头脑，吾知其必

不为此也。

        再用功半年看何如，又用功一年看何如，工夫愈久愈觉

    不同。(陈九川记)

        要常常怀个遁世无闷，不见是非而无闷之心，依此良知

    忍耐做去，不管毁誉荣辱，久久自然有得力处。(黄修易记)

    此二条所言为学道之要，亦为读书之要。天下之善读书者，

孰不以忍耐专一求之，不事闻达耶?天下之善读书者多，而善学

道者少，犹之求放鸡者多，而求放心者少也。夫天下无过目成诵

之书，天下亦无人生而立于无过之地，时时须省察，时时须存

养，时时有过即时时当改，时时纵情即时时当节，勿以一言之善
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