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在很多事情未能有结果之前，你必须首先想怎样才能以

最快捷的方式得到它？这样思考本身没有错，但不是所有的

这种思考都会有良好的效果。结果是由态度决定的，这是必

须明知的成功人生之门径。

“态度”是指一个人做事的细节精神， 它能以周密、踏

实的方式成就别人不能成就的事情。在许多成功的条件中，

我们想说的是：态度决定一切！

有些人只是像～个粗糙的猎手，在猎枪生锈的情况

下， 就会射中自己的猎物。可能中吗？你必须先擦拭干

净猎枪， 才能会得到猎物的可能性。 这样看来， “态

度”不是一个可有可无、可顾可弃的人生关键词， 而是

必须要加之尊重的关键词。 以下几点供参考：

一，态度与目标： 你能看多远， 你就走多远， 当你到达

了你目力所及的地方，你会发现你还能看得更远。每个人都

知道在生活中树立目标的重要性， 然而， 或是受别人影

响�D�D或是出于对生活的漠然�D�D街上的大多数人都在跟着

茫然而无目的的人流，缓缓走过人生。在我们充满信心地追

求一个目标时，会有很多事情发生，只要我们相信自己不会

失败，这些事情就会成为促使我们冲破人生难关的有利固

素。一件事情，只要自己认为很有意义、很重要，就是一个

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



值得努力的目标。

二， 态度与机遇： 所罗门说过： “智者的眼睛长在

头上， 而愚者的眼睛是长在脊背上的”。有些人走上成

功之路， 的确归功于偶然的机遇。然而就他们本身来

说， 他们确实具备了获得成功机遇的才能。没有充分的

准备和大量的汗水，一个好的机会就会眼睁睁地从身边

溜走。你必须明臼在你寻找机会时， 只有你为所从事的

工作有充分的准备时， 机会才会来临。 苏格拉底说：

“最有希望的成功者， 并不是才千出众的， 而是那些最

善干利用每一时机去发掘开拓的人。”

三，态度与解决： 消极的心态乃是造成失败的主要原

因＿只要多努力一点，就可以多获取些能量，就像汽车的加

速器一样，只要我们用力踩下去，便会产生巨大的冲力。实

际上，每个人很少将所有的心力发挥出来，特别是所有的精

神潜力。同时每个人也必须承认， 自己很少全力以赴地去解

决问题。戴高乐曾经说过： “挫折，特别吸引坚强的人。因

为他只有在拥抱挫折时，才会真正认识自己。”

四，态度与胜率：精明的人能谋算出冒险的系数有多

大，来作好应付风险的准备，则可以胜算。如果不是主动地

迎接风险的挑战，便只能被动地等待风险的降临。惟有带着

沉重的风险意识，敢于怀疑和打破己往的秩序，通过冒险而

取得胜利后，才能享受到人生的最高喜悦。

从上可知，没有一个优秀的态度，就不可成就一个完美

的人生。人生不是没有态度的应付，而是优秀态度的执行。

希望备位读者在面对自己人生难关时，能记住“态度决定一

切”这句话， 并激发出自己的积极力量！
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一。
�D�D

态

度

是

忐
激个每在潜 身上伏力 人量最伟大的
发

自

己

的

千百万的人都在抱怨他们命运不济，他们厌倦生活。 力

量
一种原本充满悲伤的生活可以变得充满快乐， 失败

可能会转化为成功。

人生是艰难的，人生就是战斗。

你拥有一种伟大而令人惊叹的力量。这种力量，一旦运

用得当，将带给你信心而非羞怯，平静而非混乱，泰然自若

而非无所适从，心灵的平静而非痛苦。

千百万的人都在抱怨他们命运不济，他们厌倦生活⋯⋯

以及周围这个世界运转的方式，但却没有意识致：在他们身

上有一种力量，这种力量会使他们获得新生。

一旦你意识到了这种力量的存在并开始运用它，你就会

改变自己的整个生活，使生活变成你所喜欢的样子。一种原

本充满悲伤的生活可以变得充满快乐，失败可能会转化为成

功。当贫穷啃啮看你的生活的时候，你可以将它变成一种幸

运。羞怯可以转化为信心，充满失望的生活会变得妙趣横生
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和令人偷快，担惊受怕也可能变为自由。

当生命不断前行的时候，一个人可能会一次又一次、许

多次地处于逆境中。他可能会陷入一系列的困难中，他可能

不得不和这样那样的麻烦抗争。不久，他便形成这样一种生

活态度：人生是艰难的，人生就是战斗，生活所发的牌总是

跟他过不去⋯⋯那么，做这样那样的事情有什么用呢？⋯⋯

“你不可能成为赢家”。那么，这个人就会灰心丧气，认准无

论自己怎么做，都“不会有什么好事”。他自己想在生活中

取得成功的梦想破灭之后，他便将注意力转移到子女身上，

希望他们的人生会是另外一种样子。有时，这会成为一种解

决自独的方式，然而孩子们又会陷入和父辈们相同的生活方

式中 次又 次地 这个人得出结论 只有 个办法能解

--
。

一 一

， ：
一

决问题，那就是用自己的双手结束自己的生命�D�D自杀。

自始至终，这个人都没有能够发现那种可能改变他的人

生的巨大的力量。他没有能够分辨出这种力量⋯⋯他甚至并

< 不知道这种力量的存在⋯⋯他看见成千上万的人在以札他相

同的方式与命运抗争，然后他认为那就是生活。

莱莫多?德奥维斯曾经讲过一个故事。亚里山德拉大图

书馆被烧之后，只有一本书保存了下来，但并不是一本很有

价值的书。于是一个识得几个字的穷人用几个铜板买下了这
;

本书。这本书并不怎么有趣，但这里面却有一个非常有趣的

东西！那是窄窄的一条羊皮纸，上面写着“点金石”的秘

密。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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态
点金石是一块小小的石子 它能将任何一种普通金属变，

度

成纯金。羊皮纸上的文字解释说， 点金石就在黑海的海滩 是
一

上 和成千上万的与它看起来一模一样的小石子混在一起， ，

种

但秘密就在这儿。真正的点金石摸上去很温暖，而普通的石 激

发
子摸上去是冰凉的 然后这个人变卖了他为数不多的财产。 ，

自

买了一些筒单的装备，在海边扎起帐篷，开始检验那些石 己

的
子 这就是他的计划。 。

力

他知道，如果他捡起一块普通的石子并且因为它摸上去 量

冰凉就将其扔在地上，他有可能几百次地捡拾起同一块石

子。所以， 当他摸着石于冰凉的时候，他就将它扔进大海

里。他这样干了一整天，却没有捡到一块是点金石的石子。

然后他又这样千了一个星期，一个月，一年，三年；但是他

还是没有找到点金石。然而他继续这样干下去，捡起一块石子，

是凉的，将它扔进悔里，又去捡起另一块，还是凉的，再把它

扔进海里，又一块⋯⋯

但是有一天上午他捡起了一块石子，而且这块石子是温

暖的⋯⋯他把它随手就扔迸了海里。他己经形成了一种习

惯，把他捡到的所有石子都扔进海里。他己经如此习惯于做

扔石子的动作， 以至于当他真正想要的那一个到来时，他也

还是将其扔进了海里⋯⋯

唉，有多少次我们己经触摸到了这种巨大的力量却没有

认出它？有多少次这种巨大的力量就握在我们手中而我们却

把它扔掉了，仅仅因为我们没有认出它？有多少次它就出现
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在我们眼前？有多少次我们目睹这种巨大的力量在我们面前

得到展现？然而，我们却没有看到它，没看更它可能带给我

们的种种益处，没看虱它无所不能、可创奇迹的影响。这正

是我从前为什么要用这样一整篇专题论文来讨论这种巨大的

力量，这种人类所拥有的最伟大的力量的原因！

康威尔在他的 《钻石宝地》 一书中讲述了一个非常快

乐的农夫的故事。他的土地为他赚进许多钱，还有一个非常

可爱的家。每年他都能从种植作物的收成中存下一笔钱。他

什么都不缺，生活得既有价值，又很快乐。然而，有一天来

了一个僧侣，对他说： “如果你能找到一个地方，那里有水

从白色的沙子上面流过，你就会找到钻石。你的女儿会比任

何 位公主都富有 你的儿子会比任何 位王子都富有 而

-�D
一

，

一

，

你将得到你所能想像到的所有财富。”那一夜农夫没睡

着觉⋯⋯这是许多个日于以未的第一次。他在床上辗转反

侧。最后， 当天开始蒙蒙亮的时候，他决定卖掉农场，离开

《 家去寻找钻石。他这样做了。他把家人托付给一位邻居，拿

上钱，走遍全世界去寻找钻石。最后，当他口袋里只剩下几

分钱的时候，他对他自己和他所做过的一切只有厌恶，他自

杀了。这个时候，那个僧侣又来到了农场。他走进房子，抬

头看了看壁炉台， 问道： “农场原未的主人回来了吗？”农

场的新主人口答说： “没有， 他没口来。”僧侣说： “他肯

定口来了，要不那边壁炉台上的石头怎么都是宝石呢？"

“啊，不，”农场的新主人说， “那不可能⋯⋯我是在后院发
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态
现这些石头的”憎侣又向这位农场的新主人保证说 “是。 ，

度

的， 那些是钻石。” 是
一

非洲的金伯利金钢石矿就是这样发现的 。

种

你当然读出了这个故事的意义所在。我们满世界去找钻 激

发
石 而钻石 恰恰就在我们自己的后院里 我们一生都在寻， ， 。

自

找可以使我们的生活彻底改变的那种能力。但是大多数人一 己

的
生都没有找到 然而；它就在我们面前 我们所要做的就是。 。

力

认识它并开始利用它。它就在这儿。 量

在向您讲述这种豆大的力量究竟是怎么口事之前，我想

先给您讲另外一个发生在非洲的故事。有一个探险家，他走

进了非洲的荒野中。他随身带了一些不怎么值钱的小装饰

品，打算送给当地的土著人。在这些东西当中，有两面真人

大小的镜子。他把这两面镜于靠着两棵树放好，然后就坐下

来和他的手下人谈论有关探险的情况。这时候探险家注意到

有个野人手里拿着长矛正在向镜于走过未，当他向镜子里望

去的时候，他看见了自己的影子，于是开始向镜子里的对手

刺去，好像它真的是个野人一样，假装要杀了他。当然，他

打碎了这面镜子。这时候，探险家向这个野人走去， 问他为

什么要打碎镜子。这个土著人【答说： “他要杀我，我就先

杀了他。”探险家向野人解释说，镜子不是用来干这个的，

并领他走到第二面镜子那边去。他对野人解释说： “看，镜

子是这样一个东西：通过它，你可以看到你的头发有没有梳

直，你脸上的油彩涂得是否含适，你的胸部多么健壮，你的



肌肉多么发达。”野人回答说： “嗅， 我不知道。”

成千上万的人都这样，他们的情形和这个野人差不多。

他们穷其一生利生活作战。在生命的每个转折点上，他们都

以为会有一场战斗，而情况最终也确实是这样。他们预讣会

有敌人，而他们确实遇到了敌人。他们预计困难会接遁而

至，而事情也恰好就是这样。 “如果事情不是这样，那么它

就是那样⋯⋯总会发生点什么”⋯⋯对于成千上万的没有能

够认识到这种巨大的力量的人来说，事情过去是这样，将来

也还会是这样。这种巨大的力量就像钻石对于那个在自己后

院中就能找到它们的农夫一样，是隐藏着的。成千上万的人

继续过着平淡、普通、痛苦的生活，D为这种巨大的力量从

他们身边悄悄溜走了 他们就再也抓不住它了 你不能和生

HOO
， 。

活抗争。你曾经这样做过，成千上万的人曾经这样做过，而

他们都失败了。那么，答案是什么呢？答案就是我们必须理

解生活�D�D如果我们想充分利用生活的话。

这种力量令人惊讶的地方就在于任何人都可以运用它。
一

它并不需要什么特殊的训练或教育。这不是那种你必须有特

殊的资质才能成功地利用它的能力。这也不是一种某些人特

别具有的能力，运用它你不必有任何财富或威望。这是一种

每个人与生俱来的能力，无论他穷还是富，成功还是失败，

也无论他是出生在富人区还是贫民区。我们认识到这种能力

越早，我们踏上正轨并一直走下去也越快。我们从此迈上正

轨并一直走下去的人越多，其他人心中升起的希望也越大，
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态
他们也会采纳这种健康的生活模式 。

度

许许多多的人都没有意识到，当他们走进一家鞋店的时 长

知候，他们可以买一双黑色的鞋，也可以买一双棕色的； 当他

们走进一家服装店的时候，他们可以买一件浅色的外套，也 激

发
可以买一件深色的；当他们打丹收音机的时候 他们可以把，

自

旋钮调到这个台，也可以把它调夏那个台：当他们走谜一家 己

的
冰淇淋店的时候 他们可以买一个巧克力脆皮 也可以买一， ，

力

杯菠萝汽水；当他们要去看电影的时候，他们可以去一个附 量

近的电影院， 也可以去城里闹市区的电影院。是的，千真万

确的就是这样，如果你选择的话。当你要度假的时候，如果

你选择了去海滨而不是去爬山，你就做出了选择。当你要买

一辆小汽车的时候，你可以选择买某个特殊牌子的车，也可

以选择买另一个制造商的车。换句话说，一个人所掌握的最

大的力量就是：选择的力量。
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新获得 生让力量 人选择的

当一个人选择相信上天爱他的时候，会发生什么样

的事情。

一旦他意识到上天爱他的话，他的病就没了。

没有任何我们自身之外的东西会伤害我们。

是的， 不管你信仰什么， 你都具备这种力量。你选择

鞋、汽车、广播、节目、 电影、度假的方式、伴侣。你有这

种能力，没有任何来自你本人之外的东西迫使你做出这些决

定。你做了决定因为你做了选择。你做出了这样的选择， 因

为你希望它是这样。如果这是个糟糕的选择，那么， 当然，

我们希望有个什么人或什么东西可以让我们去责怪。于是，

有人就说： “这是上天的旨意。”但是， 这是吗？你可能很

熟悉那句老话： “自助者， 天恒助之。”不管有关上天的那

些传说，我们信还是不信，或者到底能够相信多少，上天确

实赋予了每一个男人和女人自助的权利⋯⋯或者，换句话

说， 选择的权利。

亨利。德拉蒙德在他的 《世界上最伟大的事情》 一书

中，讲述了一个病得很重的小男孩的故事。这个男孩快要死
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