




最伟大的力量潜伏在每个人身上

千百万的人都在抱怨他们命运不济，他们厌倦生活。

一种原本充满悲伤的生活可以变得充满快乐，失败

可能会转化为成功。

人生是艰难的，人生就是战斗。

你拥有一种伟大而令人惊叹的力量。这种力量，一旦运

用得当，将带给你信心而非羞怯，平静而非混乱，泰然自若

而非无所适从，心灵的平静而非痛苦。

千百万的人都在抱怨他们命运不济，他们厌倦生活⋯⋯

以及周围这个世界运转的方式，但却没有意识到：在他们身

上有一种力量，这种力量会使他们获得新生。

一旦你意识到了这种力量的存在并开始运用它，你就会

改变自己的整个生活，使生活变成你所喜欢的样子。一种原

本充满悲伤的生活可以变得充满快乐，失败可能会转化为成

功。当贫穷啃啮着你的生活的时候，你可以将它变成一种幸

运。羞怯可以转化为信心，充满失望的生活会变得妙趣横生
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德奥维斯曾经讲过一个故事。亚里山德拉大图

和令人愉快，担惊受怕也可能变为自由。

自杀。

当生命不断前行的时候，一个人可能会一次又一次、许

多次地处于逆境中。他可能会陷入一系列的困难中，他可能

不得不和这样那样的麻烦抗争。不久，他便形成这样一种生

活态度：人生是艰难的，人生就是战斗，生活所发的牌总是

跟他过不去⋯⋯那么，做这样那样的事情有什么用呢？⋯⋯

“你不可能成为赢家”。那么，这个人就会灰心丧气，认准无

论自己怎么做，都“不会有什么好事”。他自己想在生活中

取得成功的梦想破灭之后，他便将注意力转移到子女身上，

希望他们的人生会是另外一种样子。有时，这会成为一种解

决自独的方式，然而孩子们又会陷入和父辈们相同的生活方

式中。一次又一次地，这个人得出结论：只有一个办法能解

决问题，那就是用自己的双手结束自己的生命

他看见成千上万的人在以和他相

自始至终，这个人都没有能够发现那种可能改变他的人

生的巨大的力量。他没有能够分辨出这种力量⋯⋯他甚至并

不知道这种力量的存在

同的方式与命运抗争，然后他认为那就是生活。

莱莫多

书馆被烧之后，只有一本书保存了下来，但并不是一本很有

价值的书。于是一个识得几个字的穷人用几个铜板买下了这

本书。这本书并不怎么有趣，但这里面却有一个非常有趣的

东西！那是窄窄的一条羊皮纸，上面写着“点金石”的秘

密。



点金石是一块小小的石子，它能将任何一种普通金属变

成纯金。羊皮纸上的文字解释说，点金石就在黑海的海滩

上，和成千上万的与它看起来一模一样的小石子混在一起，

但秘密就在这儿。真正的点金石摸上去很温暖，而普通的石

子摸上去是冰凉的。然后这个人变卖了他为数不多的财产，

买了一些简单的装备，在海边扎起帐篷，开始检验那些石

子。这就是他的计划。

他知道，如果他捡起一块普通的石子并且因为它摸上去

冰凉就将其扔在地上，他有可能几百次地捡拾起同一块石

子。所以，当他摸着石子冰凉的时候，他就将它扔进大海

里。他这样干了一整天，却没有捡到一块是点金石的石子。

然后他又这样干了一个星期，一个月，一年，三年；但是他

还是没有找到点金石。然而他继续这样干下去，捡起一块石子，

是凉的，将它扔进海里，又去捡起另一块，还是凉的，再把它

扔进海里，又一块⋯⋯

但是有一天上午他捡起了一块石子，而且这块石子是温

暖的⋯⋯他把它随手就扔进了海里。他已经形成了一种习

惯，把他捡到的所有石子都扔进海里。他已经如此习惯于做

扔石子的动作，以至于当他真正想要的那一个到来时，他也

还是将其扔进了海里⋯⋯

唉，有多少次我们已经触摸到了这种巨大的力量却没有

认出它？有多少次这种巨大的力量就握在我们手中而我们却

把它扔掉了，仅仅因为我们没有认出它？有多少次它就出现



农

在我们眼前？有多少次我们目睹这种巨大的力量在我们面前

得到展现？然而，我们却没有看到它，没看到它可能带给我

们的种种益处，没看到它无所不能、可创奇迹的影响。这正

是我从前为什么要用这样一整篇专题论文来讨论这种巨大的

力量，这种人类所拥有的最伟大的力量的原因！

康威尔在他的《钻石宝地》一书中讲述了一个非常快

乐的农夫的故事。他的土地为他赚进许多钱，还有一个非常

可爱的家。每年他都能从种植作物的收成中存下一笔钱。他

什么都不缺，生活得既有价值，又很快乐。然而，有一天来

了一个僧侣，对他说：“如果你能找到一个地方，那里有水

从白色的沙子上面流过，你就会找到钻石。你的女儿会比任

何一位公主都富有，你的儿子会比任何一位王子都富有，而

你将得到你所能想像到的所有财富。”那一夜农夫没睡

着觉⋯⋯这是许多个日子以来的第一次。他在床上辗转反

侧。最后，当天开始蒙蒙亮的时候，他决定卖掉农场，离开

家去寻找钻石。他这样做了。他把家人托付给一位邻居，拿

上钱，走遍全世界去寻找钻石。最后，当他口袋里只剩下几

分钱的时候，他对他自己和他所做过的一切只有厌恶，他自

杀了。这个时候，那个僧侣又来到了农场。他走进房子，抬

头看了看壁炉台，问道：“农场原来的主人回来了吗

场的新主人回答说：“没有，他没回来。”僧侣说：“他肯

定回来了，要不那边壁炉台上的石头怎么都是宝石呢？”

“啊，不，”农场的新主人说，“那不可能⋯⋯我是在后院发



现这些石头的。”僧侣又向这位农场的新主人保证说，“是

的，那些是钻石。”

非洲的金伯利金钢石矿就是这样发现的。

你当然读出了这个故事的意义所在。我们满世界去找钻

石，而钻石，恰恰就在我们自己的后院里。我们一生都在寻

找可以使我们的生活彻底改变的那种能力，但是大多数人一

生都没有找到。然而，它就在我们面前。我们所要做的就是

认识它并开始利用它。它就在这儿。

在向您讲述这种巨大的力量究竟是怎么回事之前，我想

先给您讲另外一个发生在非洲的故事。有一个探险家，他走

进了非洲的荒野中。他随身带了一些不怎么值钱的小装饰

品，打算送给当地的土著人。在这些东西当中，有两面真人

大小的镜子。他把这两面镜子靠着两棵树放好，然后就坐下

来和他的手下人谈论有关探险的情况。这时候探险家注意到

有个野人手里拿着长矛正在向镜子走过来，当他向镜子里望

去的时候，他看见了自己的影子，于是开始向镜子里的对手

刺去，好像它真的是个野人一样，假装要杀了他。当然，他

打碎了这面镜子。这时候，探险家向这个野人走去，问他为

什么要打碎镜子。这个土著人回答说：“他要杀我，我就先

杀了他。”探险家向野人解释说，镜子不是用来干这个的，

并领他走到第二面镜子那边去。他对野人解释说：“看，镜

子是这样一个东西：通过它，你可以看到你的头发有没有梳

直，你脸上的油彩涂得是否合适，你的胸部多么健壮，你的

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



如果我们想充分利用生活的话。

肌肉多么发达。”野人回答说：“噢，我不知道。”

成千上万的人都这样，他们的情形和这个野人差不多。

他们穷其一生和生活作战。在生命的每个转折点上，他们都

以为会有一场战斗，而情况最终也确实是这样。他们预计会

有敌人，而他们确实遇到了敌人。他们预计困难会接踵而

至，而事情也恰好就是这样。“如果事情不是这样，那么它

就是那样 ⋯总会发生点什么”⋯⋯对于成千上万的没有能

够认识到这种巨大的力量的人来说，事情过去是这样，将来

也还会是这样。这种巨大的力量就像钻石对于那个在自己后

院中就能找到它们的农夫一样，是隐藏着的。成千上万的人

继续过着平淡、普通、痛苦的生活，因为这种巨大的力量从

他们身边悄悄溜走了，他们就再也抓不住它了。你不能和生

活抗争。你曾经这样做过，成千上万的人曾经这样做过，而

他们都失败了。那么，答案是什么呢？答案就是我们必须理

解生活

这种力量令人惊讶的地方就在于任何人都可以运用它。

它并不需要什么特殊的训练或教育。这不是那种你必须有特

殊的资质才能成功地利用它的能力。这也不是一种某些人特

别具有的能力，运用它你不必有任何财富或威望。这是一种

每个人与生俱来的能力，无论他穷还是富，成功还是失败，

也无论他是出生在富人区还是贫民区。我们认识到这种能力

越早，我们踏上正轨并一直走下去也越快。我们从此迈上正

轨并一直走下去的人越多，其他人心中升起的希望也越大，



他们也会采纳这种健康的生活模式。

许许多多的人都没有意识到，当他们走进一家鞋店的时

候，他们可以买一双黑色的鞋，也可以买一双棕色的；当他

们走进一家服装店的时候，他们可以买一件浅色的外套，也

可以买一件深色的；当他们打开收音机的时候，他们可以把

旋钮调到这个台，也可以把它调到那个台；当他们走进一家

冰淇淋店的时候，他们可以买一个巧克力脆皮，也可以买一

杯菠萝汽水；当他们要去看电影的时候，他们可以去一个附

近的电影院，也可以去城里闹市区的电影院。是的，千真万

确的就是这样，如果你选择的话。当你要度假的时候，如果

你选择了去海滨而不是去爬山，你就做出了选择。当你要买

一辆小汽车的时候，你可以选择买某个特殊牌子的车，也可

以选择买另一个制造商的车。换句话说，一个人所掌握的最

大的力量就是：选择的力量。



选择的力量让人获得新生

当一个人选择相信上天爱他的时候，会发生什么样

的事情。

一旦他意识到上天爱他的话，他的病就没了。

没有任何我们自身之外的东西会伤害我们。

是的，不管你信仰什么，你都具备这种力量。你选择

鞋、汽车、广播、节目、电影、度假的方式、伴侣。你有这

种能力，没有任何来自你本人之外的东西迫使你做出这些决

定。你做了决定因为你做了选择。你做出了这样的选择，因

为你希望它是这样。如果这是个糟糕的选择，那么，当然，

我们希望有个什么人或什么东西可以让我们去责怪。于是，

有人就说：“这是上天的旨意。”但是，这是吗？你可能很

熟悉那句老话：“自助者，天恒助之。”不管有关上天的那

些传说，我们信还是不信，或者到底能够相信多少，上天确

实赋予了每一个男人和女人自助的权利⋯⋯或者，换句话

说，选择的权利。

德拉蒙德在他的《世界上最伟大的事情》一书亨利

中，讲述了一个病得很重的小男孩的故事。这个男孩快要死



选择的力量，从而复苏了生命，并使他的家

了，他的父母为此感到非常伤心，但是医生确实已经是束手

无策了。有一天，一个上了年纪的、笃信宗教的人走进这间

房子，他发现这里的每个人都显得非常沮丧。他问这些人为

什么都是一副无精打采、郁郁不乐的样子。他们告诉他，他

们年幼的儿子得了重病，这小家伙很可能会死掉。这位虔诚

的老人问他们孩子在哪儿，他们便指给了他那间卧室。老人

走进卧室，将手放在小家伙儿的头上，说：“我的孩子，上

天爱你，你难道不知道吗？”说完，他走出了卧室，很快便

离开了这家人。他走了之后，那个病得很重、简直快要死掉

了的小男孩从床上跳了起来，在整幢房子里跑来跑去，喊

着：“上天爱我⋯⋯上天爱我！”他不再是一个病孩，而是

重新变得健康、结实起来。

当然不是应该用死亡来惩罚的

这是一个极好的例子，它向人们展示了当一个人选择相

信上天爱他的时候，会发生什么样的事情。毫无疑问，这个

小男孩曾经做过一些错事

事情⋯⋯但是很显然他以为上天在惩罚他。然而，一旦他意

识到上天爱他的话，他的病就没了。这个小男孩运用了那种

巨大的力量

庭免去了许多悲伤和心痛。

太多的人有一种坏习惯，他们告诉自己的孩子，如果他

们做了错事，上天就会惩罚他们。孩子的心里充满了恐

惧 对上天的恐惧。他选择了害怕上天。这个孩子进入成

年⋯⋯他仍然怀着这种恐惧。然后，又对他的孩子讲着同样
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的话，做着同样的事。于是，就这样，一个世纪接着一个世

纪，那些没有能够意识到可以改变他们生活的选择的力量的

父母们，使这种恐惧永久流传。如果告诉孩子上天会惩罚他

可以使他不做坏事的话，那倒也说得过去⋯⋯但是，看看四

周，这把戏并没有凑效。另一方面，如果我们能够意识到做

错事会将惩罚一道带来的话，那么我们就会选择去做正确的

事情。因为那样我们就会明白，不是上天要惩罚我们，而是

我们自己错误的选择将惩罚一并带来了。如果我们一开始就

做出了正确的选择，又有什么会出错呢？

曾有这么一件事，一个女人有个很可爱的儿子。这个女

人有个习惯，她不断地告诉孩子如果他犯了错误，上天就会

惩罚他。结果这个小孩总是感冒。这位母亲简直要发疯了，

她不知道该怎么办好。后来她明白了，你不能对一个孩子说

那种话。你应该对孩子讲上天爱他。她把这些话讲给儿子

听，结果这孩子就再也不感冒了。这个母亲感到很惊讶，她

甚至是大吃一惊。从这里，您就可以明白，只要这位母亲选

择告诉她的孩子上天会惩罚他，孩子就总是感冒；当她选择

告诉她的儿子上天爱他的时候，事情就发生了变化。是什么

带来了这种变化？是上天使这一切发生了变化吗？是这位母

亲，她选择了一种正确的方式将上天展现在孩子面前，这改

变了孩子的生活，也改变了她自己的生活。

那么，我们必须意识到，没有任何我们自身之外的东西

会伤害我们。上天不会伤害我们，上天爱我们。那么，什么



龊，令人讨厌，该怪谁

会伤害我们⋯⋯只有我们自己错误的选择。

如果我们选择吃得太多并因此生病的话，该怪谁呢？如

果我们选择将车开得太快以至于它最终失去控制的话，该怪

谁呢？如果我们选择使自己的性格

呢？如果我们要把钱带进棺材，成为“坟墓中最富有的人

却使自己成了病人的话，该怪谁呢？如果我们没有学会怎样

生活，我们该怪谁呢？怪上天？啊，不！不能怪任何人。上

天爱你，他不会伤害任何人。我们没有正确地运用上天赋予

我们的最大的力量：选择的能力，这样我们便伤害了我们自

己。



坚信自己在选举中获胜

我们应该好好巡视一下自己的城市，百业待兴，我

们应当做一番轰轰烈烈的事业展示给世人看。

假如这种伟大的人担任了政府要职，今后十年内我

们国家就会变成一个帝国。

无论一个人的职位多么卑微，只要他尽了全部职责，

他就与现任总统有同样的资格获得美国人民给予的荣誉。

我有一个问题：请大家告诉我费城有哪些伟大的男人、

女人？有位先生可能会站起来说：“费城根本没有什么伟

人，伟人不住在这儿，他们远在罗马、圣彼得堡、伦敦、马

纳温克，或者别的什么地方，就是不在费城。”现在我要谈

一个最关键的问题，一个让我苦思冥想的问题：为什么费城

没有成为一座更富有、更伟大的城市？为什么纽约超过了费

城？有人说：“因为纽约有海港。”为什么美国有许多别的

城市也超过了费城？原因只有一个：我们费城人贬低自己的

城市。如果世界上有哪座城市需要被人强迫才能前进，这就

是费城。修建林荫大道的提议被驳回；修建更先进的学校的

提议被驳回；实行法制改革的提议也被驳回；所有的建议和



不是在纽约，或者波士顿，而是就在

改进，都被驳回。费城一直待我很好，但我必须向这座美丽

的城市指出：我们应该好好巡视一下自己的城市，百业待

兴，我们应当做一番轰轰烈烈的事业展示给世人看，就像芝

加哥、纽约、圣路易斯和旧金山的人一样。啊，如果我们能

够唤起费城人的这种精神，我们就能把它建设成伟大的城

市！

奋起吧，几十万费城人，相信上天、相信人类，相信就

在这里有天赐良机

这里 有发展商业的时机，有赢得生命中全部有价值的东

西的时机。让我们开始振兴费城的事业吧！

这些就是我冒昧要说的，因为我已经讲了很长时间了。

但是还有另外两个年轻人，一个站起来说：“费城将会出现

一位伟人，但是以前从未有过。”

“噢，这是真的吗？你将什么时候成为伟人？”

“当我在选举中获胜，担任政治职务的时候。”

年轻人，难道你没有在政治学的初级课本里学到这样一

个道理：在我们现行体制的政府中，担任公职是证明一个人

渺小的基本依据？在这个人民当家做主的国家，政府为人民

所有，为人民服务，只要这条原则不变，担任公职的人就仅

仅是人民的公仆。古语说仆人永远高不过主人。还说道：

“被派遣的人不可能高过派遣他的人。”如果人民是真正的统

治者，那么我们不需要貌似伟大的人担任公职。假如这种伟

大的人担任了政府要职，今后十年内我们国家就会变成一个



帝国。

在妇女即将获得选举权之际，我听到许多年轻女人说：

“将来有一天我也要成为美国总统。”我支持妇女即将获得选

举权，这是不可逆转的。也许以后我本人也想担任一个职

务；但是如果担任公职的野心影响了妇女参加投票，那么我

要把留给年轻男人的告诫告诉她们：仅仅获得到投一票的权

利，是毫无意义的。除非你能控制一张以上的选票，就没有

人会知道你，你的力量微小得没有人能感觉到。这个国家不

是靠选票来统治的。你认为选票这么重要吗？这个国家靠影

响力来统治，靠勇于控制选票的雄心和魅力。为了担任公职

而投票的年轻女人犯了一个愚昧的错误。

另外一个年轻人站起来说：“在这个国家，在费城，将

会出现伟大的人。”

“果真如此吗？什么时候？”

“当发生一场伟大的战争的时候，因为墨西哥的挑衅或

者英国愚蠢的行径而发生了战争，或者与日本，或某个遥远

的国家之间爆发了战争。到那时，我将迎着炮火冲过去，在

闪亮的炮火中冲锋陷阵，我要跳进敌军阵营，扯下他们的旗

帜，扛走它，赢得胜利。我将荣归故里，肩上佩戴着星章，

担任国家赠给我的任何职位，我将成为一个伟大的人。”

不，你不会成为伟人。你认为政府职务会使你伟大，但

是记住，如果你在得到职位之前很平庸，在担任职务之后也

不可能变得伟大。这只能是个讽刺。



个人的名字。

周年之际，我们举行了和平的纪念对西班牙战争胜利

年，庆祝活动。欧洲国家对此难以理解，他们说：“再过

费城就不会听说过什么西班牙战争。”你们当中有些人看到

了布劳得大街上的游行队伍。我当时不在费城，家里人写信

告诉我，载有豪普逊中尉的四驾马车正好停在我们家大门

外，人们高呼，“豪普逊万岁！”假如当时我在场，我也会

这样喊的，因为豪普逊理应从这个国家得到更多的荣誉。如

果我走进一所学校，问：“是谁在圣地亚哥击沉了梅里马克

号？”男孩子们就会回答：“豪普逊。”那么他们只说对了

。因为那艘船上还有另外几位英雄，他们为了坚守岗

位，一直暴露在西班牙军的炮火下；而豪普逊，作为一名军

官，本可以理所当然地呆在烟囱后面。这里聚集着费城最聪

明的人，但是，也许没有一个人能够说出另外

我们不应该这样讲授历史，而应当教育人们：无论一个

人的职位多么卑微，只要他尽了全部职责，他就与现任总统

有同样的资格获得美国人民给予的荣誉。但是我们并没有这

样教育人们。到处讲授的都是，所有的战役都是将军们打

的。

爱德华我记得，南北战争之后，我去南方看望罗勃特

李将军，他是位虔诚的基督徒，南方和北方都认为他是一个

伟大的美国人，都为他而骄傲。将军给我讲了他的一个仆人

的故事。他叫拉斯特斯，是应征入伍的黑人士兵，有一天，

李将军把他叫过来，取笑说：“拉斯特斯，我听说你们全连
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