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前 言

思想属于理性认识范畴，亦称观念。随着人类早期文明在世界各地萌芽，思想史也揭开

了自己的篇章，智慧之光开始照亮人类前进的道路。

西方思想史最早可以追溯到古希腊时代。在城邦政治体制下，除了因为宗教和政治狂热

的原因而导致少数人遭受迫害外，一般公民都享受着相当大的自由，这种自由生活推动了希

腊人对人类自身面临的问题的思考。在这种氛围下，古希腊思想家层出不穷，以米利都学派

和毕达哥拉斯学派为开端，经过苏格拉底、柏拉图、亚里士多德的努力，其学术思想的发展

达到了一个顶峰。

希腊衰落后，罗马人开始登上了欧洲社会的历史舞台。古代罗马帝国依靠强力维持着自

己的统治，没有为历史提供更多的思想遗产。之后，基督教创立，到了公元三四世纪，基督

教已经基本统治了西方人的精神世界。

中世纪，人们思想受到宗教的严密禁锢，在神学家们看来，一切权力都出自上帝，上帝

把处理神圣事务的权力交给了教皇，而把处理世俗事务的权力交给了皇帝。

随着近代资本主义的崛起，以洛克为代表的自由主义学说风靡全球。自由主义主张人生

而平等，生命、自由和追求幸福是人的神圣不可让渡的权利；在自由主义者看来，人们为了

保护这些权利，才成立了政府，如果政府侵害了人民的这些权利，人民就可以用革命的手段

推翻它，重新建立新的政府。自由主义主张分权，认为没有分权就没有自由，因为一切有权

力的人都可能滥用权力；而要防止滥用权力，就必须以权力制约权力；由此他们提出了立法、

行政、司法三权分立的学说。今天，自由主义思想已经在全世界获得了极大成功，推动了西

方资本主义经济的发展，并给整个世界以巨大的震撼。

进入 20世纪，西方思想界大家蜂起，分析哲学、存在主义、解构主义盛行，人类思想进

入了一个新的阶段。

与西方不同，中国的思想发展走了另外一条道路。根据古籍记载，早在夏朝时，“阴阳”

思想就已经出现，中国的思想家据此提出了自己独特的宇宙演化图式；之后“五行”学说

兴起，儒家的“王道”观主导了整个中国历史。从汉代的独尊儒术，到宋代理学的勃兴、再

到明代心学的滥觞，儒家思想不但成为中国传统思想的主轴，而且对东南亚诸国的思想发

展产生了巨大影响；其间虽有佛、道两教的冲击，但始终未能撼动儒家思想在中国社会的

主导地位。

本书从横向比较着笔，系统展现了从远古时代到现代社会人类思想发展的历史，在东西

方思想的比较中，我们力图发掘二者的相似之处及不同之点，以此为读者提供有益的借鉴，因

此，此书亦可作为思想史的小型工具书使用。

编著者

2007年6月20日
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索伦·阿拜·克尔凯郭尔，丹麦哲学家。

克尔凯郭尔出生于哥本哈根一个笃信基督教的家庭，他从

小就为有罪和受惩的宗教情感所支配。他先天的生理缺陷以及

体弱多病，更加剧了他的悲观颓废情绪和孤僻的个性。

1841年，克尔凯郭尔完成了硕士论文《论反讽概

念》。1842年3月他回到哥本哈根，从此他再也没有

离开过丹麦，也没有去谋求任何职业，靠所获遗产过

活。晚年他几乎将全部精力转向宗教领域，写了大量

关于宗教的论著。

克尔凯郭尔凭借着对“生存”和 “个体”概念的

开发而被誉为“存在主义之父”。作为一个存在主义

思想家，他试图将一切与个体自身的情况相联系，而

不是从中提取本质，借此来理解生活。

他的第一本著作《非此即彼》集中论述了自由与奴役之间的选择，这一论题几乎可以

在他的所有著述中找到。他坚持认为责任和宿命论在人类中互相缠绕，由此预示了深蕴于

心理学中的个性化和意志危机等课题。

克尔凯郭尔反对怀疑论、反对宿命论的超然旁观，把道德和伦理责任作为普遍目标，把

由此促进的世俗判断和绝望戏剧化。他认识到“精神失助”这一奇特的现代病，指出自我

疏忽或自我隔离，真正的自我一直未能实现也无法实现。要纠正这种现象必须在信任上获

得飞跃。克尔凯郭尔认为，实现自我的标准在基督教的核心人物耶稣身上得到体现和表明。

在一个人实现自我的过程中，另一个人可以是“助产士”，但是“分娩”最终还是个人自己

的事。

因此，克尔凯郭尔攻击黑格尔的“世界历史的”和“纯粹的”思维。他认为，在进行这

样的思维时，思想者脱离了自身和他自身散居在世界历史中的存在。克尔凯郭尔说，“现实”

是“主观”的。

克尔凯郭尔对于“他所想要的”东西的最后解释是以这句话开头的：“很简单，我想要

正直。”他既没有代表基督教的严格，也没有代表基督教的温和，而只是代表了与基督教相

克尔凯郭尔
与存在主义
Episode Ⅺ

克尔凯郭尔

索伦·阿拜·克尔凯郭

尔，19世纪丹麦哲学家。其

凭借着对“生存”和“个

体”概念的阐释

而被誉为“存在

主义之父”。其

代 表 作 有

《 非 此 即

彼》、《恐惧

与 颤 栗 》、

《死亡概念》

等。
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关的“人的正直”。如果有人公开地、正直地起来反对基督教，那他可能跟着走。他只是为

这种正直，而不是为基督教才敢冒险。

出于对宗教的崇拜，克尔凯郭尔提出过关于人生道路三阶段的学说。他认为，人在通向

上帝的道路上可能经历三个认识自己存在的阶段，它们也是人的存在的三个层次、境界，是

人的三种不同生活方式。对这三个阶段的论述，构成了克

尔凯郭尔哲学的重要内容之一。

第一阶段为审美阶段。其特点是人的生活为感觉、冲

动和情感所支配，个人沉溺于感性的享乐生活，甚至是粗

野的肉欲，其中充满了各种混乱、腐化堕落、道德败坏、

厚颜无耻的行径，但有时也被诗人涂上浪漫王国的色彩。

这种生活到头来必然会因不能长久满足或满足后的空虚和

厌倦而使人痛苦。痛苦使人失望，而失望促使人去追求另

一种较高的生活方式，即伦理的生活。于是就由第一阶段

而跳跃到了第二阶段，即伦理阶段。

伦理阶段的特点是人的生活为理性所支配，能倾听

理性的呼声，克制自己暂时的情欲，将个人所欲与社会义

务结合起来，遵守具有普遍意义的道德准则和义务，赞美

善良、正直和仁爱等美德，趋善避恶、崇尚理想，甚至愿

《论反讽概念》书影

1841年，28岁的克尔凯郭尔完成了

他著名的硕士论文《论反讽概念》，奠定

了他在哲学史上的地位。而晚年的克尔

凯郭尔将精力全部转向了宗教。图为中

译版的克尔凯郭尔《论反讽概念》。

死神的胜利

勃鲁盖尔 油画 16世纪

克尔凯郭尔将宗教思想与哲学辨析

糅合在一起，还原了一种悲观的世界面

貌。他对现世的经验赋予宗教性的解

释，虽然可以澄清人们的内心世界，但

是却在很大程度上脱离了哲学的目标。

克尔凯郭尔对死亡的论述充满着令人震

撼的语调，它使人获得的弥漫性的死亡

感受跟勃鲁盖尔这幅画如出一辙。
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意为了实现某种崇高的理想而做出自我牺牲。不

过，伦理阶段的生活仍存在矛盾，主要是道德义

务与个人对道德义务的履行之间经常脱节。为了

解决有罪的问题，不能依靠伦理，而只有依靠忏

悔。于是就由第二种生活方式转向了第三种生活

方式，即宗教。

宗教阶段的生活为信仰所支配。在此，人不

仅不再追求审美阶段所追求的享乐，从而摆脱了

世俗的、物质的东西的束缚；也不再崇尚伦理阶

段所崇尚的理性，从而摆脱了普遍的道德原则和

义务的制约。

按照克尔凯郭尔的观点，人生道路的三阶段（三境界）是一个由低级到高级的上升过

程。审美境界是直接性的境界，伦理境界是过渡境界，宗教则是最高境界。人只有在宗教

境界中才能达到真正的存在。

魂之爱 德尔维尔 布面蛋彩画 20世纪初

像克尔凯郭尔这样的哲学家，一直深陷在心灵痛苦的深

处，他徘徊在哲学与宗教之间，力图寻找一个终极的答案。

但是哲学的地位在哪里？时至今日，哲学家们对思想与心灵

的困惑一直没有解除。有些哲学家这样认为：哲学游走于宗

教和逻辑之间，深解其义的是牧师或者逻辑学家，但从来没

有哲学家。
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马赫，奥地利物理学家、生物学家、心理学家、哲学家。

马赫一生主要致力于实验物理学的研究。发表过100多

篇关于力学、声学和光学的研究论文和报告。他研究物体

在气体中高速运动时，发现了激波。确定了以物速与

声速的比值（即马赫数）为标准，来描述物体的超声

速运动。马赫效应、马赫波、马赫角等这些以马赫命

名的术语，在空气动力学中广泛使用，这是马赫在

力学上的历史性贡献。他首先用仪器演示声学多普

勒效应，提出过n维原子理论等。

除了物理学之外，他在生理学和心理学方面也

有一定的贡献。马赫还是一位卓越的科学史家，他

通过对科学的历史考察和科学方法论的分析，写过

几本富有浓厚认识论色彩和历史观点的著作，其中

以1883年《力学及其发展的批判历史概论》（简称

《力学史评》）这部著作影响最大，对物理学的发展

产生了深刻的影响。他在书中对牛顿的绝对时间、

绝对空间的批判以及对惯性的理解，对爱因斯坦建

立广义相对论起过积极的作用，成为后者写出引力

场方程的依据。后来爱因斯坦把他的这一思想称为

马赫原理。马赫的科学认识论曾在自然科学家中产

生过强烈的反响，受其影响的科学家最著名的是爱

因斯坦和布里奇曼以及量子力学哥本哈根学派的一

些物理学家。

除此之外，马赫在哲学方面也拥有巨大的影

响，他的实证哲学在英国、美国、法国、意大利和

俄国都获得了迅猛的发展。他在哲学上是唯心主义

的逻辑实证论者。他否认气体动理论和原子、分子

的真实性。

马赫的实证主义
Episode Ⅻ

马 赫

马赫是一位广有

建树的科学家和哲学

家。其在哲学上是

唯心主义的逻辑

实证论者。代表

作有《力学简

史》、《大学生

物理学教程》

等。

孔 德

孔德——实证主义的创始人 ,法国哲学家、

社会学家。从 1830年开始，孔德陆续推出了他

的六卷本《实证哲学教程》，标志着实证主义的

形成。马赫对孔德的实证哲学加以修订，剔除

了一种认识论的教条，建立了一种新的科学哲

学体系。
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马赫的实证主义哲学宣称，哲学的任

务在于将各种个别科学互相联系起来，成

为一个统一的整体。这个哲学的统一的整

体就是他的要素一元论，而他的关于要素

的学说就是这个要素一元论的理论基础之

一。马赫的要素一元论的出发点指向感觉

经验或实证的对象，简言之，是指向“所

与”。什么是“所与”？马赫认为，“所与”

是从现象中产生的。但是什么是现象呢?

马赫认为，现象是由要素或感觉构成的。

关于物的现象 ——物体是由颜色、声音、

味觉、压力、时空间等这些要素构成的；

关于心的现象—— 自我是由知觉、表象、

情感、记忆、情绪、愿望、意志这些要素

构成的。无论物体或自我对于马赫来说都

是一些相对固定的要素或感觉的复合。

马赫指出：我们运用现象的概念不要

将现象与其他的东西联想起来，因为在现

象后面还有某种东西独立存在着。所谓现

象，就是这种东西的现象。我们所能认识

的只是现象，而作为这种现象的本质如物

质实体或物自体，是根本不能认识的。

马赫所谓“物体是感觉的复合“与巴

克莱宣称”物体的观念的集合”基本上是

相同的。巴克莱也曾认为“人们为了一定

的色、味、香、形态、密度结合在一起，就

承认这是一个特殊的事物，称呼它为苹

果，另外一些观念的集合就构成石头、树

木、书本以及类似的可感觉的东西”。

桌子的一角 拉图尔 油画 19世纪

马赫认为，物的现象——物体是由颜色、声音、味觉、

压力、时空间等要素构成的；心的现象——自我是由知觉、

表象、情感、记忆、情绪等要素构成的。人们在观赏写实

绘画中，最容易体会到这点。

有生命的静物 达利 油画 20世纪

马赫认为，我们运用现象的概念时，不要将现象与其他

的东西联想起来。因为现象后面还有某种东西独立存在着。

我们能认识的只有现象，不能认识本质。达利的这幅油画，

似乎也在提示着人们注意事物的现象和本质的关系。



第三编 中世纪与过渡时期的人类思想 欧洲的崛起 285

查理·达尔文，英国博物学家、自然选择生物进化论的

创立者。

达尔文于1809年2月12日生于英国什鲁斯伯里，1882

年4月19日卒于肯特郡。他1831年毕业于剑桥大学，同年

12月27日参加英国海军贝格尔舰环绕世界的考察航行，先

在南美洲东海岸的巴西、阿根廷等地和西海岸及相邻的岛屿

上考察，然后跨太平洋至大洋洲，继而越过印度洋到达南非，

再绕好望角经大西洋回到巴西，最后于1836年10月2日返

抵英国。

回国后，达尔文整理了考察中搜集的大量资料，陆续发

表了有关生物学及地质学的考察报告，其中包括《贝格尔舰

所经各国的地质及博物调查日记》、《贝格尔舰航行动物志》、

以及三册有关珊瑚礁、火山岛的地质报告。

他在地质学论著中，提出环礁是因海底下沉、珊瑚向上

堆生而成的著名论断。这5年的旅行考察更促使他思索物种

起源的问题。他研究

了各方面的大量证

据，逐渐认识到，形

形色色的物种实际

都是由共同祖先进

化而来的。他通过植

物栽培和家畜驯养

的事例，感到进化的

原因可能是大自然

对生物采取了类似

的选择方式——“优

胜劣汰”。他还注意

到，生物界中普遍存

达尔文与进化论
Episode ⅩⅢ

马尔萨斯

马尔萨斯是对达尔文早期

思想影响较大的人。1 8 3 8 年

秋，达尔文读到了马尔萨斯的

《人口论》，受马尔萨斯关于人

类繁衍的论点“生命是为了求

得生存的持续不断的斗争的过

程”的启发，达尔文初步确定

了进化论的大致轮廓。

达尔文

作为进化论的奠基人，达

尔文的《物种起源》出版成为

人类生物学史上的一个转折

点。恩格斯高度评价它是 19世

纪三大发现（能量守恒定律、

细胞学说、进化论）之一。
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在着个体差异；适应环境的物种可以孳生繁衍，不适应的则可能灭

绝。

1859年，达尔文出版《物种起源》一书，正式提出了他的生

物进化论。这也是他一生最重要的著作。

生物进化论是一门观察生物现象、描述生物现象、解释生物现

象的科学学科。从这个角度来说，《物种起源》的贡献之一是观察、

记录、提供了极其丰富的生物现象，贡献之二是提出了随机变异自

然选择的生物进化学说，贡献之三是确立了进化论科学学说对神学

的胜利。

《物种起源》一书的主要内容及其章节有：家养状况下的变异，

自然状况下的变异，生存斗争，自然选择即最适者生存，变异的法

则，学说的难点，对于自然选择学说的种种异议，本能，杂种性质，

论地质记录的不完全，论生物在地质上的演替，地理分布，生物的

相互亲缘关系等。

其中，第一部分是随机变异自然选择学说的提出，第二部分是

对随机变异自然选择学说的辩护，第三部分是对若干具体问题的进

一步解释。据此可知，达尔文的学术思路是从借鉴家养（有人类

智力因素）状况下的生物变异现象出发，将家养生物的变异现象

与自然环境下的生物变异现象进行对比，从而提出生物随机变异在

布 封

布封(1707— 1788年)，

1 8 世纪法国博物学家、作

家。有人认为，布封也提出

了自然选择学说。他曾经如

此解释物种的灭绝：“所有

不完美地组织起来的身体和

所有有缺陷的物种，都将会

消失，只有最有力量和最完

整的形态才会保留下来，就

像今天所见到的，不管是植

物还是动物，都是如此。”

华莱士

华莱士被普遍视为自然

选择学说的共同创立者。事

实是，华莱士并没有意识到

自然选择主要地是以个体为

目标的，而把变种或亚种当

做了自然选择的单位，认为

新物种的产生是亚种之间相

互竞争的结果。换句话说，

达尔文强调的是对个体的选

择，而华莱士强调的是对群

体的选择。达尔文的学说更

符合现代生物学对自然选择

的理解。
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达尔文的考察日记书影

从 1831年开始，达尔文

先后经过南美洲东西海岸、

太平洋、大洋洲和印度洋

进行考察。回国后，他

将考察中搜集的大量

资料进行整理、发表。

图为其考察日记书影。

自然选择作用下的进化学说（排除任何智力因素）。显然，这里已

经埋藏下一个深层次的逻辑矛盾。

值得注意的是达尔文学说的确立没有依赖于遗传学说的知识。在达尔文所处的时代里，

人们对遗传学知识所知甚少。虽然在达尔文撰写和发表其具有划时代意义的著作的那些年

月里，雷戈尔·孟德尔正在从事遗传规律研究，但是孟德尔的著作──对达尔文的著作做了

完美的补充──却一直被忽略到1900年，此时达尔文的学说已被牢固地建立起来了。

达尔文对人类思想的影响是巨大的。从纯科学的角度来看，达尔文学说使整个生物学科

发生了一场革命。自然选择确实是一项非常广泛的原理，人们试图把它应用到许多别的领

域中去，如人类学、社会学、政治学和经济学。

达尔文学说也使人们认识世界的方法发生了巨大的变化。它把人类看做自然界中的一部

分，再不像过去那样，人类认为自己在自然体系中占据着中心地位。人类实际上是许多物

种中的一个，我们承认我们有被取而代之的可能性。由于达尔文的工作，赫拉克赖脱“除

变化外再没有永恒可言”的观点得到了远比从前更为广泛的接受。进化论对人类起源的总

体解释所获得的成功，大大地加强了人们对科学有能力回答一切物质问题的信念（虽然不

是所有的人类问题）。达尔文的术语“生存竞争”和“适者生存”广泛进入了人们的语汇中。

赫胥黎

托马斯·亨利·赫胥黎 (1825—1895年)，英国生物学家，

因捍卫达尔文的进化论被称作“达尔文的斗犬”。其代表作

有《天演论》等。
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1840年鸦片战争后，乾嘉汉学开始衰微，除一些学者提出复

兴“宋学”以救时政之危外，更多的人则主张向西方学习先进的科

学技术，以救亡图存。一时间，“中体西用”思潮在学术文化领域

占据了主导地位。

在资本主义全球兴起的19世纪，中国的近邻——日本和印度

思想界正在发生深刻的蜕变。在印度，以著名诗人泰戈尔为代表，

形成了具有印度特色的印度近现代思潮。日本此时正处于明治维

新时期，与此相呼应，以加藤弘之、西村茂树为代表的知识分子，

掀起了一场以西方近代思想为武器抨击日本传统惰性思想的启蒙

运动。

进入20世纪，西方哲学界大家蜂起，分析哲学、存在主义、

解构主义盛行，人类思想进入了一个新的阶段。

第四编 近现代思想潮流
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