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前 言

思想属于理性认识范畴，亦称观念。随着人类早期文明在世界各地萌芽，思想史也揭开

了自己的篇章，智慧之光开始照亮人类前进的道路。

西方思想史最早可以追溯到古希腊时代。在城邦政治体制下，除了因为宗教和政治狂热

的原因而导致少数人遭受迫害外，一般公民都享受着相当大的自由，这种自由生活推动了希

腊人对人类自身面临的问题的思考。在这种氛围下，古希腊思想家层出不穷，以米利都学派

和毕达哥拉斯学派为开端，经过苏格拉底、柏拉图、亚里士多德的努力，其学术思想的发展

达到了一个顶峰。

希腊衰落后，罗马人开始登上了欧洲社会的历史舞台。古代罗马帝国依靠强力维持着自

己的统治，没有为历史提供更多的思想遗产。之后，基督教创立，到了公元三四世纪，基督

教已经基本统治了西方人的精神世界。

中世纪，人们思想受到宗教的严密禁锢，在神学家们看来，一切权力都出自上帝，上帝

把处理神圣事务的权力交给了教皇，而把处理世俗事务的权力交给了皇帝。

随着近代资本主义的崛起，以洛克为代表的自由主义学说风靡全球。自由主义主张人生

而平等，生命、自由和追求幸福是人的神圣不可让渡的权利；在自由主义者看来，人们为了

保护这些权利，才成立了政府，如果政府侵害了人民的这些权利，人民就可以用革命的手段

推翻它，重新建立新的政府。自由主义主张分权，认为没有分权就没有自由，因为一切有权

力的人都可能滥用权力；而要防止滥用权力，就必须以权力制约权力；由此他们提出了立法、

行政、司法三权分立的学说。今天，自由主义思想已经在全世界获得了极大成功，推动了西

方资本主义经济的发展，并给整个世界以巨大的震撼。

进入 20世纪，西方思想界大家蜂起，分析哲学、存在主义、解构主义盛行，人类思想进

入了一个新的阶段。

与西方不同，中国的思想发展走了另外一条道路。根据古籍记载，早在夏朝时，“阴阳”

思想就已经出现，中国的思想家据此提出了自己独特的宇宙演化图式；之后“五行”学说

兴起，儒家的“王道”观主导了整个中国历史。从汉代的独尊儒术，到宋代理学的勃兴、再

到明代心学的滥觞，儒家思想不但成为中国传统思想的主轴，而且对东南亚诸国的思想发

展产生了巨大影响；其间虽有佛、道两教的冲击，但始终未能撼动儒家思想在中国社会的

主导地位。

本书从横向比较着笔，系统展现了从远古时代到现代社会人类思想发展的历史，在东西

方思想的比较中，我们力图发掘二者的相似之处及不同之点，以此为读者提供有益的借鉴，因

此，此书亦可作为思想史的小型工具书使用。

编著者

2007年6月20日
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公元7世纪初，麦加人穆罕默德在希拉山洞的冥想开创了世

界三大宗教之一的伊斯兰教。与基督教、佛教相比，伊斯兰教的

历史无疑要短得多，但其发展却极为迅猛，到如今，不但以伊斯

兰教为国教的国家遍布亚、非两个大洲，此外，更有相当数量的

信仰伊斯兰教的信徒遍布全球，总数不下十亿。数量仅次于基督

教，并大有取而代之的势头。因此，了解伊斯兰教的基本思想及

发展历程，也就显得相当重要了。

穆罕默德，公元570年出生于麦加城，伊斯兰教的创始人。

穆罕默德出生在哈希姆家族，以前是强盛的古莱西部落的望

族。但家道中落，年轻时随伯父在外经商，到过巴勒斯坦、叙利

亚等许多地区。通过游历，穆罕默德增长了见识，对阿拉伯人民

的各种痛苦也有了很深的了解。他又研究了基督教和犹太教的教

义，知道了许多神话传说，同时也了解了这些地区的风土人情。

这一切都为他以后创立伊斯兰教打下了基础。

麦加城外，有一座幽静的小山，当地人都称它希拉山。穆罕

默德经常独自一人到山里的一个小山洞里冥思苦想。他一直在考

穆罕默德与
伊斯兰教
Episode Ⅱ

彩砖上的麦加城

麦加是伊斯兰教的第

一圣地。麦加在穆斯林

世界 被 誉 为“诸 城 之

母”。圣地只对穆斯林开

放，非穆斯林一律谢绝

入内。城中心的麦加大

清真寺是伊斯兰教著名

圣寺，是世界各国穆斯

林去麦加朝觐礼拜的主

要圣地。

先知穆罕默德降生

伊斯兰教的创始人穆

罕默德出生于麦加的一

个哈希姆没落贵族家庭。

他出生前父亲就已去世，

六岁时母亲也离世。穆罕

默德年轻时曾从商，到过

叙利亚、巴勒斯坦等地，

此间了解了阿拉伯人民

的疾苦。
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虑创立一个可以被大多数阿拉伯人接受的宗教，使那些整天

处于痛苦之中的同胞得到解脱。他参照基督教和犹太教的经

典，将其中他认为阿拉伯人能够接受的教义和阿拉伯原始宗

教中的一些教义设法结合起来。公元610年的某一天，穆罕

默德豁然开朗，想通了最关键的道理。不久之后，穆罕默德

开始传教，这就是后来的伊斯兰教。

穆罕默德十分注重实际，伊斯兰教对信徒顺从真主而规

定的宗教信仰和义务，朴实而易行。基本信仰是：信仰真主

是唯一真实的主宰；信仰吉卜利勒为首的众天使；信仰《古

兰经》和以前的诸经典为天启；信仰众先知和穆罕默德为封

印先知；信仰死者复活和审判、后世的奖惩。有的还加上信

仰一切皆由真主前定。

伊斯兰教思想    教法在社会生活中的至上地位，使伊

斯兰教成为以律法为中心的宗教。教法的内容从宗教礼仪、

社会伦理、政治制度、经济活动到法律规范，几乎涵盖日常

生活的全部行为，构成一个包罗万象的应尽义务的体系。因

此，伊斯兰教不仅是宗教信仰和意识形态，也是一种生活方

式和社会制度。

伊斯兰教教徒的宗教信仰基本为伊斯兰教教义中的五个

基本信条。这五个信条是：

卡巴天房

卡巴天房，也称“方屋”， 指的

是伊斯兰教圣城麦加大清真寺。它

的外面以黑色的织物遮盖，里面供

奉着伊斯兰教的神圣黑石。卡巴天

房是第一所崇拜独一真主的地方，

它是很多世纪以前由伊布拉欣及他

的儿子伊斯玛义在麦加所建的。

正在做礼拜的穆斯林

“礼功”即做礼拜，这是《古兰

经》中要求每个穆斯林都要遵守的

五项基本宗教义务之一。做礼拜是

接近真主的门路和阶梯，穆斯林教

徒要履行每日五次的时礼，每周一

次的聚礼。
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第一，信安拉。

相信安拉是宇宙万物的创造者、恩养者

和唯一的主宰，是全能全知、大仁大慈、无形象、无所在又无所

不在、不生育也不被生、无始无终、永生自存、独一无二的。

第二，信天使。相信天使是安拉用光创造的一种妙体，人眼

无法看见。天使只受安拉的驱使，只接受安拉的命令。它们各司

其职，但并无神性，只可承信它们的存在，不能膜拜。天使数目

很多，最著名的为四大天使，其中尤以吉卜利勒地位最高。

第三，信经典。相信《古兰经》是安拉的语言，是通过穆罕

默德降世的最后一部经典。

第四，信先知。相信自人祖阿丹以来，安拉曾派遣过许多传

布安拉之道的使者和先知。穆罕默德是最后一个先知，也是最伟

大的先知。

第五，信后世。相信人都要经历今生和后世，终有一天，世

界一切生命都会停止，进行总清算，即世界末日的来临。届时

所有的人都将复活，接受安拉的裁判，行善者进天堂，作恶者

下火狱。

除了这五条主要信条外，各个教派又有自己的特殊信条，最

主要的是五功。

五功是穆斯林的五项宗教功课，是每个教徒都应遵守的最基

穆斯林礼拜前的洁身

穆斯林每天的礼拜中至少

有一次是要到礼拜堂做。一般

清真寺周边有一个喷水池，穆

斯林在礼拜前要把手、脸、头、

脚洗干净，然后赤脚走进礼拜

堂。图为一穆斯林礼拜前在清

真寺喷水池边洁身。

安拉的美名

安拉是伊斯兰世界中至高

无上的主，万物由他创造，死

后又复归于他。按照伊斯兰

的传统，人们按照赞珠来念

诵安拉的 9 9 个名字，这种赞

珠类似于佛教的念珠。
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本的宗教义务，亦称五大天命。

五功具体为以下五者：

一为念功，就是要念诵清真言，这是穆斯林对自己信仰的表白。

阿拉伯语称为舍哈德（意为作证），其内容是用阿拉伯语念诵：“我

作证：除安拉外，再没有神，穆罕默德是安拉的使者。”只要接受

这一证言，并当众背诵，就可以成为正式的穆斯林。

二为礼功，即做礼拜。一般认为这是接近真主的门路和阶梯。穆

斯林教徒要履行每日五次的时礼，每周一次的聚礼，宗教节日的会

礼。每日五次的时礼，第一次称晨礼，在拂晓举行；第二次称晌礼，

在中午1时至3时举行；第三次称晡礼，在下午4时至日落前举行；

第四次称昏礼，在日落后或太阳的白光消逝前举行；第五次称宵

礼，在入夜至拂晓前进行。聚礼又称主麻日礼拜，是集体的公共祈

祷，一般在星期五举行。会礼则在每年的开斋节和古尔邦节举行。

礼拜的前提条件是身体清洁，礼拜前必须按规定作大净或小净。

三为斋功，即斋戒。伊斯兰教历的九月为斋月，在斋月期间，教

徒要斋戒一个月，每天从日出前到日落要禁止饮食，以清心寡欲，

专事真主。

四为课功，又称天谭制度。穆斯林个人财产达到一定数量时，就

应交纳一种名为天课的宗教税。教义认为，穷人是真主的眷属，把

资财施舍给穷人，就等于纳入真主之库，故名为天课。

五为朝功，就是到麦加朝觐天房——克尔白圣殿。伊斯兰教规

载着穆罕默德的卜拉克

卜拉克，是一个人面

马身，伴有双翅，尾巴像孔

雀的怪兽。相传在一天夜

里，它载着伊斯兰教的创

始人穆罕默德飞上天堂。

此为卡扎尔王朝一漆器上

的绘画，描绘了卜拉克在

天使的陪伴下，载着穆罕

默德飞向天堂。

通往安拉的旅程

细密画

对于伊斯兰教的信奉

者来说，通往麦加的旅程

也是通往安拉的世界。图

中描绘的是众信徒穿越沙

漠，去麦加朝圣途中的情

景。
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定，每个穆斯林，只要身体健康，经济条件许可，旅途平安，一

生中至少要到麦加朝觐一次。凡去朝觐过的，即被尊称为哈吉。

除麦加外，麦地那和耶路撒冷也是伊斯兰教的圣地。

从以上种种，不难看出，伊斯兰教是一个主张入世的宗教，

它要求教徒在生活中严格地按照伊斯兰教义生活。可以说，正是

由于这个原因，在长期的潜移默化下，伊斯兰教徒的虔诚程度大

大超过了其他宗教，这也是伊斯兰教能够迅速发展的一大原因。

《古兰经》——伊斯兰教圣典    《古兰经》是伊斯兰教的根

本经典。“古兰”是阿拉伯文al-Qur’an的音译，意为“诵读”、

“读物”。我国又曾将之译为“可兰经”、“古尔阿尼”、“宝命真经”

等。伊斯兰教传说《古兰经》是由安拉颁降给穆罕默德，是安拉

的语言和启示。

抛开这种带有迷信色彩的观点，对于《古兰经》究竟是何人

所著这个问题，已经无法考证。但可以肯定的是，如《古兰经》

这样博大的经典，不可能仅成于一人之手。权威的说法是：《古

兰经》最初由穆罕默德的弟子默记、背诵或记录在皮革、

石片、兽骨、椰枣叶等上面。后经哈里发艾布·伯克尔、欧

麦尔和奥斯曼指派专人追记、搜集、核实、抄写、保存，并

书写中的穆斯林

信经典是伊斯兰教教义

中五个基本信条之一。这里

的经典即是指《古兰经》，虔

诚的穆斯林常常亲手抄《古

兰经》的每个章节，变成自己

的手抄本。图为一个正在抄

写的穆斯林。

宰德·伊本·萨比特

安拉将他的语言和启示

颁降给穆罕默德圣人，这些

语言和启示最初由穆罕默德

弟子默记、背诵或录在皮革、

石片、兽骨等上面。后来宰

德·伊本·萨比特被指派搜

集、核实、抄写这些语言和

启示，整理成《古兰经》。穆

斯林都相信《古兰经》是真主

的语言和启示录。
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于奥斯曼在位时汇集分卷，划分章节，形成定本，遂称“奥斯曼定本”，即“穆斯哈夫”。其

后书写和标音不断完善，逐步统一。

《古兰经》共 30卷，114章。节数和语词数则有多种说法。其中，以6236节和77934

个词之说为多。全经以622年穆罕默德由麦加迁徙麦地那为界，分为“麦加篇”和“麦地

那篇”。前者计86章，约占总章数 2/3；经文节数大多较短，内容以阐述安拉独一、穆罕默

德是安拉的使者等基本信仰为主，旁及宗教哲理、礼仪等。后者28章，约占总章数1/3，节

数一般较长，内容以伊斯兰教对社会各项主张为主，并涉及生活中的饮食禁忌，以及民、刑

等方面的律例。

欲了解《古兰经》者，首先要把握着《古兰经》的基本原则，以此作为研究《古兰

经》的出发点，这些原则是：

一、宇宙的造物主在地球（只是他无限王国的一部分）上造化了人类，他赋予人类以

认识、思考及了解的才能，辨别善恶的能力，选择及意志之自由，并能行使其内在之潜能。

总之，真主赋予人类一种自主权，指定人类为他在地面上的代理者。

二、真主是人类独一无二的主，人是无权完全独立自主的，只有真主有权要求人类绝

对服从、侍奉与崇拜他。人固然享有一些荣誉和权威；但这不过是对人的一个考验，大限

一到，必须去面对真主；真主将依人在今生之所作所为予以审判，宣判谁是成功谁是失败。

三、人类生活本来应该绝对服从真主，但由于人们因疏忽而失去正道的指引，甚至刚

愎自用，故意曲解正道。将许多生物、人物、偶像、实体的及想象的，与真主相提并论，拿

它们当做神。人类将真主所赐的真知（《古兰经》）渗入了各种稀奇古怪的想法、迷信及哲

学观念，因而产生了数不清的宗教，对于个人道德，集体行为的正确公正之原则加以轻视

迪拜的清真寺

清真寺不但是穆斯林进行

宗教活动的场所，而且往往也

是穆斯林政治、经济和文化的

中心。平时，穆斯林要到清真

寺沐浴、礼拜、举行宗教仪式。

图为迪拜的清真寺，和其他清

真寺一样，上面刻有秀美的经

文，没有安拉或穆罕默德的圣

像。
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曲解，而依自己私欲及偏听偏信制定法律，

结果，世界充满了谬误和不公平。

四、真主许诺，在人类生存之期限中均可

获得指引，而这种指引不与人类自主权相抵

触才属有效。为了履行这个承诺，真主选择

了一些非常忠于他及取悦他的人，他选这些

人作为他的使者，将他的讯息传达给人类，

赐他们以充分的知识，辅之以生活的正确法

律，要他们唤醒人类改邪归正。这些人就是

真主的使者。穆罕默德就是这样的使者，《古

兰经》的任务就是指引人们遵循真主所规定道德、原则以及生活方式。

认识这些《古兰经》的要义之后，就很容易掌握它的真正的主旨，它的中心主题以及

它要完成的目标；它要解释人类成败的最大分界，因为它以全人类为对象。

《古兰经》的主题是人类对真主、宇宙及本身的应有看法，《古兰经》谈到单靠人类有

限智力所形成的思想，或从人类欲望中衍生出来的生活方式，都是违背现实且有害人类的。

根据真主所启示的知识而导人向善的生活方式，我们称之为“正道”的生活方式。《古兰经》

的真正目的是呼唤世人走上这个“正道”，阐明真主真正的引导，可是这个真正的引导常因

人类的疏忽大意或坏的意念所歪曲而致消失。

《古兰经》谈到天堂、地球以及人类的结构，提到宇宙间各种现象中的真实迹象，述及

往昔民族的逸事，批判各民族的信仰、道德及行为；说明超自然的真相，并讨论许多其他

事情。《古兰经》中的这一切，并非要对物理学、历史、哲学或其他任何知识提供指导，而

是旨在消除世人对现世的误解，将现实真相显示给世人。

《古兰经》手抄本

虔诚的穆斯林常用手抄《古兰经》的每个章节，并

将其精美装订，变成自己的袖珍手抄本，便于随处携

带。图为装订精美的手抄本《古兰经》。

先知清真寺

高大的清真寺提醒穆斯林们，他们生活在安拉的

保护之下。图为仅次于麦加大寺的伊斯兰世界第二大

圣寺——麦地那的先知清真寺，先知穆罕默德的墓即

在此寺内。
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它强调人类所走的各种不符现实的道路，

基本上都是错误的，充满了对人类的危害。它要

求人类避开这些道路，走上符合现实具有最佳

成效的道路。因此《古兰经》所提之事，均以能

达其目标为范围，《古兰经》所谈全是要点而并

不烦琐。

伊斯兰教在世界的传播 伊斯兰教由阿拉伯

地区性单一民族的宗教发展成世界性的多民族信

仰的宗教，是阿拉伯伊斯兰国家通过不断对外扩

张、经商交往、文化交流、向世界各地派出传教

士等多种途径而得到广泛传播的结果。

公元610年，穆罕默德利用阿拉伯半岛各部

落要求改变社会经济状况和实现政治统一的愿

望，在麦加创立了伊斯兰教。经过22年的艰苦奋

斗，到公元632年他逝世时，一个以伊斯兰教为

共同信仰的、政教合一的、统一的阿拉伯国家出

现于阿拉伯半岛。

穆罕默德逝世后，伊斯兰教进入“四大哈里

发时期”，随着统一的阿拉伯国家的对外征服，伊

斯兰教向半岛以外地区广泛传播，史称“伊斯兰

教的开拓时期”。

公元632年，穆罕默德逝世后，由他的最亲

近的弟子艾布·伯克尔、欧麦尔、奥斯曼、阿里

先后继承他的事业，称“哈里发”（意为安拉使者

的继承人）。四大哈里发执政的30年间，对伊斯

兰教的传播和发展作出了重大贡献。

艾布·伯克尔执政期间，平息了也门南部、叶

麻麦、哈达拉毛及巴林东部以伪先知图莱哈、穆

赛利迈、赛贾赫（女）等为首所发动的武装叛乱，

征服了变节者，重新统一了阿拉伯半岛，巩固了

麦地那政权。同时建立了一支强大的军队，开始

纳斯赫体

由于书写和誊抄《古兰经》是崇尚和赞美安

拉的一种方式，为了使抄写的《古兰经》更漂亮，

阿拉伯语的书写方式还谨慎地进行了改革，以

便更好地搭配被记录下来的启示。在伊本·穆克

拉的规则下发展了 6种字体，此图中的字体即为

6种字体之一的纳斯赫体。

伊斯兰教创立

天使迦百列在前往人间天堂的路上把真主

安拉的言语和启示录——《古兰经》带给穆罕

默德。



176 全面展示人类思想的历史进程思想地图

对外征战和扩张。欧麦尔执政时，乘波斯、拜占庭连

年战争力量削弱之机，先后征服了叙利亚、巴勒斯坦、

伊拉克、波斯、埃及等地，并采取凡归信伊斯兰教者

免交人丁税的政策，吸引被征服地的居民多改奉伊斯

兰教，使伊斯兰教发展成世界多民族信仰的宗教。他

初步确立了国家的行政管理制度、司法制度、军事制

度、土地制度和年俸分配制度。他还制定了伊斯兰教

历，以622年7月16日作为纪年元旦，以纪念穆罕默

德由麦加迁徙麦地那这一重要历史事件。奥斯曼执政

时，继续西进征服北非，攻占伯尔克、的黎波里、迦

太基；在东部征服亚美尼亚，重新平定了波斯和呼罗

珊地区的叛乱，远征军在中亚到达巴尔赫、喀布尔和

伽色尼，并促使这些地区的众多居民改奉了伊斯兰教。

为统一伊斯兰教思想、指导宗教活动和立法，在艾布·

伯克尔时所辑录的《古兰经》原抄本的基础上，经再

次搜集、反复对照、核订和考证，编纂成奥斯曼定本

《古兰经》，为伊斯兰教和阿拉伯语向世界的传播提供

了经典依据。

阿里执政时，因伊斯兰教上层领导集团争夺哈里

伊斯兰教军队

穆罕默德死后，伊斯兰教进入“四大

哈里发时期”，随着统一的阿拉伯国家的

对外征服，伊斯兰教向阿拉伯半岛以外

的地区广泛传播，到第四任哈里发时势

力已达到亚、非两洲，西到埃及与北非，

东至波斯。图为行进中的伊斯兰军队。

克尔白神庙

位于麦加的大清真寺广场内部的克尔

白神庙，是每个穆斯林心中的圣地。当年

穆罕默德进入麦加之后，捣毁克尔白神

庙中的多神偶像，只留下黑色陨石作为

伊斯兰教的圣物，并禁止外教人进入克

尔白神庙及其周围地区。图为穆斯林聚

集在玄石周围，举行穆斯林仪式。

攻城图

四大哈里发执政期间，对伊斯兰教的

传播和发展作出了重大贡献。他们通过

武力征服其他地区，迫使其他异教徒改

信伊斯兰教。此为绘于 14世纪的表现中

亚穆斯林战士借助投石器，攻打敌方城

池的场景。
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发权位的斗争进一步激化，导致了穆斯林之间的内战，发生了骆驼之战、隋芬之战和纳赫

拉万战役，出现了彼此对立的政治派别，此后，伊斯兰教在政治和宗教思想上陷于分裂。661

年，阿里被刺后，四大哈里发时期结束，继之而起的是家族掌权的王朝时代。

伍麦叶王朝（66l—750年）时期。661年，由伍麦叶家族出身的穆阿维叶（600—680

年）所创建，定都大马士革。王朝在稳定局势并残酷镇压了异己力量的反抗后，从7世纪

中叶起，继续大规模向外扩张。在东部，沿波斯前进，先后占领了阿富汗和印度西北部，继

而征服了外高加索，控制了中亚大部分地区，势力直达帕米尔高原。在西部，首先占领迦

太基，后征服了马格里布地区，消灭了拜占庭在北非的残余势力，柏柏尔人接受了伊斯兰

教。711年，以柏柏尔人为主力的阿拉伯军队，渡过直布罗陀海峡进攻西班牙的西哥特王

国，占领比利牛斯半岛大部分地区，将伊斯兰教传入西南欧。732年，阿拉伯军队袭击高卢

（今法国）西南部，战败后撤回比利牛斯山以南，伊斯兰教向西方的传播，遂到此为止。8

世纪中叶，其版图东起印度河流域，西临大西洋，北界咸海，南至尼罗河，成为地跨亚、非、

欧三洲的大帝国。在政治上，改哈里发的选举制为世袭制，使哈里发国家成为一个君主专

制的封建国家。在经济上，游牧的阿拉伯人开始迁徙新征服的地区，由游牧转入定居，从

事农耕和经商。分封土地、统一币制、完善税收，封建制度进一步发展。在文化上，王朝

法定阿拉伯文为官方和各地通用的语言，促进了阿拉伯语的广泛传播。吸收被征服地区，包

括希腊、拜占庭、波斯、印度等地的先进科学与文化，开始形成多民族的“阿拉伯—伊斯

兰文化”。

在宗教上，采取减免人丁税，招募军队等政策，鼓励异教徒改奉伊斯兰教。在各地兴
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