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前 言

思想属于理性认识范畴，亦称观念。随着人类早期文明在世界各地萌芽，思想史也揭开

了自己的篇章，智慧之光开始照亮人类前进的道路。

西方思想史最早可以追溯到古希腊时代。在城邦政治体制下，除了因为宗教和政治狂热

的原因而导致少数人遭受迫害外，一般公民都享受着相当大的自由，这种自由生活推动了希

腊人对人类自身面临的问题的思考。在这种氛围下，古希腊思想家层出不穷，以米利都学派

和毕达哥拉斯学派为开端，经过苏格拉底、柏拉图、亚里士多德的努力，其学术思想的发展

达到了一个顶峰。

希腊衰落后，罗马人开始登上了欧洲社会的历史舞台。古代罗马帝国依靠强力维持着自

己的统治，没有为历史提供更多的思想遗产。之后，基督教创立，到了公元三四世纪，基督

教已经基本统治了西方人的精神世界。

中世纪，人们思想受到宗教的严密禁锢，在神学家们看来，一切权力都出自上帝，上帝

把处理神圣事务的权力交给了教皇，而把处理世俗事务的权力交给了皇帝。

随着近代资本主义的崛起，以洛克为代表的自由主义学说风靡全球。自由主义主张人生

而平等，生命、自由和追求幸福是人的神圣不可让渡的权利；在自由主义者看来，人们为了

保护这些权利，才成立了政府，如果政府侵害了人民的这些权利，人民就可以用革命的手段

推翻它，重新建立新的政府。自由主义主张分权，认为没有分权就没有自由，因为一切有权

力的人都可能滥用权力；而要防止滥用权力，就必须以权力制约权力；由此他们提出了立法、

行政、司法三权分立的学说。今天，自由主义思想已经在全世界获得了极大成功，推动了西

方资本主义经济的发展，并给整个世界以巨大的震撼。

进入 20世纪，西方思想界大家蜂起，分析哲学、存在主义、解构主义盛行，人类思想进

入了一个新的阶段。

与西方不同，中国的思想发展走了另外一条道路。根据古籍记载，早在夏朝时，“阴阳”

思想就已经出现，中国的思想家据此提出了自己独特的宇宙演化图式；之后“五行”学说

兴起，儒家的“王道”观主导了整个中国历史。从汉代的独尊儒术，到宋代理学的勃兴、再

到明代心学的滥觞，儒家思想不但成为中国传统思想的主轴，而且对东南亚诸国的思想发

展产生了巨大影响；其间虽有佛、道两教的冲击，但始终未能撼动儒家思想在中国社会的

主导地位。

本书从横向比较着笔，系统展现了从远古时代到现代社会人类思想发展的历史，在东西

方思想的比较中，我们力图发掘二者的相似之处及不同之点，以此为读者提供有益的借鉴，因

此，此书亦可作为思想史的小型工具书使用。

编著者

2007年6月20日
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追溯人类早期思想，必须回到新石器时代。随着人类掌握了磨

光石器、种植、驯养家畜、制作陶器、编织衣物等技艺，人类思想

也开始萌芽了。

一般认为，旧石器人主要是用姿势来传达他的意思，那时人类

常用的词，可能只有少数的感叹词和名词。进入新石器时代，人类

的语言开始丰富起来，已经能够对周围事物作出概括性的表述，于

是，早期人类思想产生了。

在文明成长的初期，希腊文明、犹太教、佛教、儒教先后在历

史舞台上出现，从此，揭开了人类思想史的篇章。

第一编 人类早期思想
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中国：

中国早期思想一开始就与“天”

相关。1987年，安徽含山凌家滩第

四号墓出土了一组距今 4500年左右

的玉龟玉版，上面刻有指向四方及八方

的、外方内圆的图案。学者认为它是文字

产生之前中国人表示“方位”与“数理”的

工具，是远古时代中国人的律历制度，是“表示

四时历法的原始八卦图”。

殷商时期，人们把神秘力量想象为众神的存在，并把众神的谱系秩序化。“帝”是

这个谱系中的地位最高的神。“巫”、“史”成为很重要的神职人员。他们在那个“绝

地通天”的时代，建立了以下知识观念系统：

星占历算之学。这类知识在当时很发达，龟甲占卜意味着他们对宇宙的把握和对

这一时期，希腊文明开始兴起，它对世界文明进程带来了巨大的影响。他们首创了数学、各类科学和哲
学；他们最先写出了不同于编年表的历史著作。
同时期，世界上其他地区也发生了具有历史意义的重大事件，如孔子、佛陀、琐罗亚斯特也是在这个世纪
诞生的。
大约在公元前2500年至公元前1400年，在克里特曾发展出一种极为先进的文  ，史称“米诺文化”。在
米诺文明毁灭之前，它传到了希腊大陆，这种大陆文明就叫迈锡尼文明，它正是荷马诗歌里所描写的文明。

在埃及，文字的发明大约在公元前4000年左右；
在巴比伦，差不多同时发明了文字。
埃及和美索不达米亚早期文明的发展得益于尼罗
河、底格里斯河、幼发拉底河三条河流，它们推
进了农业生产的进步。

和埃及相比，巴比伦的文明发展带有更多黩武好战的性质。曾经有一个
时期，城邦之间互相作战，最后巴比伦称霸，建立了帝国。巴比伦的宗
教和埃及的宗教不同，它更关注现实的幸福。巫术、占星术虽然不是巴
比伦所特有的，然而，它比其他地方更兴盛。巴比伦在科学方面也取得
了巨大成就，如：一天分为24小时，四周分为366度等都是他们的发现。

奥尔佛斯教派的兴起是宗教史上的一个大事件。他们相信灵魂的轮回，目
的是要达到“纯洁”。奥尔佛斯教徒都是苦行者，喜欢饮酒。他们认为，在
“激情状态”的沉醉中，可以获得其他方法所不能得到的神秘知识。这种
神秘成分被毕达哥拉斯带进了希腊哲学中，后来，又通过柏拉图进入了带
有宗教性的哲学里面去了。
奥尔佛斯教派和同时流行于印度的佛教，二者有惊人的相似之处，虽然它
们之间没有任何接触。
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人类思想的发展推动了文明的进程。从公元前6000年至公元前5000年，文明在世界各地蔓延开来。

希腊文明在意大利南部、希腊和小亚细亚一带兴起，尼罗河、美索不达米亚两河文明在亚洲出现，中华文明

独树一帜，在黄河、长江流域艰难地迈开了自己的脚步。

自然气象的了解。他们对历法很熟悉，已经能够使用天干地支、

四时、十二月、以及闰月。这些显示了当时人们对外部宇宙的认

识，同时也是后世术数之源。

祭祀仪轨之学。祭祀仪式的种种规则，如神 的名称、祭神的顺序、

祭者的等级、供献的数量等，是极其专门化的通神技术，也是后世宗教性礼

仪之源。

医药方剂之学。古代的巫觋们不仅有通神之术，而且多有医术。殷墟卜辞中多

有“风疾”、“痛疾”的记载，说明当时巫师已经兼通降神和针药两种方法，这是后世方

技之术的源头。

大约在西周初期，中国出现了《易经》这部奇书。卜筮是古代王官之学的重要组成部分，

由卜史执掌，成为一种对君主王侯们的一个主要的决疑手段。

     大约在公元6世纪，由孔子创立了儒教，之后，在中国几千年的中央集权制国家

中，这一学说成为了中国社会的主流意识形态。

第一编 人类早期思想 宗教及文明起源 3
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Episode I

舞蹈纹彩陶盆

新石器时代

产生于原始社会的舞蹈，

是先民祈求上苍或庆祝丰收

的仪式。这件出土于马家窑

文化遗址的彩陶盆内壁上，

描绘了五人一组的三队手拉

手、踏歌而舞的舞蹈者。所

有舞蹈者都系有头饰和尾

饰，表明他们正在进行某种

原始的巫术或祭祀活动。

受伤的野牛

西班牙阿尔塔米拉洞窟岩画

原始先民常常在幽暗深邃的

洞窟中绘制动物壁画，来表达他

们对凶猛野兽的诅咒和对狩猎成

功的祈求。这幅发现于西班牙阿

尔塔米拉洞窟的壁画，描绘了一

头身负箭伤，蜷缩中奋力挣扎的

野牛。

原始宗教观念
的萌芽

在遥远的古代，人类最初是如何思考这个世界的呢?

根据文化人类学对早期人类生活场景的还原，可以大致

推测如下：最初，人们很少想到自己以外的事物。他想的是：

“这里有一只熊，我该怎么办?”或是“那里有一只松鼠，我

怎样才能捉住它？”语言是反映思想的一种手段，在语言发

展以前，人的思想很少能超越实际经验的范围。语言把思想

记录和固定下来，使思想发展成为越来越复杂的观念。

原始人在他们学会讲话以前，对周围事物有非常细致的

观察，他们能巧妙地模拟对象，会作手势，会笑，能舞；他

们生活着但不去思索自己从哪里来的或活着的意义。他害怕

黑暗、雷雨、巨兽、怪物，害怕他梦见的任何东西。他为了

免去灾害，或为了改变命运，对自然界中的巨大的岩石、野

兽、河流充满崇拜。他对事物缺乏明确的辨别，如果被一根

树木碰伤了，他会很气愤地踢这根树木；如果河水泛滥或咆

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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狂欢和亲密 壁画 古希腊

这是古希腊墓葬中的壁画，描绘了当时的人们聚会时的场景。他们饮酒作乐

并热烈讨论，许多哲学思想在此迸发而出。古希腊的这种传统形式被一直保持下

来，并由此产生了许多伟大的思想。

萨巴特克的宗教文明

萨巴特克文明（又称瓦哈卡文明）是中美洲地区的早期文明之一，在公元 4

世纪到公元 7 世纪达到了它的鼎盛时期。萨巴特克文明在瓦哈卡山谷中发展，并

且把蒙特阿尔万建造成为他们的宗教和城市中心。在现存的遗址中发现的许多宗

教文物，显示出当时发达的宗教文明。图中为发现于蒙特阿尔万神庙遗址中的极

富宗教象征意义的骨灰瓮。

原始非洲的伏都教

伏都教，又称“巫毒教”，是糅合祖先崇拜、万物有灵论、通灵术的原始宗

教，源于非洲西部。“伏都”的原义即是“灵魂”的意思。伏都教信仰后来通过

黑人奴隶贸易从非洲海岸传到美洲。图为石器制作的伏都教徒护身符。

哮，他就认为对他怀有恶意。

考古学家看到这样一种现象：远古人类在埋葬他们的亲人时，

往往用武器和食物作为陪葬，这说明他们相信有来生，他们希望死

者在“来生”重新拿起武器，与他们一起去捕猎，而所谓“来生”

就是一种宗教的观念。

随着人类的成长，宗教也慢慢生长起来。最初，原始人可能没

有神灵或宗教的观念。随着人类的进化，当他的理解力慢慢变得能

够对事物形成概括性的概念时，这类观念就产生了。考古证明，宗

教是随着人类的集体生活而发展起来的，上帝曾经是、现在还是人

所想象的。
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人类的禁忌、恐
惧和希望

巴比伦病魔

禁忌是全人类共有的普遍现

象。原始人类无法解释各种的自

然现象，他们把这些现象归

结为特异的、神秘的

或恐惧的力量，这种

特异力量会威胁到人

类的生存，故人们对

之施加禁忌，以达到保

护自身的目的。古巴比

伦人曾将疾病的产生归

结于神或魔鬼所施，他

们竭力避免做触犯神

灵的事情，以防病魔

作祟。

Episode Ⅱ

原始人墓室

原始人死后，他们的亲人都要为之举行墓葬仪式，在尸体的周围撒

满红色赤铁矿粉。在他们的观念里，“红色”是血液的象征，有祈求墓

主人再生之意，可见古原始人的宗教观念与对色彩的理解有一定关联。

图为新石期时代的墓葬，死者墓室陪葬品之多，其社会地位可见一斑。

在语言出现以前，人类心理中已经有某种基本的观念

存在。根据考察，晚期旧石器人的心理生活和我们十分相

近，他们和我们一样，是在远古的有着兽性的猿类的祖先

的基础上形成的，一开始就充满了孤独感。现代心理科学

研究证明，从人类的梦境、不经意的情态、幼稚

的观念可以确定哪些是远古野蛮思想的残余，由

此去寻找那些更原始的物体的基本内容，并在对

这一探索中建立起对我们感情的解释。

对某些事物有所禁止，这一观念在行动上的

表现就是对某种东西不能碰，也不能看。禁忌这一

观念在世界上各个民族中都存在。如兄弟和姊妹之

间的禁忌，男子要回避继母的禁忌等等。

人类的不洁和可憎的观念，是很早以前从传

染病的莫名其妙的降临中产生的。由于对传染病的恐

惧，产生了回避的观念。这是另一种禁忌的根源。

人类心理在刚刚处于黎明时期时，就产生了对某些地方、某些事物的不祥之感，从而在

行动上回避它们。这就是厌恶和回避的观念。

一旦语言开始发展，它就必然要对这些人类最根本的

情感进行整理，并将它们系统化，在大脑里面将其记住。人

们通过彼此交谈，进一步强化了这种畏惧，由此确立了“什

么东西不能碰”、“禁忌不洁的东西”的观念和共同传统。

从不洁的观念又引申出净垢和祛邪的观念，而最初的祭司

和巫觋的萌芽就是从“净垢”这一观念里产生的。
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中国人的早期思想
Episode Ⅲ

陶塑女神像 红山文化

此女神陶塑出土于辽宁省的

牛河粱遗址，人物面部器官与真

人等大，外貌上具有蒙古女性的

特征，据考证它是古代氏族社会

女性祖先崇拜的产物。

在古代社会，女神

象征生育、象征收

获，是生殖崇拜的

习俗也是女性生殖

崇拜中发展来的。

在中国古代汉语中，“思”与“想”两字都从“心”，而

“心之官则思”，那么“思想”的历史就是人类思考问题的

历史。

思想史自然要从远古讲起。关于上古时期的文献资

料，其实并非上古人自己的叙述与实录，只是远离了

上古的文化人根据代代相传的故事所做的想象和追

忆。远古世界是一个深奥的谜，我们只能依靠古

代传说、考古实物、晚期人类学调查来重新构建

接近于真实的远古思想世界。

公元前21世纪左右至公元前221年，是中国

的先秦时期，即夏王朝、商朝、西周、春秋、战国几

个朝代。夏商周这个阶段，中国由原始的氏族公社逐渐

进入奴隶制社会，除农业外，出现了畜牧业、手工业、商业，青铜器物制作讲究，并开始

具有国家雏形。人们尊天事鬼，也敬日月风云、河流星辰等自然神，还奉祀祖先，占卜盛

行。西周统治者在尊天命的基础上，进一步提出奉天、孝祖、保民的德孝观念。在对神灵

的崇拜中，自然科学知识也有了一些积累，天文历算知识和自然分类的逻辑概念有所增进，

但与宗教神话伦理掺和在一起。如阴阳五行的出现、《周易》的大体形成，开始出现了关

注自然现象和客观事物的朴素唯物观念，以及事物向对立面转化的思想。

春秋战国时期，王室衰落，各诸侯国互相兼并，群雄争霸，旧的秩序遭到破坏，社会

处于动荡的大变革中。上层和社会上出现了大批思想家，他们著书立论，各方游说，学派

众多，百家争鸣，文学艺术和思想文化得到空前发展。他们或主张对力量日益增长的平民

阶层让步，或提出经世治国策略，或强调修身养性方法，或对自然现象和人事吉凶祸福进

行思考，由此萌发出一些朴素的唯物主义和辩证法思想。这些，成为中国以后的思想、政

治及艺术的深厚文化渊源。

巫、史：思想的萌动 上古人类认为，在普遍的事物与现象之中，存在着一种“神秘

力量”，他们通过相似性联想与占有性联想，试图去理解和获取这种“神秘力量”的法则或

密码，强烈的神灵崇拜心理就在这个过程中形成。这种崇拜心理包括：自然崇拜、图腾崇
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拜、祖先崇拜、鬼魂崇拜等。

1976年在河南安阳发掘出的商代妇好墓，其中有公元前3000

年前的玉琮，是一种外方内圆、柱形中空、饰以动物纹样的玉器。

东汉著名儒学家郑玄认为，琮为礼器，“璧圆象天，琮四方象地”，

它们在祭祀中用来供奉天地，拥有沟通天地、接引鬼神的神秘力量。

1987年，安徽含山凌家滩第四号墓出土了一组距今4 500年

左右的玉龟玉版，上面刻有指向四方及八方的、外方内圆的图案。

有学者相信它是文字产生之前中国人表示“方位”与“数理”的工

具。浙江大学教授陈剩勇在《东南地区夏文化的萌生与崛起》中

说，这是夏代或更早时期的“律历制度”，是“表示四时历法的原

始八卦图”。

这说明，中国古代思想一开始就与“天”相关，在对天地的观

察与认识中，产生了宇宙天地有中心与边缘的思想，同时潜含了中

国古代人们自以为居于天地之中央的意识（这或许就是“中国”二字的思想之源）。天地四

方的神秘感是中国古代思想的原初起点，也就是古代中国人推理和联想中不证自明的基础

和根据，这就使人们产生了一种天地均有中央和四方的观念，于是就有了神话里中央之帝

王与四方之神 的整齐神谱，以及政治生活里中央帝王领属四方臣民的合理性依据。

另外，“琮”、玉龟玉版等，象征天地的器物与解释宇宙的知识，前者具有与天地的“同

构性”，后者具有解释的权威性，都含有神秘力量，并成为一种技术。当然，这种神秘力量

只是少数人的专利，这种技术也就成了这些人专门的职业。于是，“巫”、“史”诞生了。用

玉琮王 良渚文化

玉琮是一种内圆外方

的筒形玉器，是我国古代

重要礼器之一，占有它们

的人多是掌握部落祭祀天

地大权的贵族。玉琮“内

圆外方”的造型，是古人

依照“天圆地方”的宇宙

观所制。

刻有卜辞的甲骨

占卜是用各种超尘世的方法来获得尘世间事物的信息或预卜凶吉祸福的迷信活动。在殷商时期，巫师将兽

骨、龟甲等放在火上灼烧，并根据灼烧后的裂纹形状来预测吉凶，并将结果刻在占卜物上。图为殷墟出土的占

卜用的甲骨，上面刻有占卜的卜辞。
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祭祀仪式沟通神界，用占卜传达神的语言，即为“巫”；把人的愿望和行为记载下来，印证

神的旨意并传之后世，即为“史”。“巫”“史”是古代中国第一代知识者，“巫”、“史”的

出现，使“思想”从实用的、个别的、具体的意识活动中分离出来，形成制度化的、可操

作性的知识，从而被提升为具有普遍性的、指导性的观念。

甲骨卜辞：殷人的观念系统    与夏代相比，殷商时代的历史资料算是比较丰富了。不

仅有《史记·殷本纪》，还有出土的十万片以上的甲骨卜辞。它们以食物和图像的方式，传

达着那个时代的信息，我们也可以藉此讨论那个时代的知识与思想。

殷商时期，人们把神秘力量想象为众神的存在，并把众神的谱系秩序化。“帝”是这个

谱系中的地位最高的神。这个谱系中诸鬼神的秩序，与上古以来的天地四方的观念很有关

系，不管是关于天体天象的日、月、风、云，还是大地上的山川湖泊，都有与之对应的神

。在祭祀这些神 的过程中，“四方”或“五方”的观念产生了，于

是，“天子祭天地，祭四方”（《礼记·曲礼》）。

在此之前，人们认为女性是人类之源。当男性成为社会的主宰力

量，那个代表生育繁殖、作为人类始基的“祖”（即“且”，有学者说

是男性生殖器的象形）字，就成了男性的象征。这种生殖崇拜把男性

祖先供上神坛。墓葬、宗庙、祠堂和祭祀活动上所追忆和纪念的，大都

是血脉相承的男性祖先。殷商以来，对墓葬样式、随葬物品的讲究，和

对祭祀建筑的崇拜、对祭祀仪式的敬畏，具有重要的思想意义：它表

现了形神二元、生死异路观念的萌芽；血缘亲情的意义在加重，纵向

的血缘关系得以确立，以男性直系为主线，以他们的配偶为辅线的纵向

传承系统已经形成；这种意识中的宗法制度，直接导致社会结构的秩

序化。

殷墟卜辞记载，殷商时期，祭祀活动十分浩大，“巫”、“史”成为

很重要的神职人员。他们在那个“绝地通天”的时代，建立了以下知识

观念系统：

星占历算之学。这类知识在当时很发达，龟甲占卜意味着他们对宇

宙的把握和对自然气象的了解。他们对历法很熟悉，已经能够使用天

铜立人像 三星堆遗址出土 西周晚期

巫师的产生应追溯到远古时期人类对于自然现象及人体本身现象的原始认识，它

是人类为了证明人与其他人或外部世界存在着某种对应关系而创造出来的中间媒介。

这座立在四个龙头组成的台座上的铜人，身着左衽长衣，头戴高冠，身材修长，考

古界学者认为这是一位巫师的形象，成环状的手中所持祭物象牙已残失。
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干地支、四时、十二月，以及闰月。这些显示

了当时人们对外部宇宙的认识，同时也是后世

术数之源。

祭祀仪轨之学。祭祀仪式的种种规则，如

神 的名称、祭神的顺序、祭者的等级、供献

的数量等，是极其专门化的通神技术，也是后

世宗教性礼仪之源。

医药方剂之学。古代的巫觋们不仅有通神

之术，而且多有医术。殷墟卜辞中多有“风

疾”、“痛疾”的记载，说明当时巫师已经兼通

降神和针药两种方法，这是后世方技之术的源

头。

大约在西周初期，中国出现了《易经》这

部奇书。《尚书》、《诗经》等书里记载，上古

中国人信仰“上帝”和“天”，于是推测天意

的活动比较发达，其方式也很多，如星占、梦

占、占卜、五行等。其中，卜筮也是古代王官

之学的重要组成部分，它由卜史执掌，成为君

主王侯们非常有影响力的决疑手段。

卜筮的主要工具是蓍草。《左传·僖公十五

年》载：“筮者，数也。”数字的加入使卜筮趋向于规范化和理性化。

卜筮的方法很多。唯有《周易》流传最广，影响最大。

《周易》被称为“六经之首”，是中国哲学思想的源头。它的经

文虽为占筮之书，但内含丰富的天人化生之道。研习《周易》，可以

探知中华文明的流变，并以它博大的思想体系指导人生，使我们无

论居于顺境或逆境，都能审时度势，从容应对，永远立于不败之地。

《周易》的“周”字有两种说法。一种说法是“易道周谱，无所

不备”；另一种说法是：“周”指周朝，朝代名。唐代经学家孔颖达

据《世本》等书的记载说：“神农一曰连山氏，亦曰列山氏。黄帝

一曰归藏氏。”由此可见，《周易》并不是一部独立的著作，它是在

《连山》、《归藏》的基础上演变而来的。神农时代称为《连山》，黄

巫师卜巫

巫师能感召神灵，沟

通人与神，因此在古代社

会享有崇高的地位。画中

巫师手中的斧为与神沟通

的法器，而蛇、兽、鳄则为

巫术的主要成分。巫师驭

兽拉龙舟，反映的是他们

乘龙上天，沟通天地之意。

八卦图

八卦是阴阳天人感应

观最古老，也是最成熟的

符号图式。八卦的起源历

来是学术界争论不已的问

题。学术界较流行的观念

是八卦起源于上古占巫觋

卜筮的计数之法。但从阴

阳天人感应观的形成来

看，是最早的生殖器崇拜

时代的符号，阳爻中的

“—”代表男性的性器官，

阴爻中的“－－”代表女

性的器官。
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