
第一章　　思维方式是什么

一、思维方式的一般特征

思维方式问题愈来愈受到人们的重视，这是

因为思维方式具有重大的认识功能与实践功能，

它有很大社会价值，而且一旦同技术手段相结合，

也有很大的经济价值。因此，对于思维方式的研

究和阐述，十分必要。

思维方式也是思维科学的核心问题之一。我

们知道，思维是三者不可缺一的，这就是人的头

脑、外间信息和脑内的意识模式。而思维方式就

是最重要的一种脑内意识模式。因此，探索思维

方式，也具有很大的科学理论意义。

在以往的哲学、逻辑辞典上找不到“思维方

式”这个词条，因此，首先需要对思维方式有一

个陈述。我们先来推敲字眼。

思维方式，照字面意思，就是人在思维时所

遵循的方式。那就先要问：什么是方式？《现代

汉语词典》上解释说，方式就是“说话做事所采
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面一番推敲字眼字

取的方法和形式”。什么是方法，它解释：“指

关于解决思想、说话、行动等问题的门路、程序

等”。什么是形式，它解释：“事物的形状、结

构等”。照字义推下来，思维方式就是思维的门

路、程序、形状、结构⋯⋯。这就是推敲字眼得

出的结果。

思维方式我们是作为一个科学概念对待的，

自然不能用推敲字眼、字义的方法来得出它的涵

义。但是推敲字眼、字义也可以给我们多少带来

一点东西，就是它可以帮助我们划出一个概念的

模糊范围。例如我们经过

义，可以对于思维方式是什么得到一个模糊的印

象：思维方式是人在思维时所遵循的具有一定形

式的方法。有这个模糊印象比没有这个模糊印象

还是好一些。但是这并没有解决问题，而且在有

些地方还带来新的麻烦，比如：什么是思维的门

路？什么是思维的形状？思维有没有形状？

显然，对于思维方式的陈述不能停留在这样

一个模糊的说法上。

（一）对思维方式的简单陈述

如果要用一句话来说什么是思维方式，我们

就选择这样一句话：思维方式是体现一定思想内

容和一定思考方法、使用于特定领域的思维模

式。

人有多种思维模式，但思维模式并不一定就
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二运动定律

是思维方式，例如逻辑格式和数学方程也是一种

思维模式，但不能说逻辑格式和数学方程就是思

维方式。思维方式这种思维模式具有以下特征：

它具有一定的思想内容，而不只是一个

形式。例如伽里略的运动相对性原理，就是一个

含有具体思想内容的思维模式，它指出：物体的

机械运动总是在其他物体作为背景时才显示出来

的。

而不只是一个）它含有一定的思考方法

记述性的描写。例如上述的伽里略运动相对性原

理就包含有这样的思考方法：在思考机械运动

时，总要选择一个适当的参考系。

任何一个思维方式所适用的领域都是有

限的，而不是一切领域都可适用。上述的伽里略

运动相对性原理就是在物体机械运动等领域内可

供使用，而并非在一切运动领域都可使用，换言

之，思维方式是使用于特定领域的思维模式。

人的意识中的模式大致有两类，一类是数据

模式（又包括文字数据模式和数字数据模式），一

类是思维模式。思维模式又有两大种，一种是含

有具体思想内容的思维模式，即思维方式；一种

是抽去具体思想内容的思维模式，即逻辑数学模

式。

当然模式也是可以相互转化的，例如牛顿第

，原是一个数据模式，但是它
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年提出一个

却转化成为人们思考机械运动的一个思维模式。

没有具体思想内容的数学方程式，如果赋予具体

的思想内容，也就由单纯的逻辑数学模式变成了

思维方式，例如美国人亚当斯在

“公平关系方程式”，方程式的左边，是一个人

对他自己所得奖酬的感觉同他对他所作投入的感

觉的比值，方程式的右边，则是他同某个作为比

较对象的人的同样两个因素的比值。根据方程左

右两边是否相等，就可判知一个人对其所获奖酬

是否公平的看法。这个方程式就是使用于特定领

城的一个思维方式。

以上就是对思维方式的一句话的陈述，叫做

定义也可以。然而对于事物的一句话式的简单陈

述也必然是不完整的和粗糙的陈述，因此还需对

思维方式做进一步的分析。

（二）思维方式的性质

）纲目性。思维方式是一种思想，这种思

想是求解某一特定领域问题的思维纲目。例如化

学反应理论，作为一个思维方式，它是认识与解

释化学现象的一个思维纲目，化学领域中的种种

问题，通过把握这个纲目求得解决。又例如“工

业化的模式”，这是发展国家工业的实践活动中

形成的思维方式，一种是优先发展消费资料生

产、以轻工业为主导型的模式，一种是优先发展

生产资料生产、以重工业为主导型的模式，以及
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式的基本内容，

介于二者之间的中间模式；这些模式就是解决如

何实现工业化问题的思维纲目。又如统治者如何

才能取得成功？马基雅弗利在其《君主论》中有

一段陈述：“凡是成大事的君主都不以信义为

重，而是用奸诈的方法迷惑一般人的头脑，把那

些始终守信的人消灭掉。身为君主永远不会缺少

正当理由掩盖他的失信，最要紧的是做一个高明

的骗子。”这段陈述实际上就是一个思维方式，

是剥削阶级统治者解决政治领域内问题的一个思

维纲目。又如游击战“十六字诀”（敌进我退，敌

驻我扰，敌疲我打，敌退我追）是中国红军在很

长时期内的作战思维方式，它是在当时条件下解

决消灭敌人、保存自己问题的思维纲目。总之，

一切思维方式都具有解决某种问题的思维纲目的

性质。思维纲目就是规定思维的内容范围、方向

和方法的东西。

应答性。思维方式为某一领域内的种种

问题给出一个原则性答案，在这个原则答案中隐

含着对具体问题的具体答案。例如自然选择、生

存竞争、优胜劣汰，这是“进化论”这种思维方

也是对生物物种形成、变异、

繁盛、灭绝现象给出的一个原则答案；而在这个

原则答案中又隐含着对每个具体物种生灭盛衰原

因的具体答案。思维方式是对应某一领域问题的

原则答案（其中隐含着具体答案），这是思维方式
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作“对号”。举例说

的第二个性质，称为应答性。

息 给出原则答案

现代正常成年人的思维一般进程是：收到信

提出问题 再给出具

体答案。后两个环节，给出原则答案和给出具体

答案，就是思维方式的运用。

且把针对问题给出原则答案的过程称作限

定，这就是划出这个问题的答案在哪个知识范

围，原则答案也就是被限定的问题答案所在的知

识范围，例如永动机为什么是不可能的，这个问

题的答案所在的知识范围就是能量守恒定律。原

侧答案进一步转化为具体假设。原则答案和具体

假设都还是预期得到的答案，它被事实证实，称

人们要在地下找到石油，

这是问题；探测资料、以往的石油勘探经验和石

油勘探理论提供了预期答案（要到具有什么样的

地质构造的地方去找）；后来恰好就在大庆这个

地方的地下找到了，这就是预期答案与具体现实

对上了号。又例如，人们发现了一种新的化学单

质，但不知它是什么，这是问题；接着人们从元

素周期律上找到了原则答案，这是限定；然后又证

明了这种新发现的化学单质恰好与元素周期表上

的某个空白位置上所预言的未知元素的性质相符

合，这就是预期答案与具体现实的对号。这类情

形，与乘车、看戏的对号入座相似，在进剧院

前，已经从入场票纸面上知道了自己的座位方

第 6 页



的开拓性认知，这同思维式的运用是不

位，几排几号，但剧院中实在的几排几号在哪

里，此时还不知；进了剧院经过一番寻找，终于

找到了实在的几排几号，这样入场票纸面上的几

排几号就和剧院内实在的几排几号对上了号。现

代人的思维进程也仿佛是先拿到一张寻找具体答

案的入门票（原则答案），然后再对号找出具体

答案。

科学发现一般都具有上述的对号机制。例如

行星运动的规律是什么，开普勒给出了具体答

案；开普勒在给出这个具体答案之前，已经存在

一个关于这一问题的原则答案，这就是哥白尼的

天体运行论 在其中隐含着行星运动规律的具

体答案。当时，哥白尼天体运行论许多人都知道

了，开普勒也知道了，但是其他人并没有发现行

星运动规律，而开普勒发现了，为何？掌握对号

机制的功力别的人远不及开普勒。

如果说开普勒发现行星运动定律时已经有哥

白尼的天体运行论作为可供对号之用的原则答

案，那么哥白尼创立天体运行论的时候，又是以

什么作为原则答案来与现实对号呢？

应当说，在哥白尼时，还没有什么现成的合

适思想能够作为回答天体运行问题的原则答案

哥白尼需要自己创立一个原则答案来与自已所

掌握的天文观测资料进行对号。这是对未知领域

类型
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接受了反中世纪传统思

的认知，当另做研究。

但是话又说回来，哥白尼开始天文研究的时

候，也不是没有任何相关的思想作为某种意义上

的原则答案来与他所掌握的天文观测资料进行对

号。这种思想还是有的，这就是反中世纪传统思

想的文艺复兴进步思潮，中世纪在天文领域内的

传统思想是地球中心论

想进步思潮的哥白尼很容易从地球中心论的反面

去思考、构想天体运动的新图景；此外还有古代

希腊哲学家毕达哥拉斯的太阳中心猜想（毕达哥

拉斯认为：“宇宙的中心不是地球而是太阳，⋯⋯

地球只是环太阳而行的星星之一”）。如果说

这也是一种原则答案的话，这同我们前面所说的

原则答案是不同的，这种“原则答案”是间接

的、未经证实的、相当模糊的，完全不适于用来

同当时的天文观测资料进行对号。这好象人们得

到一张剧院入场卷，上面没有写着某日某场某排

某号，只写着某年某月某剧院可能有你的座位，

拿着这样的入场卷进剧院，根本不能对号入座，

只能碰碰运气能否侥幸找到一个座位。文艺复兴

中心

的反中世纪传统的进步思潮和毕达哥拉斯的太阳

猜想，严格说，它并不是天体运行问题的原则

等案，只是一种具有启示作用的“前原则答案”

严格说，前原则答案也是不能用来同具体现实进

行对号的，只能为对号作些先行的试探工作。
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具

这种“前原则答案”是否也是一种思维方式

呢？它虽然不是合适的原则答案，但它还不失为

是一种思维方式，只不过它不是合适的思维方

式，是不能实现对号、只能从中得到某种有益启

示的思维方式。这种思维方式可以称为先导性思

维方式，而与成熟的合适思维方式相区别。

传递性。任何思维方式都具有在社会内

传递的性质。有历史的传递（纵向传递），如孔

子、老子、孙子的思维方式，从两千多年前一代

代地传递到今天；有空间的传递（横向传递），

如爱因斯坦的相对论由欧洲传递到美国，由国外

传递到中国。有线性的传递，某种思维方式由某

条线路由甲地传递到乙地，如佛教徒的思维方式

经西域的线路由印度传到中国；有幅射式传递，

如十月革命一声炮响，把马克思主义的思维方式

由俄国向四面八方传递到世界各地。

与具体的知识、数据相比，思维方式比较地

不容易失传。春秋战国时期各家所拥有的大

体知识和数据，大部分失传了，而当时各家的思

维方式却流传下来。思维方式的失传往往是由于

它在社会生活中失去效用，而具体知识与数据的

失传则不仅是如此。

吸附排他性。这里所指的是各种思维

方式之间的相互关系。各种思维方式之间，

不是互不相干地在那里并存着，它们之间也
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青年马克思和恩格斯本来素不相识，

有一种引力和斥力作用。和电不同，不是同

性相斥异性相引，而是对于异己的思维方式，

具有排他性，对于近似的思维方式，具有吸附

性。两个人亲密相处，由于思维方式殊异，终

于各奔东西。余永泽和林道静，并非爱情不深，

而是一个秉承胡适之的思维方式，一个接受马克

思的思维方式，终于导致二人离异。马克思、恩

格斯终于同拉萨尔派决裂，归根结底是由于思维

方式不同。马克思、恩格斯坚持对待社会阶级关

萨尔则是机会主义的思维方式

系进行历史唯物主义分析的科学思维方式，而拉

在普鲁士当局

年 到

保护下为工人“谋利益”。所以最后只能决裂。

马克思就此写道：“他在给我的信

年

年）中像同我会面时一样，老说他是拥护我

所代表的党的。但是，一当他在伦敦

定以

后）确信他对我不能施展他的伎俩，他就立即决

‘工人独裁者’的身分来反对我

思恩格斯选集》中文版，第四卷，

达成一个

攀技术领域，也有这种情况。当两种思维方式既

有相近、又有相异的时候，由于相异思维方式排

他性的作用，二者只好“求同存异”

暂时的妥协。一个集团内发生不团结，不一定都

是由于利害冲突，思维方式相异是一个重要的原

因。

各 居，

（《马克

页）。在科
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维方式与这三者

地，但二人见到对方的文章以后，不仅观点一

致，而且思维方式相同，相近思维方式的吸附作

用，就使两人成为终生不渝的战友。哥本哈根学

派团聚了一大批国际杰出的自然科学家，就是在

对待科学事业上有一个共同的思维方式（被称作

“哥本哈根精神”）把他们吸附在一起。中国古

代的文人与政治家，有的祟尚老子，有的崇尚庄

子，有的崇尚儒教，有的崇尚法家，为何同时代之

人各有不同的崇尚？就是因为他们自己的思维方

式与这些古代思想祖师相近，因而他们的思想就

为这些古代祖师的思想所吸附。十年“文革”，有

的人始终和周恩来等老一辈无产阶级革命家心心

相印，有的人则和林彪“四人帮”思路相通，为

何？除了其他原因而外，思维方式的吸附性的作

用，是一个重大原因。

（三）思维方式的界说

从正面讲某物是什么，是其定义；从反面讲

某物不是什么，指出某物与相近物相区别的界

限，谓之界说。界说是定义的反面表现形式。

如何对思维方式加以界说呢？我们首先看与

思维方式相近的事物是什么。这样的事物主要有

三个，即认识图式、思维活动形式和思维方法

对思维方式予以界说就是指出

的区别。

图式与思维方式。图式又称认识结构，
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逻

是皮亚杰学说中的一个主要概念。图式和思维方

式相似之处在于二者都是和思维有关的某种模

式。思维方式是解决某类问题的纲目思想，是某

类问题的原则答案；而图式则不是有着特定内容

的具体思想，因而它既不是解决某类问题的纲目

思想，也不是某类问题的原则答案，它是构成人

的认识与思维的基础结构，包括遗传获得的本能

动作、后天习得的动作、感知运动的一般模式、借

助形象和经验进行运演的一般模式、逻辑数学运

演的一般模式等。可见图式和思维方式是根本不

同的两个东西。

思维活动形式与思维方式。思维活动的

基本形式有三种，这就是逻辑思维、形象思维，

直觉（和灵感）。逻辑思维是借助思维工具

辑）而进行的由此到彼、由表及里的推演；形象

思维是借助于客观事物的各种形象之间的固有联

系而进行的由此到彼、由表到里的直感推想，如

看到蚂蚁搬家，想到天将下雨；看到某人叹气，

推想他有悲伤；直觉和灵感则是借助于人的潜在

悟解力对事物状况的顿悟。思维方式的运用也是

思维活动的一种形式，但它不仅是借助逻辑，也

不仅是借助形象的固有联系，也不仅是借助潜在

悟解力，而是主要借助先前获得的认知结果（思

想）时眼前对象进行新的认知；认知的主要机制

是“对号”（见前所述），这同逻辑推演、形象
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体规定，

直感、直觉顿悟的机制是不同的。逻辑思维、形

象思维、直觉与灵感是比较基础的思维活动形

式，思维方式的运用则是比较高层的思维活动形

式。思维方式是高层思维活动的思维手段。思维

活动形式的内涵要比思维方式的内涵广泛，因此

也不能把思维方式与思维活动形式混同起来。

思维方法与思维方式。思维方法与思维

方式共同之处在于：二者都是方法，而且都是进

行思维的方法。进行思维的方法是很多的，数学

方法、物理方法、化学方法、生物学方法、社会

学方法等等都可以成为思维的方法，“思维方法”

有比较确定的涵义，就逻辑思维方法而言，有抽象

和具体、概括和限定、归纳和演绎、类比和分类，

以及构造概念体系的历史方法和逻辑方法等。所

以，思维方法不等于思维的方式，后者比前者的

内涵广泛。

思维方法与思维方式是一般与具体的关系。

例如归纳法，作为一种思维方法，它只指明如何

归纳，遵循什么模式（一般用抽象的符号公式来

表示），而归纳什么、用什么来归纳，它并不规

定。如果是另外一种情况，比如我们要归纳阶级

社会里人的社会属性，并且是用“阶级”概念

（这就是一定的思想内容）来加以归纳，我们可

以将这种方法称之为阶级归纳法，这就是一个思

维方式了，因为这里有思维内容的具
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式。

即：

）它

它规定了归纳的具体对象（“人的社会

属性”），它有对应的具体的对象领域；

规定了归纳的具体思想手段（“阶级”概念），

它含有具体的思想内容。因此可以说，思维方式

是包含具体思想内容于其中的思维方法，思维方

法是抽去其中具体思想内容的思维方式。

以上就是对于思维方式的界说。

（四）思维方式的表现形式

思维方式的表现形式不是指它的内在形式即

它的思想结构、方法结构，这种内在的形式。这

里所讲的是“表现形式”，即外在的形式。从这

方面来看，大致上可以认为有以下几种：

一切解释不了的东西都

形象的形式。例如“上帝”，实际上就

是人的一种思维方式

用“上帝”来解释，而上帝则被赋予人的形象。

另外有些哲理性的寓言也具有思维方式的性质

例如庄子、伊索的一些寓言；而寓言大都是形象

的描述。

经营管理经验、战争经验

经验的形式。例如久经验证的生产经

治国经验、革命验，

经 生活经验等等，都可以成为人们活动中所

遵循的一种模式，因而也是思考相关问题的模

经验，有时可以以典型的形式来表现，

例如大庆典型，所体现的就是成为一种思维方式

的经验；有时也可以以格言的形式来表现，如
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中描述突变过程的尖顶型、燕尾型、

“乐极生悲，否极泰来”，就是格言形式的一种

生活的经验。

命题的或理论的形式。例如达尔文“自

然界没有飞跃”的命题，实际上就是他观察自然

界的一个思维方式。黑格尔“现实的东西都是合

理的，合理的东西都是现实的”命题，也是他观

察客观世界的一个思维方式。古今中外还存在许

许多多的“论”，不论这些“论”是正确还是错

误，只要它确实曾被人接受，并作为求解某个领

域中问题的方法而被人使用过，它就是一种思维

方式。

符号、模型的形式。例如反映物理、化

学规律的一些由符号组成的方程式，就是思维方

式的一种表现形式。另外，数学模型，如突变论

折蝴蝶型

迭型、双曲型脐型、椭圆脐型和抛物脐型等，也

就是突变论这种思维方式的表现形式。

多人在天天使用，这些多次使用的思想就成为

几次。有的思想则差不多天天在使用。甚至是许

人脑中有很多思想，有些一辈子也难得使用

二、思维方式发生于思想

的多次使用
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当有什么

种思维方式。

简单地说，思维方式就是一种多次使用的思

想。这个说法抓住了思想方式的实质，但是需要

加以解释和限定，否则这个说法还是不准确的。

比如，有人会问：“妈妈”几乎是人们（特别是孩

子）使用最多的一个概念。能不能说“妈妈”就

是一个思维方式呢？单个概念还不能说是一个完

整的思想，而只是思想的构成因子，单个概念又

有当它转化成为一个命题的时候，才成为一个思

想。单个概念的使用既可以作为一个思想来使用

（它代表一个命题或若干命题，例如“生命”），

也可以只是作为一个语词、作为一个信号来使

用。例如幼儿呼叫“妈妈”。在这种情况下，

“妈妈”并不是一个思维方式，如果幼儿在“妈

妈”概念的基础上形成了一种思想，例如“妈妈

可以满足我的一切”、（这已是一个命题），并

且经常、无数次地使用这个思想

要求时，他就呼叫妈妈，让她来办。那么“妈

妈可以满足一切”就成为幼儿的一个思维方式

了

是不是任何一个命题被多次使用它就是一个

思维方式呢？不是。搞经济工作的人天天都要使

用几十个乃至几百个经济学命题，能否说他就有

几十个、乃至几百个思维方式呢？显然不能。如

果那样说就荒谬了。所以这里就需要有一个限
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定：作为思维方式的多次使用的思想不是任何一

个思想，而是某一领域内的一个基本思想，例如

“妈妈可以满足一切”在幼儿生活活动领域，就

是他的一个基本思想。

话说到此是否就没有问题了呢？否。因为

“领域”、“基本”这都是模糊概念，“领域”

如何划分，什么才是“基本”？都是不易说清的

问题。因此还需要具体研究一下，成为思维方式

的思想与普通的思想相比，究竟有什么特点。

我认为有四个特点：

任何思想都是可以多次使用的，但是成

为思维方式的思想是在某一领域内可以通用的，

而且它在这一领域内，是一个对人的思维活动起

规定作用的思想。例如牛顿运动定律，在宏观物

体的机械运动领域是可以通用的，而且它又是这

一领域内一个对人的思维活动起规定作用的思

想，因此牛顿运动定律就成为一个思维方式。人

在思考宏观物体与机械运动有关问题时，不得不

按照牛顿运动定律的框式去想。

任何思想都是具有一定形式的，而成为

思维方式的思想则进而具有模式形式，也就是有

定思想内容比较定型的形式。思维方式是体现

的思维模式。

）任何思想都是具有一定内涵的，而成为

思维方式的思想则还具有一种特定的内涵，即该
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