
第一章　　对思维历程的反思

第一节　　思维科学是一门

历史的科学

思维是人类认识的工具，探索的武器。人类

把思维投射于身外的宇宙，逐渐认识了天地的起

源，生物的演化；人类把思维投射于人类自身，

逐渐认识了人体内部的秘密，认识了人类的历

史。现在，人类的思维又把探索的目光投射于思

维本身，思维要认识思维，大脑要认识大脑。思

维不仅要认识思维的今天，还要了解思维的昨天

和前天。

人类思维的卓越能力足以使人类感到骄傲。

先秦哲学家荀子指出，“水火有气而无生，草木

有生而无知，禽兽有知而无义，人有气、有生、

有知且有义，故最为天下贵也。”（《王制》）

就是说，人有智慧，能思维，懂道理，因此是万

物之贵。东汉思想家王充曾指出，“倮虫三百，

人为之长，天地之性人为贵，贵其识知也。”

（《论衡》）西方思想家也高度评价人类思维的
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遗产，确切地说，乃是一种工作的结果

页）

特点。亚里士多德指出，“植物有营养和生殖，

页）。

动物有运动和感觉，人类有理智和思维。”黑格尔

说过，“人之所以比禽兽高尚的地方，在于他有

思想。由此看来，人的一切文化所以是人的文

化，乃是由于思想在里面活动。”（黑格尔：

《哲学史讲演录》，三联书店，第

然而，今天人类的思维并不是与生俱来，从

来如此的，它们是人类历史的产物。文明起源于

野蛮，智慧脱胎于愚昧。人类高度发达的思维能

力是从低级状态中发展而来的。黑格尔曾指出，

“人类近代的思维形态和思维能力是漫长的历史

发展的产物。我们现在世界所具有的自觉的理

性，并不是一下子得来的，也不是从现在的基础

上生长起来的，而是在本质上原来就具有的一种

人类

所有过去各时代的工作的结果”。拉法格也说过，

我们现在的大脑是无数代耕耘过的土地。

卷，

马克思、恩格斯在研究思维时，很强调思维的

历史性。马克思指出，“因为思维过程本身是在

一定条件下生长起来的，它本身是一个自然过

程。”（《马克思恩格斯全集》，

恩格斯指出，现代思维是历史发展的结果，它凝

结着历史上思维的成就。“每一时代的理论思

维，从而我们时代的理论思维，都是一种历史的

产物。在不同的时代具有非常不同的内容。因
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谢克斯把年，威廉

页）

年，生活在两河流

。稍后的埃及

。亚历山大时代的数学人取得了更精确的值

边形计算大师阿基米德用 的值在 和

。这在当时是了不起的成之间，平均值是

边形，就。我国南北朝时代的祖冲之计算了

世纪，法位的精确数。得到了 的小数后第

国数学家韦达用级数方法计算 ，精确到了小数

年，德国数学家鲁道尔夫计算 精位。点后

位。

年，

此，关于思维的科学，和其他任何科学一样，是

一种历史的科学。”（恩格斯：《自然辩证法》，

人民出版社，

历史

思维的历史表现于多个方面。

首先，思维的能力有着自

的值，公元前

单是有史以来的思维能力的发展就充分说明

了这一点。在中世纪，欧洲的数学家不会进行除

法运算，要到意大利去留学以学会这种复杂的运

算。计算

值域的苏美尔人得到了最早的

确到了小数点后

它计算到了

是一件复杂的思维操作。

位。数学是思维的一个果实，计

值计算的发展，算

从一个方面说明人类思维能力是逐步提高

的。

其次，思维方式也有自己的历史

每个时代都有自己的思维方式。随着历史的
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世纪中叶以后，出现了唯物

不是就不

发展，思维方式也是不断变化的。在古希腊，人们

的思维方式是朴素唯物和朴素辩证的。希腊人认

识到事物处于永恒的流动和不断的变化之中。他

们看到自然的总画面，但对这个总画面的细节则

缺乏了解。古希腊人从物质的多样性中寻找万物

的始基，有的认为是水，有的认为是火，有的认

为是原子，努力从世界本身说明世界。但是，古希

腊人都从具体的事物来说明世界的起源，带有直

观、臆测的性质。近代自然科学兴起和机器生产

方式发展后，出现了形而上学的思维方式。人们

在研究问题时把研究对象从总体中分割出来，加

以孤立的研究；人们把一切事物看成机器；把一

切现象当作力学现象；人们在绝对不相容的对立

中思维。他们的结论是：“是就是

是，除此之外，都是鬼话。”一个事物，要么存

在，要么不存在。同样一个事物不能同时是自

己，又是别的东西。原因和结果也同样处于固定

的相互对立之中。

辩证的思维方式。这种思维方式在考察自然界或

人类历史或我们自己的精神活动的时候，把它们

看作由种种联系和相互作用的无穷无尽交织起来

的画面。现代，系统论的思维方式正在逐步形

成，人们把研究对象看成系统，系统的内部有不

同的因子组成不同的层次和子系统，各个元素之

间、不同的层次之间、不同的支系统之间等等，
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第二节　　思维的考古

都处于相互作用之中。

疑固不变的，它是不

思维的历史还表现在思维的内容，思维者的

观念等等。总之，思维不是

断发展的。人类有着自己的童年，思维也有着自

己的昨天和前天。

思维有着自己的历史。今天的人类思维的能

力和方式是历史发展的结果，这是许多科学家对

思维进行历史考察后得出的结论。

最早提出思维进化的是英国生物学家达尔

文。达尔文发现了动物的进化史，探索了人类起源

的历史，也思考人类思维的历史。他发现在当时的

世界上 人类的思维能力的发展是不平衡的。一些

原始民族的思维能力还非常低下。他在《人类原

始及类择》这部著作中指出，最低等的未开化的

原始人，没有表示四以上数目的任何字眼，并且对

普通事物或感情也几乎不会使用任何抽象的名

词。达尔文认为，原始智力的存在表明人类的智

力是进化的，文明民族的智力是由原始智力发展

而来的，而不是像有个叫阿善尔的人所说的，文

明人的思维退化成了野蛮人的思维。

那么，是什么原因使原始的智力发展成为高
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级的智力呢？达尔文认为，智能是有变异的，而

自然选择对不同的智能起着选择作用。智力最发

达的人，能发明和使用最优良的武器和工具，能

最好地保卫自己，并将养育最大数量的后代。

“人类的智能主要是通过自然选择而达到完善

的”。（《人类原始及类择》，

另一位大生物学家海克尔也对思维的进化进

行了研究。他在《宇宙之谜》中认为，思维的产

生和进化是一个具有重大意义的宇宙之谜。精神

的进化史，包括思维的进化史的研究，是一条引导

人们从“心理学的偏见、教条和迷误的黑暗原始

森林中走出来，去彻底认清许多最重要的灵魂问

题”的必由之路。

海克尔在思维发展史的研究中指出，“人类

的概念思维和抽象能力是由亲缘关系相近的哺乳

动物的表象的、非抽象的初步阶段逐步发展而来

的。人类的最高级的精神活动，如理性、语言和

意识都是由灵长类祖先系列中的精神活动的低级

阶段发展起来的。”人类思维不是无根之木，无

源之水。人类起源于猿猴，人类的思维也起源于

动物的精神活动。他还指出，人类的思维诞生

后，它也是不断进化的。“文明人所达到的意识发

展的最高阶段，是逐渐从低级状态中发展而来

的，未开化的原始民族至今还处在低级的状态。

他们之间的语言比较，亦即同概念有密切关系的
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年， 页）

语言比较就可以向我们指明这一点。”（《宇宙

之谜》，上海人民出版社，

在思维的历史进程的研究中，文化人类学家

们也作出了重大的贡献。

世纪中期以后，人们发现了一个又一个新

奇的世界，一些传教士、探险家、民俗学家来到

一些原来与世隔绝的地方。他们接触到了一些石

器时代的居民，发现了原始民族保留着特有的生

活方式、生产方式，也发现了原始民族特殊的思

维方式。他们发现，文明人和原始人之间的思想

交流十分困难。有一个英国官员说过，“在我们

和土人们（巴布亚人）的交往中，最大的困难是

使他们懂得对他们说的话的准确意义和把握他们

所说的话的准确意义。”

英国文化人类学家泰勒对原始民族的民俗进

行了考察和归纳。他发现，原始民族都有万物有

灵的观念。观念是思维的元素和基础，万物有灵

观念是原始思维的一个重要内容。原始人死了亲

人，会把一切死者的财产全部殉葬或烧毁，因为

他们担心死者的灵魂会回来索取。印度一些原始

民族严禁在别人睡眠时转换地方，也严禁给睡着

的人化妆，因为人们担心，如果这样做了，外出

的灵魂会找不到自己的住所。非洲的一些原始民

族在打到野兽、砍倒树木后，要祈求它们的原谅，

因为人们担心，野兽和树木的灵魂会来报复。泰
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勒的研究揭示出，原始人 的思维中有一个神秘的

灵魂世界，原始人在狩猎、采集、祭祀等活动中

的各种行为，都是以此为出发点的。

乔治另一位英国文化人类学家詹姆斯 弗

年，雷泽也对原始人的思想方式作了研究。

他发表了重要著作《金枝》。这位勤奋的学者在

年的研究生涯中，在牛津大学的图书馆里，每

日工作 小时，几乎从不间断。弗雷泽是从原始

民族的巫术来研究原始思维的。世界各地的原始

民族，都有一种巫术，例如，印第安人为了祈求

下雨，就在墙上画出乌云，模拟雷声，认为这样

就可以下雨了。非洲的一些原始民族在狩猎水牛

之前要跳水牛舞，一个猎手扮作水牛，与猎手们

角斗，最后被猎手们捕获。原始人认为，跳了水

牛舞，捕捉到假的水牛后，才能在狩猎中满载而

归。

从巫术的研究中，弗雷泽发现了原始人思维

的两个规律，一个叫做相似律，就是说，原始人

认为，彼此相似的事物能产生同样的效果，就是

说，模拟水牛丰收的水牛舞会导致狩猎水牛的成

功，模拟雷雨会产生真正的雷雨。第二叫接触

律，就是说，物体一经接触，就会发生神秘的相

互作用。例如，原始人认为，接触了祭师，就会

件衣服，就能牢牢地解除灾难，偷到了敌人的

控制这个敌人。
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施特劳斯对思

布留尔是从原始思维的法国人类学家列维

研究来探索思维史的。他在本世纪初出版了《原

始人的心灵》、《原始人的灵魂》等著作，这两

本书后来合成为《原始思维》。这是研究原始思

维的经典性著作。

布留尔认为，原始人的思维是原逻辑列维

思维，这是一种不同于文明人的逻辑思维的思

维，原始思维服从于“互渗律”，所谓互渗律，

是指从事物与事物之间的相似关系、局部与整体

关系、接触关系，以及其他关系来推测事物的联系

的一种思维。原始思维的思维元素是集体表象。集

体表象是一种注重外部形象的、有强烈情绪倾

向、受集体意识支配的心理表象。由于以集体表

象进行思维，原始人的思维带有很大的形象性、

表面性和情绪性。

列维 布留尔通过原始思维的研究，认为人

类思维是从原逻辑思维向逻辑思维发展的。原始

思维的研究大大丰富了对文明思维前身的了解。

但是，他对原始思维的理论概括是很初步的，还

没有从大量的原始思维资料中抽象出一般性的理

论来，并且他进行的研究主要是共时性研究，没

有进行历时性研究。因此，他至多勾画了原始思

维不同于文明思维的种种特征，而对思维的历史

进程则较少涉及。

当代法国著名人类学家列维
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原始思维的结构。

维史研究也作出了独特的贡献。他出版了两本研

究原始思维的著作，一本是《图腾制度》，一本

是《野蛮的思维》。他认为，原始人的思维渗透

在神话中，世界各地的神话十分相似，神话的内

容的相似不是偶然的，它是人类思维的共同的特

点所决定的，要研究原始人的思维，就要研究神

话。原始思维的本质在神话的结构中表现出来，

神话的结构是原始人的思维的造型，因此，可以

通过分析神话的结构发

施特劳斯不同意思维由原逻辑思维向逻辑思

维发展的观点。他认为，在思维发展过程中，不

是由具体的、直观的思维向抽象的思维发展，不存

在初级与高级的两种思维方式。形象思维和抽象

思维是历史上始终存在的两种思维方式，它们是

平行发展的，古代人类的形象思维发展成了今天

的文学艺术创作，古代人类的抽象思维发展成了

今天的科学思维。

马克思主义者拉法格对思维史研究有重要贡

献。他在《思想起源论》一书中指出，思想是不

断发展的，“如果以为抽象的思想，是自发自动

地萌芽于人类的头脑之中，那就同相信自行车或

其他一切最完善的机器是一下造成功的一样可

笑”。

拉法格主张人类思维的发展是从具体直观向

抽象方向发展的。他从生理、文字、原始人的思
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了较多的研究，但

维等方面论证思维的发展。他认为，文明人的大

脑有了新的素质，有了更复杂的组织，“文明人

的脑子已经是若干世纪以来就耕作了而且由若干

千代后裔就种下了一些概念和思想的田园”，大

脑在生理上是进步的，思维也必然是发展的。拉

法格引用了大量文字学资料，来证明思维发展是

由形象思维向抽象思维发展的。他指出，在拉丁

文中，抽象的“善”的概念来自比较具体的“财

产”概念，在希腊语中，“理性”、“意志”等

抽象概念来自“心”、“肺”等具体概念，英语

中“正直”、“正义”来自“直线”，“善”来

自“货物”。前者的含义是抽象的，后者的含义

较具体。原始人的思维资料表明，原始人常用比

喻来说明思想。美洲土人说勇敢的战士时，就说

他是一头白熊，要说一个人看得很深入，就说他

像一只鹰。

人类思维发展史经过了一百多年的探索，积

累了不少知识，产生了不少理论。但是人类思维

的历史十分久远，人类的发展经历了曲折复杂的

道路。在遥远的历史年代中，远古人类的思维消

失了，能保留下来的头骨化石寥寥无几，留下的

初级工具也十分稀少，虽然对原始民族的思维作

原始民族在进化树上与文

明人只有很短的距离，他们的思维不能代表远古

人类的思维。因此，思维在漫长岁月中所经历的
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第三节　　思维史研究的意义

道路至今还若明若暗，这里仍然是一个令人神往

但充满问题的领域。

定的

思维是人类一切精神活动的基础。哲学、科

学、艺术、宗教等社会意识形态的产生都与思维

的一定发展水平相联系，它们的形态也与

思维水平和思维方式有关。研究思维史，对于认

识思维自身，对于认识哲学、科学、艺术、宗教

等的起源和特点，有着重要的意义。

一、将更深刻地认识现代人的思维

儿童是成人的镜子，要了解成人，就要了解

儿童。猴子是人类的前身，要了解人类的特点，

应该了解猴子。人类今天的思维是历史发展的结

果，要更好地认识文明人的思维，了解它的思维

的特点，思维的细胞，思维的方式。应该了解人

类童年时代的思维，了解人类思维走过的道路。

列维 布留尔曾指出

始思

，“‘原始思维，这个思维类型

是以后的各种思维类型的源头，而以后的各种思

维类型又不能不以或多或少明显的形式再现它的

某些特征。因而要理解这些以后的类型，就必须

是从这个较‘原始’的类型着手”。（《

维》，商务印书馆， 页）而“原始年，　
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表现出来。例如

思维”也还有它的胚芽，因此，了解思维的发生

和发展，就能了解今天人类思维产生的历史基

础，从而更深刻地认识现代人的思维。

今天的人类思维，既有文明时代诞生的理性

的、抽象的思维，也保留着一些原始的、幼稚的

思维方式。这种原始的思维方式沉积在人的潜意

识中。我们从一种事物想到许多相似的事物，从

白色，想到棉花，绵羊，雪花，这种思维与古代

人类思维是很相似的。美国学者阿瑞提在《创造的

秘密》一书中指出，原始的思维方式在创造性思

维中还是常常用到的。牛顿在发现万有引力时，从

苹果想到月亮，所不同的是，原始思维从苹果、

月亮的相似性想到月亮就是苹果，而现代思维则

想到它们遵循着同一种规律。

古代的思维方式还常常在现代人的梦中再

现。睡眠时，大脑皮层的控制较弱，抽象思维进入

抑制状态，古代的思维方式就活动起来。弗洛伊德

在《梦的解释》一书中指出，做梦时的思维主要

是相对联想、相近联想，相似联想即从一事物想到

相对的、相近的、相似的事物。这种思维特征，正

是原始思维的特征。人类思维在漫长的历史岁月

中沉积的集体无意识和古老的思维方式会在梦中

，人们会梦见“感到自己死了

死了就没有感觉了，怎么会感到自己死了呢？这

种思维，正是一种历史时代的思维。了解思维的
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的早期形态，中国的早期

步伐，就能更好地认识梦中的思维，认识人的潜

意识和集体无意识。

二、有助于了解哲学的起源和早期哲学的特

点

哲学的起源问题应该是哲学史的一部分，但

是哲学发生学还是一个空白。哲学的发生与人类

思维能力的发展有极密切的关系。哲学是以抽象

的概念来把握世界的，而抽象的能力不是从来就

有的，因此，考察哲学的发生，不仅要从社会发

展水平去考察，而且要从人类思维的发展过程去

考察。

哲学研究事物发展的一般规律。但是“物”

的概念是随着人类思维能力的发展而发展的。中

国古代先民在思维能力尚未发展时，只把祭祀用

的牛看作“物”，此时的思维水平只认识具体的

物，不能理解一般的物，当然不可能产生哲学。

后来，思维发展了，“物”从祭祀牛泛化到一般

的牛，又进一步泛化到一般的事物，产生了“百

物”，“万物”等概念，有了万物的概念，也随

之有了哲学。不理解思维的发展，就不能理解哲

学的诞生。

古希腊哲学是哲学

哲学融化在周易等著作中。无论中外，早期哲学

都有着直观性、具体性的特点。古代哲学把万物

的本源归之于火、气、水、土等具体形态。古代
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维的某些观念，直观的

哲学家常常有灵魂论观点，毕达哥拉斯认为灵魂

是不死的，一次听到狗的叫声，就认为是一个朋

友的灵魂在呼唤。柏拉图相信灵魂先于肉体而存

在。亚里士多德认为人类有共同的理性灵魂，因

此，人们才对乘法有共同理解，人类有不同的非

理性灵魂，因此有不同的爱好和个性。中国古代

哲学家也相信灵魂，韩非就说过“魂魄去而精神

乱”。

对于早期哲学的直观性、具体性特点，对于

早期哲学中的灵魂论，我们可以从思维史中得到

合理的解释。早期哲学思维刚从原始思维脱胎出

来，必然带有原始思维的某些特点，保留原始思

维方式及灵魂观念正是

早期哲学从原始思维继承下来的遗产。

思维史的研究也将帮助哲学家解决哲学史上

一个重要的问题。这就是逻辑范畴的先天与后天

问题。

在哲学史上，英国唯物主义哲学家洛克主张

白板说，认为人生下来时，头脑就如一块白板，

时空观念、逻辑结构是生下来后客观经验印刻上

去的产物。德国哲学家康德则主张，时空观念和

逻辑框架是先验的，是人的头脑所固有的。思维

史的研究能很好地解决这个问题。人类思维是个

发展过程，每一代在实践中获得的经验的积淀使

人类有了先天的时空范畴，因果范畴等。对现代
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术的原始思维有着深刻

人来说，它们似乎是先天的，但是，就人类思维

史来说，它们是后天的，是一代一代人的思维成

果的凝结。

三、有助于认识科学的起源

科学，是人类认识世界、改造世界的重要工

具。但是，科学是怎么产生的呢？这是一个具有

深刻意义的问题。

思维的历史进程的研究有助于了解科学发生

的真实过程。今天，科学的理性精神和迷信活动

的区分是显而易见的。但是，在科学的萌芽时

代，科学的理性思维与

的联系。美洲的原始人在若干万年以前已经进行

了脑外科手术。他们用麻醉剂给病人麻醉，用尖

的石器在病人头上钻一个一个的洞，然后打开颅

骨。原始人认为，有些疾病是由于魔鬼的灵魂进

入了头脑而造成的，治疗的办法是打开颅盖骨，

把魔鬼的灵魂赶出去。在墨西哥，曾发现一些化

石头骨上有一排排钻过的洞的痕迹，表明死者生

前曾做过脑颅手术。在非洲的一些少数民族那

里，治疗不孕症的办法是喝黄蜂煮的汤，黄蜂有

极强的生殖能力，原始人认为，喝了黄蜂汤。黄

蜂神秘的生殖能力就会转移到人的身上。

开颅驱赶魔鬼灵魂以治疗脑病，喝黄蜂汤

治疗不孕，这既是荒唐的，但又有着某些合理的

成分。正如弗雷泽指出的，“巫术与科学在认识
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林

年，

世界的概念上，两者是相近的。二者都认定事件

的演变是完全有规律的和肯定的。并且由于这些

演变是由不变的规律所决定的，所以它们是可以

准确地预见到和推算出来的”。（《金枝》，中

国民间文艺出版社， 页）巫术像科学一

样，认为通过利用事物之间的相互关系，可以达

到自己的目的。英国著名科学史家丹皮尔指出，

“科学不是在一片广阔而有益于健康的草原

愚昧的草原上发芽成长的，而是在一片有害的丛

巫术和迷信的丛林中发芽成长的。”这里

的巫术和迷信正是原始思维的产物。因此，要理

解科学的起源，就要认识人类思维的历史进程，

因为科学的产生，离不开人类思维的理性的萌

芽。

四、有助于揭示艺术的起源

艺术是人类思维一项重要成果。艺术的产生

使人类学会了创造美、欣赏美，并逐渐锻炼出一

双能审美的眼睛。

人类学会艺术是几万年前的事。几万年前。

出现了山洞里的壁画，出现了雕刻，出现了舞

蹈。

原始人为什么去创造绘画，为什么要用一种

神秘的方式去创造艺术作品。这些艺术史上的问

题需要思维史研究的帮助。

原始人的画，画在幽深的山洞里，那里人迹
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