
第一章　　环境、主体

活动、思维

意义。

对思维机理的研究，也和其他事物一样，可

以从多种不同的角度去进行。可以从神经生理的

角度去研究思维，因为思维是神经系统的一种高

层次的作用；可以从信息的角度去研究思维，因

为思维是发生在人脑之中的特殊的信息过程；也

可以从环境的角度去研究思维，因为思维是一定

的环境的产物，是环境的一种反映。

从环境的角度对思维机理进行研究，在当今

环境意识已上升为现代意识的时候，更有其重大

年 月，联合国人类环境会议的《人

类环境宣言》中有一段富有启发性的话：“有

了比较充分的知识和采取比较明智的行动，我们

就可能使我们自己和我们的后代在一个比较符合

人类需要和希望的环境中过着较好的生活。”这

将在我们对思维的环境机理研究中起着指导作

用。

正鉴于此，本书将就思维的环境机理、思维

与环境的相互关系与相互作用、交往对思维的影

响等问题进行专门的讨论。书中将介绍前人在这
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一 　　环 境

日《浅月

方面的研究成果，也将提出作者本人在这方面的

新见。

研究思维的环境机理等问题，首先要弄清什

么是环境。《辞海》说，环境是“周围事物的总

和”。周围是个相对的概念，在这里相对于什么，

《辞海》并未说，但这是不言而喻的，是主体的

周围。主体这个概念，一般是指人；但也可以推

广为一切生命（包括动物和植物在内），一切有

机体（包括社会、经济等等在内）；同样也可以

加以限定，把主体具体地规定为某个人、某一部

分人。从思维的观点看，主体就是人的头脑及其

意识，头脑和意识之外的一切，包括载负头脑的

身体，都可以看作是思维主体的环境。

年

由上述可知，环境是和主体相联系的。没有

主体，也就无所谓环境。有文章曾指出：“何为

环境？我们知道，环境本身并不存在，只有与个

人、团体、动物或植物等相联系时，才有‘环

境，的概念。”（法制日报

议环境与流窜犯罪》）因此，环境也可表达为围绕

着某一主体的外部世界，不同的主体有不同的环

境，如生物环境、人类环境等（《当代社会与环
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仓库害虫一赤拟谷盗

年出

版，

境科学》余谋昌著、辽宁人民出版社

页）。

在这里，我们必须注意到环境指的是主体周

围事物的总和，也就是说，不仅包括周围事物，

而且包括这些事物之间的关系和联系，实际上是

个环境系统。我们可以看到，在许多情况下，周

围存在的事物是一样的，但是由于这些事物之间

的关系不同，环境也就很不一样。例如，在当前

改革、开放、搞活时期，许多企业单位从党委

负责制改为厂长负责制，尽管还是同样的领导班

子、同样的工作人员，但是环境却变了，相应

地，厂长、党委书记和车间主任、支部书记的作

用都要有所变化。又例如，对子女，同样有一个

父亲和一个母亲，若不幸离异，则变为两家，家

庭环境也就起了变化。因此，我们必须不仅注意

周围的事物，还要了解它们之间的关系和联系。

研究环境问题时，我们还要注意到环境和主

体的不可分割性，注意到环境是主体进行活动的

舞台，任何有机体只有在一定的环境中才能生存

与活动的。它们的命运不仅取决于自身，而且取

决于环境。美国芝加哥大学巴克（

教授在进行大量关于种间竞争的试验时，对两种

）和杂拟谷

盗 ，在不同温度和湿度配合条

件下的竞争能力进行观察。发现，在高温高湿条

）
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年版 页）

件下，赤拟谷盗总是胜利；反之，在低温干燥条件

下，杂拟谷盗才占上风。（《生物与环境》林昌

善、尚玉昌著，人民教育出版社

如前所述，我们说的主体一般指人，环境

指人类环境。对环境如何划分，可以有不同的

方法。如可以分为物质环境与信息环境，也可以

分为自然环境与社会环境，还可以分为大环境与

小环境。如从事物的关系上来划分，可以把主体

周围的人与物关系分为人一物环境，把主体周围

的人与人关系分为人际环境。

对事物的划分，不同的学科有不同的方法和

标准，对环境的划分也是这样。例如心理学家把

环境分为：胎儿的环境（即除去受精卵之外的母

体内部、外部的一切）、生活环境（包括自然环

境和社会环境）、教育。（朱智贤、林崇德《思

维发展心理学》第三章第二节）

在本书中，为研究思维，我们把环境划分为

人一物环境、人际环境和信息环境。分别从人一

物环境、人际环境和信息环境对思维的关系上来

考察思维的形成和发展，较便于揭示环境与思维

的内在联系，从而认识思维的环境机制。

（一）人一物环境

人生活在物质世界上，死时不和物发生关

系，或者是同自然物发生关系，或者是和人工制

造物发生关系。北极圈内生活的人，整年同冰、
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年

月

全乡人均收入

年

雪发生关系，居住在赤道地带的人，则天天同翠

绿的草木、炎热的气流发生关系；古代人同木

棍、简陋的石斧发生关系，现代人同机器、火车、

飞机、计算机发生关系。光明日报

日的社会调查报告中说，在对内蒙古自治区和林

县灯笼素乡调查后发现，尽管该乡土地资源丰富，

日照资源和风能均有利用价值，但由于处于长年

闭塞情况下，至今生产力仍然十分低下。

元。全乡 个农户中贫困户有

个，是个贫困乡。据对其最偏远的两个村的

人中，约有岁以上调查，发现

县城，

人没到过

人没到过乡里，有些人甚至连火车也没

见过。这个乡的居民和现代化城市的居民各自与

之发生关系的物环境也就不同。

（二）人际环境

人是生活在人类社会中的，因此总是要和人

发生关系的。人与人之间的关系有自然性质的关

系，如两性关系，亲代与子代关系；有社会性质的

关系，如经济关系，政治关系，主客关系等等；还

有自然性质的关系与社会性质的关系的结合，如

家庭、种族。不同的人际关系产生不同的环境。

除前例外，又如一个学校一个系一个教研室，还

是这些成员这些教师，每次领导成员的变换总会

引起环境的变化，这种变化只是大小的不同。还

有如“文化革命”中，本来是和谐的师生关系
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优劣的主要指标。

一下子变成了学生对老师的 专政”关系，学校

环境顿时恶化了，学校再也不是过去的学校了，

却成为所谓的“斗争”场所，残酷的敌对气氛代

替了先前和谐的学习气氛。因此，虽然都是相同

的人，但是关系改变了，环境也就改变了。

（三）信息环境

人与物之间、物与物之间、人与人之间总是

要发生信息交流的。有机体周围或者思维主体周

围人与物之间、物与物之间、人与人之间相互发

出的各种信息及其交流与反馈，构成信息环境。

有文章从成才的角度对信息环境作了如下描

述：

息氛围，它包括：

所谓信息环境，主要是指成才主体所处的信

成才主体与信息源的距

离。信息的价值具有一定的时效性，一般来说，

距离信息源越近，不仅获取信息的时间可以提

前，而且信息传递中的失真度也小。随着新技术

也在不断加快。

革命的发展，信息传播的手段日趋现代化，速度

信息流的密集程度和畅通程

度。信息流越是密集和畅通，成才主体与信息发

生作用的机会就愈多，信息环境对人才成功的影

响作用就表现得愈充分。因此这是衡量信息环境

成才主体输出信息的难易

程度。 信息与成才主体在事业上的相关性，

即信息对成才主体所表现的价值。这后两条激励
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人才信息系统

信息着成才主体与信息发生作用的主动性。

传递和处理手段的先进程度。

的完备程度。人才的由潜而显，即人才被社会承

认的机遇，离不开人才信息系统的作用。

总之，信息环境具有立体网络结构。（以上

见《科学管理研究》第

第

二 　　主 体 活 动

期 月年卷第

页）

信息环境总的来说是由物质环境（包括物与

物之间、人与人之间、人与物之间的全部物质性

质的关系 物质交换关系与能量交换关系的总

和）决定的，但是信息环境又具有相对独立性，

并且对物质环境具有反作用（例如噪音对人体的

破坏，悦耳音乐对人体的良好作用）。

（一）活动是主体与环境之间的最重要的中介

皮亚杰在研究认识的起源和起因的问题时写

道：“认识既不是起因于一个有自我意识的主

体，也不是起因于业已形成的（从主体的角度来

看），会把自己烙印在主体之上的客体；认识起

因于主客体之间的相互作用”，“一开始起中介

作用的并不是知觉，⋯⋯而是可塑性要大得多的

活动本身。”（《发生认识论原理》，商务印书
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馆 年版， 页）人的活动是由动作组成

的，因此，皮亚杰又说：“知识的出发点不是

，而是动作本身特有的交互作用。”也不是

（《动作在思维发展中的作用》，转引自《皮亚

杰发生认识论述评》 年人民出版社出版，

以及自己在其中的状况，而指向外部世界的

页）“行为，我指的是有机体为了改变环境条件

动

作。例如觅食、筑巢、使用工具等等。”又说：

“行为是有目的的动作，其目的在于利用或者变

革环境，以及保持或增进有机体影响环境的能

力。”“行为既是有机体与环境相互作用的综合

动力的表现，它又是取代和变革环境的源泉”，

“行为的本质恰好在于永远试图超越自身，因此，

行为就向进化提供了本源性的动力。”（《行为

与进化》，转引自《皮亚杰发生认识论述评》

页）。

皮亚杰把活动、动作看作是主体和客体二者

的相互作用，是把主体和客体联系起来的中介。

研究思维与环境的关系，同样地也是把活动、动

作看作是思维主体和环境（客体）联系起来的中

介物。儿童心理学的研究证明：儿童从很小的时

候起，就不是消极地接受外界刺激，而是在积极

的活动中来反映现实的。（参见朱智贤、林崇德

著《思维发展心理学》，北京师范大学出版社

年版第六章）成年人也是通过实践活动而把
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而内

自己同客观环境联系起来：他只有通过自己的实

践活动才能利用或者改变环境，才能深刻地感知

环境并接受环境的影响。

一般人更多地接受

例如自然科学家、工程技术人员的头脑，比

然环境的影响，对自然事物

比一般人更敏感；战争年代成长起来的人比和平

时期成长起来的人更多地接受战争环境的影响。

上面所说的是主体只有通过活动才能影响环

境。环境通过主体的活动影响着主体。但是，这

里还要说明的是：环境影响主体不仅通过活动这

个渠道，还可直接地对主体发生影响，而不必通

过主体活动这个中介物。例如一场地震把人砸死

在睡梦里，使这个人不能再呼吸也不能再思维，

这个影响可谓大矣。

用时，必须区别： 这

所以，在讲到主体与环境（客体）的相互作

主体对环境的作用

）环

一则是可以通过主体的动作、

是只有通过主体的动作、活动才能发生；

境对主体的作用

活动发生，也可以不通过主体的动作、活动而发

生。

指向物的主体活动又可以分为两大类：

动作

）指向人的动作

利用或者变革物质世界、物质事

交往。

是

（二）利用或者变革物质对象

这里讲的“物质对象”不包括人在
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个婴儿的家中

中专门讨论。交往

除去人以外的一切物质事物。人利用人、人改造

人，将放在人际关系

这里只讲人对非人之物的利用和变革。

人一生下来就要和非人之物接触，婴儿躺在

摇篮里，抓住奶瓶吸奶，握住玩具。摇篮、奶

瓶、玩具等等都是非人之物。幼儿逐渐懂得，要

想利用各种非人之物，就得活动，就要发出各种

动作。美国伊利诺斯大学的亨特（

）通过实验报告说，少和尤格里斯

然后是对这种后果笑和呀呀学

数婴儿学会用摇动自己的身体去控制装在他们小

床上的一个会动的东西的运动。这些婴儿倾向于

作出一系列活动：摆动身体，注视会动的东西因

被摇而产生运动

沃森（

）作了一个相同的观察。他

语。另外二人约翰

和雷米（

个）能否学会去控们的研究是要确定婴儿（共

制在他们头的上方一个会动的东西的运动。当而

且只有当婴儿的头压到枕头上时，这个会动的东

西就被操纵来转动一秒钟。这枕头是专门设计得

能使它动的。这些装置安装在这

（伴随组），从出生八周开始，在二周时间内婴

儿每天经历十分钟的试验。

个婴儿。用了两个控制组，每组各另有

稳定组，会动的东西对他们保持不动，

不伴随组，会动的东西对他们转动，但不是作为
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他们头部运动的反应。数字清楚地表明只有伴随

组的婴儿表现出压枕反应的增加。数字中没有显

示出来，但沃森和雷米报告，“伴随组婴儿的母

亲一致说约从呈现会动的东西的第三、四天起，

婴儿就开始出现高兴的笑和呀呀学语〔突然出

现〕。”控制组婴儿的母亲报告婴儿很少笑。

这样，沃森和雷米得出了同亨特和尤格里斯

同样的结果，但还加上了重要的一条，即笑和呀

呀学语是直接地、有规则地与一个特定的经验

奇等

著，文化教育出版社

〔美 克册关。（《心理学纲

页 ）年版

由上述实验、观察可知，人从婴儿始，就逐

渐学会要活动，要动作去利用各种非人之物。

人随着年龄的增大，接触的非人之物越来越

多，并且认识到：对非人之物不仅要利用现有之
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冷

月

物，而且还需要对它加以变革 例如把木料制

年

成桌子、椅子⋯⋯。当今还发展到大量的废物利

用，变废为宝。 日科 技日 报第

分贝，其声功率是

版，还以《让噪声造福于民》为题，报导了化害

为利，使噪声造福于人类的几项新技术。例如大

型鼓风机的噪声是 瓦

分贝的喷气式飞机，其声功率则为噪声达

万瓦。研究发现，声波在遇到屏障阻挡时，会转

化为电能，而人造铌酸锂则具有在高频高温下将

声能转变成电能的特殊功能。英国科学家根据这

一原理，研制了鼓膜式声波接受器，将接受器接

外

受的声能用于声电变换器时，就能发出电来。另

科学家还巧妙地利用不同植物对不同波长的

噪声敏感程度不同这一特点，研制成功噪声除草

器。这种除草器发出的噪声能诱发杂草的种子提

前发芽，使农夫得以在农作物萌芽之前便洒药消

灭杂草，既提高除草的效率，又可避免农作物受

到农药污染。还有一种利用微弱的声波震动来制

的新技术已在美国试制成功。

人们已越来越认识到，只有对非人之物加以

变革，才能更有效地利用它们。而变革这些物，

就比现成地利用它们更加需要活动与动作。

随着参加变革非人之物的活动，主体的智力

和思维也就得到了更大的发展。恩格斯说“人的

思维的最本质和最切近的基础，正是人所引起的
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的酷爱者，也有人称他是“怪人”

自然界的变化，而不单独是自然界本身；人的智

力是按照人如何学会改变自然界而发展的”。

卷 页人民出版

年版）

（《马克思恩格斯选集》第

社

需要付出更多的活

总之，变革自然物（或者非人之物）比单纯现

成利用自然物（或者非人之物）

届布

动，因而也就给人的智力和思维带来更多的发展。

白侠斌发明高效多功能发电机荣获第

鲁塞尔尤里卡世界发明博览会一级骑士勋章，

，功率高达

这种发电机的重量、体积只有同功率发电机

，比目前一般使用的的

发电机高出 ，且用途广，能发

交流电，也能发 至 伏直流电，可以是

频，也可以是中频，电压可高可低。它神奇得

诞生。

令人难以置信，传统的电磁学理论不能解释它的

位专家现场观看表演后，惊呼这一实践

上的突破“预示着世界范围能源技术和机电技术

的一场大变革，具有划时代的意义”

月

对于白侠斌是如何达到如此高的水平，取得

日专门如此惊人的成果。光明日报 年

作了介绍：今年 岁的白侠斌，可谓发明、创新

初中只上几

天就失学了，干过拉纤、撑篙、水手等活。但求

知好学、爱科学、富想象的天性却永远伴随着

他。白侠斌满身带着搞发明付出的代价。试制雷
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年，制造出三代多功

管，腿被炸伤；制造烟花炮竹，双手被炸残，脸

伤疤；试制节能柴油机，突然发生

屋顶掀了一个大洞，机器粉身碎骨，自己

上、身上留

爆炸

万多元资金

成为幸存者。他对无线电有特殊爱好，从自制矿

石收音机，到电子管、晶体管收音机，玩的烂

熟，自己设计的电子线路新颖独特。由于与船打

交道，解决船的动力成了他追求的目标，开始了

对新型发电机的研制。他多方筹资

建立家庭实验室，老婆、孩子当助手，夜以继

日，如痴如醉，卧薪尝胆

能发电机。

目前，白侠斌已申请了专利，并已接到正式

通知，他的这项创造已被列为世界重大发明。

从上述白侠斌的事例中，可以看到正是白侠

斌付出了常人难以想像的代价和比常人多得多的

活动、才使他的智力、智慧大大地超过了许多许

多人的水平。结合古今中外更多事例，可以令人

信服地确认：人的智力发展程度是和所付出的活

动成正比的。

（三）交往

包交往，广义的理解为人指向人的动作

括肢体动作、语言和表情，狭义的交往专指人与

人之间的交际。

人指向人的动作可以分为两大类：联结动作

和拒斥动作。
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见”。（《马恩选集》 卷

母亲对子女的抚爱，两性间的相爱，人们之

间的互助，共同事业中的合作等等，这都包含着

大量的人指向人的联结动作。

一部分人排斥另一部分人，疏远另一部分

人，打骂另一部分人，压迫另一部分人，这都是

人指向人的拒斥动作。拒斥动作的最尖锐的形式

就是一个人在肉体上消灭另一个人；战争是大规

模的、最高形式的人指向人的拒斥动作。

的关系，既包括在大多数情况，人与人之

联结动作也包括拒斥动作。有时候甚至是相反而

相成，所谓“不打不成交”，就是此意。例如唐

太宗和魏徵之间的关系就是如此。

交往是又一大类的活动。交往这种活动对于

人的智力和思维之发展的影响是十分巨大的。一

个闭门自守、很少与人交往的人，既不联结他

人、也不拒斥他人的人，其智力和思维水平肯定

是低下的。即使是非常杰出的人物，一旦与他人

失去交往，或者处于交往贫乏状态，他的思维和

思想就会处于停滞状态。费尔巴哈就是一例。

恩格斯称赞费尔巴哈的发展进程是一个黑格

尔主义者走向唯物主义的发展进程。但是，费尔

巴哈在中途“突然停止不前了”。马克思认为这

是因为费尔巴哈“不能克服通常的哲学偏见，即

不反对事情本质而反对唯物主义这个名词的偏

页，人民出版社
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选集 卷

学和哲学科学的总和，同唯物

年版）费尔巴哈不能完成“使关于社会的科

学，即所谓历史科

年或

主义的基础协调起来，并在这个基础上加以改

造”的任务。因为，正是“在这里，在社会领

域内，正是费尔巴哈本人没有‘前进，，没有超过

自己在 年的观点，这仍旧主要是由

哲学家从他的孤寂的头脑

于他的孤寂生活，这种生活迫使这位比其他任何

哲学家都更爱好社交的

细胞、能量的转化和以达尔文命名的

中，而不是从和他才智相当的人们的友好或敌对

的接触中得出自己的思想。”尽管“三个决定性

的发现

进化论，费尔巴哈全看到了，但是，这位在乡间过

着孤寂生活的哲学家怎么能够充分研究科学，给

这些发现以足够的评价呢？”“这里唯一可以非

难的，是德国的可怜的状况，由于这种状况，当

时哲学讲席全被那些故弄玄虚的、折衷主义的、

打小算盘的人所占据，而比这些家伙高明百倍的

费尔巴哈，却不得不在穷乡僻壤中过着农民式的

孤陋寡闻的生活。因而，现在已经成为可能的、

排除了法国唯物主义的一切片面性的、历史的自

然观，始终没有为费尔巴哈所了解。”（《马恩

年版）页，人民出版社

因此，“费尔巴哈不能找到从他自己所极端憎恶

的抽象王国通向活生生的现实世界的道路”，而

“这个超出费尔巴哈而进一步发展费尔巴哈观点
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刃而解，而且开垦了新领域，在

的工作，是由马克思于

开始的。”（同前

年在《神圣家族》中

页）

如 竞

实际上，不仅是人与人之间实现联结的交

往，而且人与人之间相互拒斥的交往

同样给于人的智力和思争、阶级斗争、战争

控制论。

维以巨大的影响。这方面的例子也是非常多的。

例如：从枪声中诞生的新学科

第二次世界大战爆发后，由于飞机的速度越

来越快，防空是个严重问题，作为当时防空主力的

高射炮已无法进行有效的瞄准和抗击。为此，许

多同盟国的科学家被紧急召集一起，商讨研制新

型防空火力控制装置来指挥炮火射击，减少人为

的误差。一天，美国科学家维纳在郊外散步，眼

见一位猎人正端枪瞄准一只飞翔的鸟儿，枪口随

着飞行轨迹不停地前移。“砰！”一声枪响，鸟

儿应声落地。维纳由此惊喜地发现：高炮射击与

猎人打鸟的方法几乎一致，当发现目标偏左时，

即向左修正；当发现目标偏右时，则反之。维纳

还进而想到，人的神经系统和机器的自动控制也

有颇多的相似之处，都是通过从外界获取目标差

距的信息，并传出减少目标差距的信息，以同外

界有效地联系起来，其控制过程实质上就是“通

讯”的过程，要减少误差，必须以准确的信息传

递为前提，以负反馈作调节。从此，防空难题迎

年，维纳编
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