
人生经常会遇到许多现实与希望差距很大的事，或

遭遇突变的与己十分不利的事，这样的情况往往令人难

以承受。承受得住，可能柳暗花明又一村，并步入一条

阳光大道；承受不了，很可能从此失去快乐，走上一条

没有光明的黑暗之路。《谁也动不了我的奶酪》这个类

似寓言的故事让你不得不去思考，人到底怎样才能获得

真正的幸福，而你只要跟随故事中人物思考了这个问

题，就一定会想明白；并且从此，你就再不会去做和自

己过不去、抛弃人生幸福的傻事了。

重要的是这一点被许许多多的“聪明人”所忽略，许

许多多的“聪明人”也就不断地误入歧途。

这个故事会让你真正开始清楚地知道自己和别人都是

怎样错误地寻找奶酪的；还会让你知道人人都拥有真正的

奶酪，只是你还未意识到，一旦有所意识，不仅奶酪归你

所有，而且谁也动不了，你将永远拥有。
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我是一名职业作家，因为自己特殊的原因，走进

了大都市一家十分有名气的心理诊所，心理医师姓

成，大家都叫他成医生。

我是怀着一种复杂的心情来到这里的：既想来

这里找出自己的答案，又不相信有这种可能，既认为

心理医生是个受人敬佩的造福于人的职业（因此就

有一定的好感和信任感），又怀疑他们是无法真正解

决心理障碍。

我来的最早，我不急于看心理医生，我要先静静

地观察。

又陆续进来了四个看心理医生的“病人”。成医

生告诉护士，上午挂我号的就看这么多。

成医生说，咱们集体会诊。

有的病人提出要单独会诊。成医生坚持说，大家

在一起谈谈有好处。他说需要的是大家多知道一点

别人的问题，这样可能会有利于解决问题，他还坚持

说也许一把钥匙能开在座每个人的锁。最后成医生

要求大家必须打开心扉说心里话。他说，不然可没办
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法达到你来这儿的目的

成医生说完，向大家环视了一下。好像大家同意

了成医生的诊断方式。成医生问：“我们这些人当中

没有相互认识的吧。”大家摇头。

“那就好，随便说吧，没关系。除非是有犯罪之

类无法吐露实情的问题，这就是另一类问题了。如果

不是这类问题，就请大家把自己的问题不加隐瞒地

说出来吧。不如实说出来，不完全说出来，大家想想

看，不仅是什么人都无能为力的，也同时失去了我们

到这里来的意义。大家不否认这话吧。”

开国际玩笑。我在心理已经嘲讽这远近闻名的

大医师了。有这种万能的钥匙吗？最起码我是不能

相信的。

我敢说来这里的每一个人，包括我，心里都憋着

不同寻常的问题，不然他们是不会到这种高档高价

的大诊所，又去挂第一医师的号；再说了，问题的严

重程度早已写在了每个人的脸上。虽然他们还都没

张嘴，就让人知道他们的问题已十分严重了。

我相信大家会如实说出问题，但我不相信的是

只一个上午，只他一个医师，只是同大家一起说说，

就能治好这些肯定非同寻常的到这里看病的人？
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看这名大医师怎么来完成他这个天大的许诺吧

我的心理医生同志，一定为难你了。我已感觉

到成医师今天是逃不过了。先不说别人都是干什么

的，就我吧，好像就是非常难对付的那类人物。作家

敏锐的观察力，逻辑严谨的判断力以及和你心理医

生相差无几的心理洞察力等等，这不都是明摆着的

吗？谁能蒙了谁呀？

这一时刻就要到了。成医生，来吧。

大家沉默不语，这就是一个标志。把此时应当形

容为：无声胜有声。

我开始观察。

我的“焦点”首先还是聚到了漂亮女人的身上。

刚才由于过于阴险的深思而忘记其他，真没注

意在这五个人当中竟有这样一位既年轻又漂亮的女

士。我无法形容她的美，她是我亲眼见过最漂亮的一

个美人了；不过我一定得声明，这完全是我个人的感

受和标准。

可是无论我怎样周密细致地观察，都看不出她

的表情。既然写在脸上的是这种平和，又是这样一个

女孩，唉，你来看什么心理医生呢？

不对。我还在这样疑虑时，却又马　　上否定了
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这样一个辛苦的脑力劳动者

己。我突然猛地又转过头去。

她很可能是个盲人。

我的判断正确。此时她正在从手袋里往外“摸”

一样东西。

美丽的、可怜的

别说了，她的内心一定十分痛苦。

女士您好！

从衣着上看就可以断定他不富有；看上去仅

男士。一看就知道此人是一个纯脑力劳动者。

多岁

鬓角就露出杂白，这说明他用脑之功底不浅，再看那

厚厚的“瓶子底”也没有遮住刻在眉宇间的深思纹。

公的眼睛烦躁而无神，而他的整体形态表情是

心绪不安和无可奈

我都为他发愁

还要让不宁的心境来折磨他，唉！

没超过

男孩。为什么叫他男孩？因为看上去他怎么也

岁。孩子也来看心理医生？并且是一个人

到这样的诊所？我搞不懂了。

再一看，不大好。在这孩子的眼睛里有一种很特

别的神态，是让人感到心凉的那种。是什么让这样小

。
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“劳力士”男表便说明了一切。

一个孩子有了这种眼神。我已猜到他经受了怎样的

心理煎熬。

男孩，你可要想开点啊！可怜的

男士。这位在这当中肯定是最富有的了，那块

男士的表情十分复

杂：好像有怨恨，也好像有焦躁，还好像有一种说不

清的仇恨，因为我已捕捉到他那有点狠狠的目光，尽

管不知他在恨什么，但这种怨恨的情感不集聚到一

定的程度是不会出现这种眼光的，这是我的经验。而

不管他的哪一种眼神，都给人一种刺痛感。

先生请别这样。

男士首先耐不住了。从他那十分豪气的嗓眼里

发出很响亮的声音：“我说！

大家虽然都没抬起头来，但我敢肯定，每个人都

在听，并且在认真听

用狠狠的口吻、愤怒的言辞和愤怒的表情讲述

了他的故事。

他所在的县是个山清水秀的适合旅游的好地方。

他看准了此地搞旅游服务肯定会赚钱，于是便下了
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先生的表情吧。我觉得他的牙根可能都

决心：他辞去了公职，扔掉了那把“铁椅子”，一下

子就跳进了“海里”。他把自己十几年的积蓄全拿出

来，又把亲朋好友的钱都借来办了个旅游度假大酒

店。然而使他想不到的是大酒店刚开业不长时间，就

招来了麻烦，今天这个部门来查他，明天那个口来整

治，弄得客户像避瘟神一样远离这个大酒店。而后来

才知道，另一家酒店派进来的“卧底”，一面不断将

内部的大小问题发送过去，一面在酒店内部挑拨离

间，煽风点火，一会放出风来说可能要封这个酒店，

一会说老板可能要跑，弄得人心惶惶，每天没客人

来，只有员工走。经历了千辛万苦办起来的酒店，就

这样被人用不正当的竞争手段给“扼杀”了。

年亏损一百多万。债主每天追着要

后来，尽管他使出浑身解数，也无回天之力。大

酒店开业不到

钱。他想把酒店出手，可是谁也不敢要。

现在他整天东躲西藏，过着像逃犯一样的日子。

他已走投无路，他说他已实在忍受不了了，他要实施

他的报复方案，他要让整他的人全都死无葬身之地。

多可怕！我敢说只这一个问题就让你这个红极

一时的成医生找不着“北”！

看那个
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的心里一定很苦。他长叹了一

咬痛了　　我窃视了成医生一眼

他并没有我想象的表情。

此时我才觉得这人有点说不透，年龄也看不大

准。不过面相告诉我，他应是个不错的人。

说话的是“瓶子底”

“成医生，看来谁也没有办法让我再有办法了，”

男士，他的话有点像绕口

令，“这一生我只能这样了”。

成医生说：“你说吧。”

看得出“瓶子底

声，然后开始了他的故事。

他

年后的今天，

岁大学本科毕业，然后进了县委机关。自

己高兴，别人羡慕，他每天在欢乐中生活、工作。可

是，后来欢乐就逐渐逃离了他，到了

他已成了个“心死”的人。

许多人都说他很出色，很棒，很能干。他说熟悉

他的人都这么说，他也这样认为。可是，同他一起进

机关并分在同一科室小他一岁的李某，尽管各方面

都比不上他，却被提拔当上了他的副主任。

大家都说这样的事太多，这气能生过来吗？不

气，干自己的，还有的是机会。他强忍着那个别扭，
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科室去，也消除了再不提起来就过杠了的危险。

不舒服，又是 年。

李某终于提主任了。这回该轮到他了吧。虽然是

在李某手下憋点，但继续憋着吧。弄个机会调到其他

岁了，连

岁

之前如果还不能弄个副局级，这一生就白当一回干

部了。在县里副局才是个副科级，够不上副科的干部

就不叫个有级别的干部，只能算一般职员。想想那有

多可怜，当了一辈子的干部到最后只是个小职员，别

人不笑死你，你那脸往哪搁去。而现在

个科室的副主任还没混上，你说他能不急吗？

然而这次还没他的份。那个李某把一个到科室

还不到一年的年轻大学生提上来给他当副主任，说

是要培养点年轻干部了。这不，现在就已经成了提不

起来的过龄过时的废物了吗。

男士再也忍无可忍了，他壮了三回胆，终于直

接找了县长。

可是，县长不仅没有鼓励鼓励他，连安慰他一下

都没有。反而很不讲情面地批了他一通，说他要官，

还说当了这么多年的领导，还没见过敢公开同他要

官的。

他想他一定是把县长得罪了。他全想起来了。这
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几年，他说了不少关于像李某这样的人为什么得到

重用这类的话，不管那话怎么说的，说了多少句，可

以用一句话来概括：还不是投县长所好。

县长可能早就知道了吧？可能不知道吗？

男士皮球里的气终于完了，没有任何希望了。

泄掉了。

有人劝他说县长还是要走、要退的。

可是当他看到县长正在努力培养提拔县以下的

各级领导干部时，别人无论怎样再也往皮球里打不

进气了，气门闷坏了。特别当他听说李某马上又要提

了，又听到许多人议论李某真是全县无人不知，几乎

红透了每一寸土地。他进一步断定：永远没我的好

了。

又有人说，这年头干啥不行，偏受这个气。

然而我能干啥？我啥也不会，只会写文章，还只

会写总结、报告这类狗屁文章，进入快速发展的市

场，谁用这些没用的花拳绣脚？

再说了，身无分文，能干什么？能干成什么呢？

唉，混吧。

可是，他混不了。当他每天走进机关，看到李某

这些人，他就喘不上气来。他的心情越来越坏，他不
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乎 恐说：“我真的很害怕，我

“成医生，我害怕。”小男孩 神情紧张地说。

成医生说：“别紧张。说 来吧

知他还能撑多久。

“瓶子底”的事也够麻烦

男孩

惧中生活。”

男孩怯怯地讲述了他的故事。

原来他是个复读高考的学生。

他的父母都是工人，母亲已下岗。

离录取线差了

他同许多男孩一样，由于在初中时交了不算好

的朋友，几乎荒废了学业。高中没考上，父母为了让

他读高中，把家里所有积蓄都拿出来，让他进了一所

民办高中，然而由于课程落的太多，尽管也努力了，

但高考时 多分。母亲虽然下岗，但

父母仍然坚持让他再复读一年，希望他考上大学。不

知父母又花了多少钱，求了多少人，让他插到高三班

还差了

里复读。可是，第二年他仍然没考上，离最低录取线

多分。他恸哭着和爸爸妈妈说，别让我读

多分了。

了，我工作吧，哪怕干最脏最累的活。父母仍然坚持

让他复读，说这次一定能考上了。说就差
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就是差几分也不行啊，听

可这回刚读了一个多月，他就再怎么也读不下

去了。最初的原因是由于他这样问了自己一句：这次

如果再考不上怎么办呢？这一问不要紧，他就再也

安静不下来了。他的恐慌心理日益严重，后来几乎连

老师讲课都听不进去了。

分

他几乎每天每堂课都在不断的想：这是很可能，

分很可能又差

分说有的只差了

后来有的同学告诉他，说差点分可以上一些非

正式录取学校。如果上这类学校那还不如第一年就

去呢。

⋯ 可 是 这 一 次 万 一 再爸爸妈妈是不同意的啊

考 不 上 ⋯

每当想到这，他就不敢想下去了，可又不能让自

己不想。他还是在不停地想啊想

每

看来爸爸妈妈的钱全让我给花光了，不然妈妈

怎么连一件新衣服也不买？妈妈买别人挑剩下的菜；

爸爸连啤酒也不喝了；最近发现连茶都忌了

当想到这些，他的心都在颤抖。最近一段时间，几乎

每时每刻，父母头上爬出的白发都在他的眼前飘动

着。

⋯
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女孩的眼睛可能什么也看不见。 女孩开始用发现

“成医生 ⋯ ” 美 丽 的 女孩说话了。

“我主要是不想连累我的亲人”。

大家都默默地看着 女孩，可能是大部分人都才

天晚上

他强迫自己不要再想了，他知道，这样想解决不

了问题，只能辜负爸爸妈妈的期望，会更加伤害他

们。可是无论怎样强迫自己都不行。

他曾无数次在无人的地方狠狠地打自己的嘴巴，

脸都打肿了，泪都哭干了，可是还是不行。现在这种

恐慌越来越严重了。

小男孩哭得说不下去了。

的

男孩揪心的哭声让大家都忍不住伤感，连愤怒

君眼睛也红红的。

她平静而又好听的声音讲述她的让人心酸的故事。

点睡觉、早晨

女孩原来是某大学一年级学生。她是通过她每

点钟起床这样两年的苦拼，

才考上了一所不错的大学。可是，刚入学，她就发现

她的视力在下降，尽管她也看过医生，可是，只半年

多时间就什么也看不见了。

后来，她又去了许多家医院，但都没有办法。
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女孩最怕父

她知道受伤害最重的是她的爸爸妈妈。她的爸

爸妈妈不仅十分爱她这个惟一的女儿，而且视她为

骄傲和生命，真可谓掌上明珠。她是他们的一切。

可想而知，每当他们看到女儿有眼不能目睹人

间一切之时会是怎么样的痛苦和伤心。

母为她伤心，她时常劝父母，然而她已明显感觉到父

母的心情是怎样也高兴不起来的。她逐渐感觉到，她

可能会让他们今生今世永远伤心；只要她在这个世

上一天，这种悲伤都可能不会停止。

当讲到她所谓的男朋友时，她犹豫了一会。可能

是不太想讲，可后来她还是讲了出来。

她的男朋友是她高中时的同学，是一个非常出

色的男孩，不仅人长得帅，而且品学兼优。两人从高

二时就好像已相互爱慕，从对方的眼神中已各自心

领神会了，但谁也不向前迈一步，只是把一切都深藏

在心里。这在今天的青年人中是少有，而对男孩来说

能做到这一点更是少之又少了。然而，他们做到了。

他们直到双双考上大学，在那个有史以来最欢乐又

轻松的假期里，他们才真正的走到了一起。

女孩不仅爱他的男友，而且从心里佩服他的品

德、才能及他的一切。她认为他是最优秀的，将来他
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也是最棒的。

现在尽管他的男友更爱她了，可是她觉得她不

能这样让他跟她一辈子。男孩说今生今世会永远这

样爱着她。

她不怀疑。但她决不能同意他这样的决定。

他将来可能要考研，要出国留学，要成为博士，

要成为顶尖人才。然而我一个连大学都没读下来的

盲人，让他跟我在一起一辈子

让他一生就这样陪伴着一个残疾人？这对他太

不公平了。太残酷了！

我决不能！

女孩说她准备离开这个世界，也只有这样，才

能不成为她最爱的人的终生负担，她不想让她最爱

的人为她活着，不想让他们这样看着她揪心地生活。

女孩直到讲完她的故事她都很平静。看来她是

抱着最后一线没有希望的希望来到这里；也可能只

是来这里做一次临去前的复述。

如果她还没有下定决心，我敢断言，她是不可能

这样平静的。

我深深陷进为这个女孩惋惜的情感之中；我想

马上替这个心理医生说：你不能，我们不同意你的选

⋯
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择。

可是马上就觉得这是多么苍白无力的劝说。然

而我有什么办法能解除她的忧虑和内心的痛苦呢，

又怎么来解决她的具体问题呢，一向自认为很能为

别人出主意的我，感觉什么主意对这个女孩也不起

作用了。

我不知道成医生是怎样开始的，我只看到了他

的唇在动，我的第六感觉告诉我：他说的话同样是苍

白无力的。

可是不知从什么时候开始，我发现这几个人在

认真听成医生说话，也不知为什么成医生会把我从

深思中和拒绝接受任何信息的封闭心态中一点点拉

了出来。

他在讲一个新奶酪的故事。

当人们已集中精力在听他的故事时，他停了下

来。他逐个问了一遍看没看过国内外的近来出版的

关于奶酪故事的书。

得到的结果是大家都摇头。

看来只有我一个人看过关于奶酪的书，而且是

所有的关于奶酪故事的书我都看了。

我觉得他如果认为用那几本奶酪故事的书就能
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先生有用，可是他们如果和

解决今天的问题恐怕是不成了。

无论他怎样把这几个故事巧妙地编织起来，怎

样吸众之长地把所有好的观点都拿来，恐怕也解决

不了今天他所遇到的问题。我很自信

因为我知道这几个奶酪故事告诉人们的是什么。

一个奶酪故事是在告诉人们如果奶酪没有了要

快速行动，不要在过多的疑虑思考中浪费时间。

可是如果他们的信心都没有了，连生活的勇气

都丧失了，还怎么行动呢？

另一个奶酪故事告诉人们要勇敢坚强地去夺取

奶酪。

即使这个故事对

有夺回来的能力，我想他们可能早去疯狂地争夺了，

他们是不会到这里来的。

还有一个奶酪的故事是在告诉人们要做自己的

奶酪。我认为他这里的奶酪好像是专指挣钱、创富。

可是这里大多数人不是面对如何挣钱、如何尽快富

有，而大都是面对一种变化和不可忍受的现实。

先生已经在做拥有自己奶酪的事了，可是他无

法拥有。他也是在做他自己爱做的事，他更想总结失

败、找到好方法，尽快拥有奶酪，可是他认为，在他
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