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序　言

一位满脸愁容的生意人来到智慧老人面前。

“老先生，我急需您的帮助。虽然我很富有，但人人都对我横眉冷对。

生活真像一场尔虞我诈的厮杀。”

“那你就停止厮杀。”老人回答他。

生意人对这样的告诫感到无所适从，他带着失望离开了老人。在接

下来的九个月里，他的情绪变得糟糕透了，他与身边每一个人争吵斗殴，

因此结下了不少冤家。一年以后，他变得心力交瘁，再也无力与人一争长

短了。

“唉，老先生，现在我不想跟人家斗了。但是，生活还是如此沉重———

它真是一副沉重的担子呀。”

“那你就把担子卸掉。”老人回答。

生意人对这样的回答感到很气愤，怒气冲冲地走了。在接下来的一

年当中，他的生意遭到了挫折，并最终丧失了所有家产。

妻子带着孩子离他而去，他变得一贫如洗，孤立无援，于是他再一次

向这位老人讨教。

“先生，我现在已经两手空空，一无所有，生活里只剩下了悲伤。”

“那就不要悲伤。”生意人似乎已经预料到会有这样的回答，这一次他

既没有失望也没有生气，而是选择待在智慧老人居住的那座山的一个角

落。有一天，他突然悲从中来，伤心地号啕大哭了起来———几天，几个星
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期，乃至几个月地流泪。

最后，他的眼泪哭干了，他抬起头，早晨和煦的阳光正普照着大地。

他又来到了智慧老人那里。

“先生，生活到底是什么呢？”

智慧老人抬头看了看天，微笑着回答道：“一觉醒来又是新的一天，你

没看见那每日都照常升起的太阳吗？”

生活中，像这位智慧老人的人能有几个？很多人往往是懵懵懂懂地

忙乎了一辈子，到头来却发现一事无成，想干的事业没有干成，想去的地

方没有去成，喜欢的人也没有能与之相守⋯⋯空手而来，空手而去，留下

了无尽的悲伤和遗憾。

人生是需要智慧的，有时听了别人的长篇大论可能都无动于衷、不知

所云，反而是无意中看到的一个小故事就让人豁然开朗，有道是“一沙一世

界，一花一天堂”，看似简短的小故事，却包含着大哲理，让你在迷茫时柳暗

花明，在郁闷时云消雾散，在失落时志得意满。有的人也许正因为受到某个

小故事的启发而使生活焕发光彩，使人生有了追求，使梦想成为现实。

孔子说：“余三十而立，四十而不惑，五十知天命，六十耳顺，七十而从

心所欲，不逾矩。”孔圣人不愧是孔圣人，他对人生的体悟与感受可谓是透

彻，既抓住了现在，又把握了未来，一辈子勤勤勉勉，为自己的人生划上了

完满的句号，没有留下后悔的余地。

话说回来，我们毕竟都是普通人，总有迷茫、失意、无助、伤心的时候，

这时都需要别人的安慰与开导，可求人不如求己，翻开这本《受益终身的

哲理故事全集》，它能引导你走出失落的误区，它能为你点亮人生路上的

航灯，细细品味书中的小故事，犹如豁然开朗般看清方向、找准目标，又如

醍醐灌顶般受益终身。富有哲理的小故事加上深刻的点拨和诙谐幽默的

人生感悟，让你轻松愉快地读故事、悟哲理、长智慧。

当你徘徊在人生的岔路口时，当你因为理想的无法实现而苦恼时，当
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你因为得不到别人的理解而伤心时，当你因为恋人的抛弃而痛苦时，就请

打开这本《受益终身的哲理故事全集》，在这里，你的心灵将得到慰藉，你

的灵魂将得到升华。你可以找到自信，找到豁达，找到成功！

读了这本书，让不自信的你找到自信，让自信的你更加自信；让不成

功的你变得成功，让成功的你更加成功！

让哲理在故事中闪现，让智慧在头脑中激荡吧！

Ⅲ此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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第一章　超凡的人格魅力

从我们呱呱坠地起，我们就是一个独立的个体。我们的内心都有一

个自我，对自我有种种认识和期待，并产生了一系列的行为。那么我们该

如何正确认识并主宰自我的行为呢？我们的先贤从成功的经验中为我们

总结出了一系列完善自我、修炼美好品行的宝贵秘诀，那就是自信、自律、

自强、自尊、自爱、自知、自省……自信使我们的人生之路充满阳光，使我

们的内心时时充满力量；自律使我们约束自己，在人生之路上永远朝着正

确的方向前行；自强使我们在前进之路上能够立得正、行得稳，使我们能

够凭借自己的力量开辟一片光辉的天地；自尊、自爱使我们能够认识到自

我的真正价值，既得到他人的尊重，又能维持自己内心的幸福；自知、自省

使我们深刻地了解自己，充分发挥自我的潜力，尽我之能，圆我之梦。

先贤们从宝贵的经验中得出的这些处世和立身方法，是我们完善自

我心理素质、塑造美好气质、增添个人魅力的重要法宝。尤其是青少年，

他们的心智正处在从稚嫩到成熟的成长过程中，这些宝贵的立身方法，将

对他们修身养性、塑造健康心理产生重要的作用。

所以，让我们静下心来，从一个个生动有趣的小故事中，细细体会先

贤们的智慧。
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受益终身的哲理故事全集

PH
ILO

SO
PH

Y
ST
O
R
Y
S
FO

R
Y
O
U
R
LIFE

自信为你点亮生命之光1
培养自信的力量

经典故事：

一位母亲第一次参加家长会，幼儿园的老师对她说：“你的儿子有多

动症，在板凳上三分钟都坐不了。”回家的路上，儿子问她老师都说了些什

么。她鼻子一酸，差点流下泪来。然而，她还是告诉儿子：“老师表扬你

了，说宝宝原来在板凳上坐不了一分钟，现在能坐三分钟了。别的家长都

非常羡慕妈妈，因为全班只有宝宝进步了。”那天晚上，她的儿子破天荒地

吃了两碗米饭，并且没让她喂。

在第二次家长会上，小学老师对她说：“全班５０名同学，这次数学考

试，你的儿子排第４９名。我们怀疑他智力有些障碍，您最好能带他去医

院查一查。”回去的路上，她流泪了。然而，当回到家里，看到诚惶诚恐的

儿子，她又振作起精神说：“老师对你充满信心。他说了，你并不是个笨孩

子，只要能细心些，会超过你的同学。”说这话时，她发现儿子暗淡的眼神

一下子充满了光亮，沮丧的脸也一下子舒展开来。第二天上学，儿子起得

比平时都要早。

孩子上了初中，又一次家长会。老师告诉她：“按你儿子现在的成绩，

考重点中学有点危险。”她怀着惊喜的心情走出校门，告诉儿子：“班主任

２
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对你非常满意，他说，只要你努力，很有希望考上重点中学。”高中毕业，儿

子把一封印有“清华大学招生办公室”的特快专递交到她的手里，边哭边

说：“妈妈，我一直都知道我不是个聪明的孩子，是您……”这时，她悲喜交

加，再也按捺不住十几年来积聚在心中的泪水，任它滴落在手中的那个信

封上。

哲理启示：

自信是成功的力量，只要你相信自己能成功，并以这种自信的心态去

追求你想拥有的东西，在奋斗的过程中不怕艰苦、不怕失败，总有一天，你

的目标就会实现。伟大的音乐家贝多芬曾掷地有声地说：“公爵之所以成

为公爵，只是由于偶然的出身，公爵有许多，而贝多芬只有一个！”

人生感悟：

我觉得生活中的许多成功都取决于自信的心态。无论是大大小小的

考试，还是在求职时的面试，只要我们有一颗必胜的心，相信自己一定会

成功，并想像成功的自己是什么样子，在现实中按照自己想像的样子去行

动，我们就真的会成为自己想像中的样子，我们就一定能成功！

３
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人的潜力是无穷的

经典故事：

在昆虫中，跳蚤可能是最善跳的了，它可以跳到比自己高几万倍的高

度。为什么会这样呢？带着这个问题，一位大学教授开始了他的研究。

可是他研究了一整天，都没有找到答案。

第一天下班的时候，教授用一个高一米的玻璃罩罩着这只跳蚤，以防

止它逃跑。就在那天晚上，跳蚤为了能跳出玻璃罩，就跳啊跳啊，可是无论

它怎样努力，无论它怎么跳，都在跳到一米高的时候，就被玻璃罩挡了下来。

第二天，教授上班时取下玻璃罩，他惊奇地发现，这只跳蚤只能跳一

米高了。于是，他来了兴趣。

第二天下班时，教授用了一个５０厘米的玻璃罩罩着跳蚤，第三天，教

授发现跳蚤只能跳５０厘米的高度；晚上，教授又用２０厘米的玻璃罩罩着

跳蚤，第四天，跳蚤跳的高度又降为２０厘米。到了第四天下班时，教授干

脆用一块玻璃板压着跳蚤，只让跳蚤能在玻璃板下面爬行。果然，到了第

五天，跳蚤再也不能跳了，只能在桌面上爬行。

可就在这个时候，教授不小心打翻了桌子上的酒精灯，酒精洒在了桌

子上，火也慢慢地向跳蚤爬的地方蔓延。奇迹出现了，就在火快要烧到跳

蚤的一瞬间，跳蚤又猛地一跳，又跳到了它最开始的超过它身体几万倍的

高度。

人的潜力就像这跳蚤的弹跳力一样，发挥出来时也是惊人的。
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哲理启示：

人的潜力是无穷的，有人作过研究：就算是爱因斯坦、牛顿这样的成

功人士，也仅仅开发了他们大脑潜能的１／１０而已。大多数人的大脑潜能

均被白白地浪费了，因为很多人都在自我怀疑和自卑心理中束缚了自己

潜能的发挥，他们不相信自己可以像别人一样做出成功的事情，而实际上

他们的聪明才智和别人相差无几，这是多么可悲啊！

人生感悟：

对于学文科的我来说，每到临近考试时，就有大量的东西需要背诵，

有时候几乎一天就要消化掉整整一本书的内容，为此我们整天紧张兮兮，

一点儿也不敢放松，任务完不成还得坚持到深夜呢。然而，就是这一天的

时间，足够我们成功地通过考试，并且取得优异的成绩。（当然取得好成

绩不能仅仅靠临阵磨枪，主要靠平时的积累和感悟）我常想，如果人能将

考试这几天的勤奋劲儿都用到平时的学习、工作中去，那甭说是奖学金、

晋升加薪了，甚至一切的一切你都可以拥有。可惜现在很多人都失去了

那种艰苦奋斗的精神，不吃苦就想得到优厚的待遇，这是不可能的。所

以，人要想激发自己的潜力，就要多给自己加压，在压力下，人的潜力可以

得到超常的发挥，置之死地而后生嘛！
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一滴水也能折射太阳的光芒

经典故事：

一只小老鼠从一间房子里爬出来，看到高悬在空中、放射着万丈光芒

的太阳。它禁不住说：“太阳公公，你真是太伟大了！”

太阳说：“待会儿乌云姐姐出来，你就看不见我了。”

一会儿，乌云出来了，遮住了太阳。

小老鼠又对乌云说：“乌云姐姐，你真是太伟大了！连太阳都被你遮

住了。”

乌云却说：“风姑娘一来，你就明白谁最伟大了。”

一阵狂风吹过，云消雾散，一片晴空。

小老鼠情不自禁地说道：“风姑娘，你是世界上最伟大的了！”

风姑娘有些悲伤地说：“你看前面那堵墙，我都吹不过呀！”

小老鼠爬到墙边，十分景仰地说：“墙大哥，你真是世界上最伟大的

了！”

墙皱皱眉，十分悲伤地说：“你自己才是最伟大的呀！你看，我马上就

要倒了，因为你的兄弟在我下面钻了好多的洞！”

果真，墙摇摇欲坠，从墙角跑出了很多只小老鼠。

哲理启示：

每个人都有他值得肯定的地方，只要你认识到自己的长处，并将它们
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充分地发挥出来，你的身上将散发出迷人的气质，你就能得到别人的肯定

和赞赏。是金子就能发光，是人才就会有用武之地。

人生感悟：

一次和单位的同事们一起出去旅游，其中一位同事带上了她的男朋

友小崔。我们一看，呀，长得很普通嘛！我们那位同事是位美女，怎么会

看上他呢？通过旅游途中和小崔的接触，使我的疑惑终于解开了。他是

一个才华横溢的男孩，旅游中见到的很多东西，他都有所研究并且十分了

解。在途中，他不时地向他的女友介绍，我们随行的人都凑过去听，果然

他对很多事情都有十分独特的见解，并且颇有道理，这可不得不让我们对

他刮目相看啊。过后一打听，他竟然是位博士呢，真是人不可貌相，每个

人都不能小瞧啊。所以，亲爱的朋友们，如果你没有美丽的容貌，你也不

必自卑，只要你有能力、有才华就行。就算这两样不出众也没关系，只要

你有值得人钦佩的东西，你就能得到别人的认可和重视。每一滴水都能

折射太阳的光芒，一朵小野花也有令人动心的地方，只要它骄傲而毫不示

弱地蓬勃开放。
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成功并不像你想像的那么难

经典故事：

１９６５年，一位韩国学生到剑桥大学主修心理学。在喝下午茶的时

候，他常到学校的咖啡厅或茶座听一些成功人士聊天。这些成功人士包

括诺贝尔奖获得者、某一些领域的学术权威和一些创造了经济神话的人，

这些人幽默风趣、举重若轻，把自己的成功都看得非常自然和顺理成章。

时间长了，他发现，在国内时，他被一些成功人士欺骗了，那些人为了让正

在创业的人知难而退，普遍把自己的创业艰辛夸大了，也就是说，他们在

用自己的成功经历吓唬那些还没有取得成功的人。作为心理学系的学

生，他认为很有必要对韩国成功人士的心态加以研究。１９７０年，他把《成

功并不像你想像的那么难》作为毕业论文，提交给现代经济心理学的创始

人威尔·布雷登教授。布雷登教授读后，大为惊喜，他认为这是个新发

现，这种现象虽然在东方甚至在世界各地普遍存在，但至今还没有一个人

大胆地提出来并加以研究。惊喜之余，他写信给他的剑桥校友———当时

正坐在韩国政坛第一把交椅上的人———朴正熙。他在信中说：“我不敢说

这部著作对你有多么大的帮助，但我敢肯定它比你的任何一个政令都能

产生震动。”后来，这本书果然伴随着韩国的经济起飞了。这本书鼓舞了

许多人，因为它从一个新的角度告诉人们，成功与“劳其筋骨，饿其体肤”、

“三更灯火五更鸡”、“头悬梁，锥刺股”没有必然的联系。只要你对某一事

业感兴趣，长久地坚持下去就会成功，因为上帝赋予你的时间和智慧够你
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圆满地做完一件事情。后来，这位青年也获得了成功，他成了韩国泛业汽

车公司的总裁。

哲理启示：

很多事情并不是因为难而使我们不敢去做，而是因为我们不敢去做

而变得很难。许多人在还没做一件事情以前就已经被吓倒了，因为他听

到很多人都说难，他就相信这件事情真的很难，从而也就失去了努力的勇

气。但他们从没想过说这些话的人也许都是一些胆小鬼或者不肯付出辛

苦劳动的人，也从没想过自己会比说这些话的人要强，自己可能完全有能

力超越别人，只是被别人盲目的言语吓倒了。

人生感悟：

记得大三刚结束，我们系很多同学都酝酿着考研的想法，大家疯狂地

搜集有关考研的信息，听讲座、买书、向考过研的人取经，我也是其中的一

员。听到很多考过研的人都说考研很辛苦，成功率很低，很难坚持到底等

等，大家的脸上终日都挂着恐惧、紧张的神色，有很多人还没开始就放弃

了，也有很多人坚持了一段时间就将计划搁浅了，大家都被无形的尚未产

生的困难给吓倒了。后来，我向一位师姐询问考研心得，她说：“任何事情

在做之前都觉得难，做之后就不觉得难了。”由此可见，人们往往都把困难

给夸大了，他们在心理上过不了关，行动上就畏缩不前，事情对他们来说

自然就很困难了。

所以，做你想做的，在做之前什么都不要去想，在行动中你就会发现，

事情并不像人们说得那么难。
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