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Ⅰ

序 言

在日常生活中，我们每时每刻都离不开思维。我们用它学习知

识，解决问题；用它辨别真伪、识别美丑；用它探索新知，创造未来。

美国经验主义者和实用主义者杜威关注的是怎样才能使经验、

行动更有效能。而要想使经验、行动更有效能，必须培养人的思维能

力，掌握科学思维的方法。这既是杜威哲学思想的体现，也反映了美

国现代社会生活的需要。杜威认为，思维起于直接经验到的疑难和问

题，而思维的功能“在于将经验到的模糊、疑难、矛盾和某种纷乱的情

境，转化为清晰、连贯、确定和和谐的情境”，在于“把困难克服，疑虑

解除，问题解答”。因此，思维的方法亦即解决问题的方法。这个解决

问题的过程共有五步，因之科学思维的方法也称为思维五步法或探

究五步法。这五步是：感觉到的困难；困难的所在和定义；设想可能的

解决办法；通过推理，看哪一个假定能解决这个疑难；通过观察或试验，

证实结论是否可信。这五步将在本书的思维方法中得到具体的体现。

本书向大家陈列出种种的思维方法的最主要的目的就是要掌握

思维的钥匙，每个人都应当有这样的紧迫感和自觉性。

该如何学好思维方法呢？

学习思维方法，重点在于思，所谓思也就是“想”，就是开动脑筋，

想办法，让人的大脑细胞处于活动的状态。一个正常的醒着的人，无

时无刻不在想，想什么呢？有许许多多的想，如联想、回想、推想、幻想
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Ⅱ

梦想、猜想、构想、遐想、冥想、臆想、狂想、妄想⋯⋯从思维科学上说，

每一种想代表一类思想活动，也是一类思维方法的反应。生物学家查

丁说过：“人类思维不同于动物思维的地方是动物不知道它是在想，

而人知道自己有思维。”这一点是很重要的，由于人的思考是自觉的

行为，通过教育培养他们的思维能力才成为可能，并且可以控制人的

思维活动，使之向着有利于发明创造的方向发展。

我们认为，思维能力是后天培养与训练的结果。卓别林为此说过

一句耐人寻味的话：“和拉提琴或弹钢琴相似，思考也是需要每天练

习的。”因此，我们可以运用心理上的“自我调解”，有意识地培养自己

的思维能力。

无数的实例证明，好的思维方法、学习方法是至关重要的。有了

好的思维习惯和学习方法，不仅可以达到事半功倍的效果，在学习新

知识时更能举一反三。本书向大家介绍了源源种思维方法，每种方法

力求用详实可靠的事例来帮助大家理解和掌握方法。此外本书在后

面的篇章里还特意为大家奉上了一些经典的思维练习题。

阅读本书，希望能使读者在欣赏一幅幅简洁风趣的图表的同时，

获得一定的方法知识，并渐渐地学会这些知识中有所领悟，帮助你摆

脱忧愁，享受快乐的人生。
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