
第一章　　　　印度宗教

一 、 印 度 教

印度教在印度占主导地位，它是宗教、哲学和社会习俗的综

没合体。正是这种综合性使人们很难给印度教下定义。实际上，

有一种信仰主体对宗教的信仰者是共通的，但印度次大陆大部分

人都信奉羯磨转世和免受轮回之苦最终能得以解脱。然而，根本

就不存在主要权威、普遍的道德模式及创始人。

人们在本质上可能是非一神论者，也可能是彻底的多神论者

或是无神论者，但依然置于印度教的庇护下。印度教包括最原始

类型的万物有灵论及动物崇拜，可能还包容了最高的哲学体系。因

此，任何给印度教限定的尝试注定只能是部分的描述。

印度教的根基已经消失在时空的迷雾之中，但印度教可能是

印度固有传统的一种混合物，也是通过迁徙者和入侵者而传入印

度的宗教思想。

到目前为止，印度的宗教运动常常与印度河和恒河这样的圣

河、圣谷紧密相连（见图

今的伊朗人和印度人的祖先形成了一个民族。他在古代，

（一）雅利安人的基本情况
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印度的圣河和圣城图

赫尔德瓦尔，其意为“圣主之门”，是往恒河中祭撒死者骨灰的中心。

恒河岸边的贝拿勒斯湿婆神之城，也是古代研究吠舍的中心。

巴德里那他有一座供奉湿婆的神殿，位于恒河的源头。

布里位于寺庙林立的奥里萨海岸。

拉梅斯沃勒姆是排在贝拿勒斯之后最神圣的地方。岛上的寺庙是罗摩从斯里兰卡

解救其妻悉达路线的标志。
）的城莫亨朱达罗一达罗和哈帕拉是印度河流域文明时期（公元前

市。印度河流域文明曾以多种方式暗示过印度教。
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世纪，这些人被称作印度

尼尔耶

伦出版公司，

的两大分支。他

们被称为雅利安人。他们最初的家园尚不明确。很可能起源于俄

罗斯南部的草原地带，一直到伏尔加河东部，或起源于中亚的帕

米尔高原；欧洲的中部或阿尔卑斯山；甚至有可能起源于北极地

区。无论是哪种情况，这些人显然构成雅利安人中

莫

们后来与当地的伊朗人和印度人混居在一起。最初，他们长期共

住在一个地方。实际的讲，他们的语言、宗教信仰、行为方式、习

俗、神灵与神话都是相同的。他们是印欧人的一个支系。他们过

着半游牧的田园生活，他们蓄养牲畜、绵羊和山羊（莫尼尔耶

威廉姆斯：《印度教：非基督教的宗教体系》第一卷，纽约 麦克米

年

前

页）。在几百年的密切接触之后，可能在公元

世纪的某一个时期，这些人分裂为至少两个群体。其中一个

迁移到了伊朗高原，把当地人驱逐出去，或使之同化。在琐罗亚

斯德的指导之下，他们最终创建了拜火教。另一个群体定居在印

度的印度河流域，与他们有接触的人被称为德拉维人。印度教最

早期的宗教经典《梨俱吠陀》指出，雅利安人被分为几个部族。最

初，他们集中在印度河流域，而后，他们分布在恒河乃至印度各

地。印度被称作兴都斯坦。到公元前

人。

灵，还有一些人认为共有

位神

位或更多的神灵。

我们对雅利安人进入印度河流域之前德拉维文化和宗教的了

解仅限于从莫亨朱一达罗和哈拉帕固定遗址挖掘出的考古资料

（不是从经文中得来）。很显然，德拉维人崇拜繁衍神和繁衍女神。

我们已经发现了裸体女神、公牛、老虎、水牛和大象的造型。印

度神湿婆的繁衍形象可能源于德拉维宗教。他与在碎陶片上发现

的最常见的大角公牛被视为一体。入侵的雅利安人是游牧民族。他

（二）自然神灵

印度教的神灵数量种类繁多。有些人认为可达
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这是对印度传统社会最简单的描述。地区和地区之间甚至村与村之间的种姓或

“生”各异。今天，印度宪法正式禁止这种划分。

们的神是天、雨、太阳、月亮、暴风雪和大风等自然世界的化身，

它们影响着他们的生活。在印度古代经文《吠陀》中有关于这些

图 印度的种姓制度

第 4 页



公元前

神的资料，经文中有献给因陀罗神（帝释天）、苏摩（饮酒之神）、

阿耆尼（火神）、及伐楼拿（天神）及其他众神的赞歌。

雅利安人征服德拉维人之后，社会阶层开始具体化。三个上

层阶层变成了能“再生”或成年后要承担全部社会责任的种姓。他

们是司祭僧侣（婆罗门）、王侯武士（刹帝利）和平民商人（吠

舍）。在他们之下的是仆人或奴隶种姓（首陀罗）。他们主要是皮

肤较黑的德拉维人，他们不能获得“再生”。

非种姓之人被称作“贱民”，他们在印度舞台上很快得到发展

（见图

（三）印度的三相种

世纪的后期，在雅利安的德拉维信仰和修习的相互

影响下，开始出现了我们今天所知的印度教。三位重要的神灵也

随之出现。他们是梵天、湿婆和毗湿奴。几百年来，他们组成了

印度教的三相神，是最高实现的三位一体的表现形式。

梵天　　尽管梵天是印度教的主神，但在今天，他已失去了意

义。因为他是个创生之神。人们认为，从本质上来看，他已司尽

其职，因此，已退出积极的创生活动。印度艺术常常把他画成有

四张长满胡须的脸、四只手臂骑在一头白鹅上、潜心研究吠陀的

形象。他与其妻文艺女神娑罗室伐底居住在弥楼山上。他在这个

居高临下的地方静观人间诸事而无需积极介入其中（见图

并带来死亡。与舞神

湿婆　　湿婆是雅利安与德拉维传统结合的最好明证。湿婆是

一个二元神，与他的雅利安祖先楼托罗神一样，他是毁灭之神、繁

衍之神。在“劫”来之时，他将毁灭世界，

一样，他毁灭愚昧。他常常被画成手持火环，站在匍匐在地的愚

昧恶魔神上翩翩起舞的形象（见图

繁衍是湿婆的第二个作用，这源于德拉维人。在扮演这一角

色时，湿婆从死亡中唤回新生命。与湿婆繁衍形象有独特关系的

。
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印度教众神：梵天及其特征图

世纪后虽然不是源于最早的吠陀时期，但梵天是印度的创生之神，在公元前

期，与毗湿奴和湿婆组成“三相神”中，他的地位举足轻重。

今天，供奉他的庙宇仅有三座，但他的像也出现在供奉毗湿奴和湿婆的神殿中。

四张脸朝着宇宙的四个方向

） 念 珠

盛满恒河水的宝瓶

）供勺

四部吠舍（经文）

莲花座（所有的神都站立或端坐在莲花座上）
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图

扼杀侏儒恶魔（愚昧）

左手持毁灭之火

眼镜蛇一繁衍的象征

）专注一心

右手持鼓以控制节奏

弧形火焰代表着永恒的生死轮回

豹皮围腰一力量的象征

）多手表示祝福或给与庇护

象征物是“林伽”。在印度，人们向这个男性生殖器象征物顶礼膜

拜以表示对他的尊崇。另一个与湿婆有关的象征物是他骑的公牛

印度教众神：舞蹈之神湿婆
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南迪。

湿婆的创造力和破坏力叫作性力，通过湿婆的四位妻子得以

体现。她们是优摩、雪山神女、难近母及迦利（时母）。前两位是

仁慈善良女神，而伽利和难近母则是令人生畏的神灵。在印度艺

术中，迦利被画成手持利刃，一边用人的颅骨饮血，一边以湿婆

的姿势跳舞。然而，伽利和难近母都护佑那些崇信他们的人（见

图

图

。

罗乞什密，毗湿奴

之妻，财产女神

婆罗室伐底，梵天

之女，知识女神

迦利，湿婆之女

伴，毁灭之神

印度教众神：三位女神

第 8 页



次击败对

湿婆也是苦修者和瑜伽师的保护神。有时，他被画成一位苦

修者，围着象皮围腰，留着乱蓬蓬的头发，身上涂着灰。

湿婆有两个儿子，都是印度教十分有意义的神。第一位是象

头神。他十分友善，长着一个大象头。他可以清除人们在求见他

时沿路所遇的一切障碍。第二个儿子是塞建陀。他是一位伟大的

武士，也是众神的指挥者。

毗湿奴　　毗湿奴可以追溯到吠陀中的太阳神，他是宇宙的保

护者，他向世界和芸芸众生展示其永恒不变的关怀和慈悲。当毗

湿奴从漫漫长夜的沉睡中醒来之时，世界开始形成。在拂晓之前，

一直依偎着大蛇塞沙身边的毗湿奴醒来了。从他的肚脐里长出一

枝莲花，梵天神在莲花中显现。湿婆降生在毗湿奴的头上。“劫’

随着三相神的显现而开始。当毗湿奴回去安睡时，“劫”将终止。

个化身表现毗湿奴与这个世界的万事休戚相关，他通过其

出这种联系。通过他们，毗湿奴降临尘世，护佑着世界和芸芸众

生。另一个化身是尚未降临的伽尔吉。毗湿奴的化身既可以是动

物也可以是人，其他化身为：

鱼　　它从洪水中救出第一个人摩奴。摩奴有时与《圣经》中

的诺亚相提并论。

龟　　在牛奶海中的一座山周围游来游去，搅拌着长生不老

的甘露。

公猪　　它用长牙齿托起大地，使已沉入大海的大地得救。

人狮　　他救了一个男孩，其父母因为他信奉毗湿奴而要加

害于他，这是唯一的既不是完全的动物又不是完全的人之化身。

株儒　　他要从魔王巴利之魔掌中收回天和地。毗湿奴以株

儒形象出现在巴利的面前，要求他尽可能归还其分三步占领的领

土，巴利被逗乐了，表示同意。然后，毗湿奴恢复了受众人赞美

的形象，分两步夺回了天和地，把地狱留给了巴利。

持斧罗摩　　他是一名婆罗门武士。在战争中
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手刹帝利，捍卫了婆罗门种姓至高无上的权威。

罗摩　　他放弃了王位，隐遁到树林中。当他的妻子悉达被

邪恶的斯里兰卡王拉瓦那掠走时，罗摩与之交战，并获胜救出了

悉达。罗摩是印度人理想中的人物。悉达是理想中的女性。在遭

到劫掠时，她仍然保持了她的纯洁和贞操。印度著名史诗《罗摩

衍那》讲述了他们的故事。

黑天　　他是一位勇士，也是一位快活的年轻人。作为《薄

伽梵歌》中的勇士和英雄，黑天教导勇士阿周那：虔敬是宗教生

活的最高形式，只能对毗湿奴表示虔敬。作为一个年轻人，黑天

对于年轻女性，特别是拉达颇有吸引力，他十分顽皮，他象征着

爱情的理想。由于年轻女性都寻找他，依恋他，因此，在爱情上，

人们都应同样寻求和依恋毗湿奴。

佛陀　　这位王子把邪恶之人引入邪教中，这样，印度教就

可以得到净化，邪恶之人可以得到验证。

伽尔吉　　即将降临的救世主。人形的伽尔吉将在现世的

“劫”即将完结之时显现，他骑着一匹白马，手持一把利剑，救善

惩恶。

在印度艺术中，毗湿奴常常被画成一个年轻人。他头戴一顶

七头的眼镜蛇王冠，或骑着一头巨大的金翅鸟。有些画中，他也

被画成兰脚、莲花型眼的形象，象征着他的美丽。他与纯洁的莲

花、海螺以及额前一个垂直的种姓象征联系在一起（见图

（四）解脱之路

在印度教中，至少有三种可以获得解脱的主要方法，

虔信，崇拜的方式；业；

羯磨，

禅定，悟解方式。禅定涉及到对印

度教的智慧、精神以及哲学的理解。所有这些都集中体现在

“梵”上。
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羯磨　　其字面的含义是“业”或“办事”，属于因果关系说。

因此，一个人的“业”决定其生活境况，用羯磨教义可以解释生

活中的不平等、社会差异、种姓、种族差异以及贫富都是多次人

生之“业”的结果。根据这一观念，社会和经济地位与机遇或神

的旨意毫无关系，而与个人“业”的影响有关。一个人的“业”决

印度教众神：毗湿奴及其象征

莲花圆盘 海螺权杖

）七头的眼镜蛇

种姓标志（在礼拜仪式上由祭司放置）

林中鲜花编织的花环

伟大的毗湿奴以各种化身显现

人间。在传统上共确认了十位化身，

但仅有两位（罗摩和黑天）在印度崇

拜者的生活中扮演着意义非凡的角

色。

图
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人在何地才能摆脱“业

定其自身的命运。这正是基督教“种瓜得瓜，种豆得豆”的收获

年， 页）。

原则。（《圣经 迦拉太书》，第六章第七节）。

任何地方都无法摆脱。一旦获得

“业”，它就会通过无穷尽的转世而存留在人身上。正如马库斯

巴赫所说：人所作的一切永远不会消失，一切都会记载下来，一

切都不会被遗忘、被放弃或变成毫不相干的事。“业”是在内心世

界转动的轮子，就像神的风磨一样，把人的命运磨得粉碎（马库斯

巴赫《世界主要宗教》，纽约：阿宾登出版公司，

羯磨规律与轮回转世紧密相连。羯磨还报之日就是转世过上

新生活之时。行善事之人将重新投胎于舒适的人体，而婆罗门、刹

帝利、吠舍或因陀罗的子宫将会萎缩。那些从恶的人将投胎于狗、

猪或非种姓人（贱民）之身体。

虔信　　这是大多数印度教徒奉行的敬拜方法，它为所有的人

开辟了一条途径。而无论其种姓和性别，虔信意味着献身一个或

无数位神灵，相信向他们祈祷就会得到他们的应答和帮助，使他

们得以摆脱轮回之苦。在神的爱护下，人们就不会再经受无休止

的轮回，甚至对最低层的首陀罗也是如此。

虔信方式常常与毗湿奴或他的化身有着特殊的关系，例如：黑

天或罗摩。《薄伽梵歌》记载了黑天的冒险经历和思想。他显身并

向人们传达神意，作出许诺：对他辉煌的个人的虔敬是达到快乐

解脱的终极之路。

禅定　　喜欢难以描述的经历是印度人的特点。《奥义书》中一

些玄学论文说明了这一点。研究《奥义书》的学生逐渐意识到他

的世界只不过是一堆转瞬即逝的名词和形式，在五花八门的世界

里，只有一个永恒的现实，归根到底就是“梵”。

对那些专注于禅定方式的人来说，只有将自己的心置于超越

物质世界之上的更高境界，摆脱家庭的诱惑，超越自我才能免受

轮回之苦。其目标是实现个人生命（人）与宇宙生命，即：世界

第 12 页



二 、 佛 教

斯《人类宗教》纽约：哈伯和罗出版公司，哈伯 格律风图书部， 年

灵魂（梵）合为一体。

描述或实现这一目标是困难的。欲想达到这一目标，人必须

成为一个圣人、一个遁世者，通过与“梵”合一获得不可思议的

大圆满。

禅定是哲学和玄学上的，而不是社会或礼仪上的一种方式。它

涉及静修、瑜伽及不能言喻的神人合一更高的意识境界。

佛教一直是亚洲传播最广的宗教势力。其他亚洲宗教没有象

它那样影响着如此众多之人的思想、文化及政治。在审美观念、建

筑、舞蹈、戏剧、工艺品、文学艺术及音乐方面，佛教也是东方

世界中唯一重要的影响。

史密斯指出，当人们问他时，他们不说：“你

佛教的创始人是乔答摩。他否认所有的印度教神灵，反对婆

罗门所持的世袭血源决定人们社会地位这一偏见。他宣扬圆满平

等的教义。休斯敦

史密

是谁？”其意为他属于什么阶层或代表着哪类人。佛陀回答道：

“我既不是神或天使，也不是圣人。我是一个觉醒的人。”他的回

答便成了他的称号，因为“佛陀”有“觉者”之意。（休斯敦

页）。

当我们研究形式各异的佛教时，我们会看到，佛陀倡导的是

一门广泛的哲学，涉及到人类和世界的本质。佛陀找到了一种方

法，他认为通过这种方法可以帮助人类解决人生最深层的问题，

如：人类的苦难、慈悲的重要性、人生的意义以及终级实现的本

质等问题。在本章中，我们将对这些问题进行探讨。然而，我们

还必须承认，在当今世界里不可能存在着“纯”佛教这类的东西。

实际上，最正规的佛教教义已经与许多迷信、民间神灵、咒语、传
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。近期，它已经传到美国和其他西方国家。

乔答摩

冈布里奇，《世界

说、护身符和巫术交织在

一起。因此，课堂上的佛教

与处于佛教影响的各种文

化中的人所信奉的佛教有

着很大的差异。

佛教徒几乎遍布世界

各地。的确，世界上有一

半人口信奉这种或那种形

式的佛教。然而，具有讽

刺意义的是，在佛教的发

祥地印度，它已经不复存

在。这一信仰最终在公元

世纪消亡。

悉达多

佛教从很早时期起就

开始传播到印度的周边国

家。在中国也为人们所接

受。佛教在亚洲北部的蒙

古人中得以发展，并深入

到朝鲜和日本的广阔区域。它传播到东南亚的几个国家和斯里兰

卡岛（见图

比切特和里察德

然而，我们不能像谈基督教或伊斯兰世界那样谈论佛教“世

界”。尽管佛教教义已扩展到整个人类，但其初衷不是指导其信徒

现世的生活，而是指导他们如何摆脱将他们束缚在世上的轮回之

苦。因此，在这个意义上，佛陀并非要建立一个耶稣或穆罕默德

所建的世界新秩序（编者：海因茨

在公元前 世纪，乔答摩 悉达多因得道而成为佛陀。在得

页）。

年，佛教：社会和文 中的佛教僧尼》，伦敦：泰晤士和赫德森出版公司
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亚洲的大乘佛教和小乘佛教图

道过程中，他领悟到贯穿人生的苦难，只要人们继续在轮回中生

活，就要经历这些苦难。在顿悟之后，他意识到一切东西都是无

常、短暂的，只有摆脱轮回之苦、进人完全自我平和的涅槃境界，

才能免除无常和苦难。佛陀教给其弟子获得解脱的方法及他的人

生观现在已经传播到世界的许多地方。

次定要在死前的灵魂世界中获得圆满。这位未来佛陀要经过

根据诗体传说的说法，早在悉达多最后一次转生之前就已注

悉达多（一）乔答摩
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岁时与耶输陀罗结婚。她后来生下了儿子罗喉

年降生在尼泊尔群山脚下兰毗尼附近家毗

转生为动物、人和神才有资格担负最后的使命。在这种精神状态

下，他观察了世界。当认为最后一次降临人间的条件已经成熟之

时，他变成一头白象。趁其母摩耶夫人熟睡之机，他钻进了她的

腹内。他于公元前

罗卫的一片树林中。

在悉达多降生的那一天，一位印度圣贤预言，这个男孩长大

成人之后或是释迦族的大君主或是一个大圆满者。其父是一个小

国的贵族首领，属于传统的刹帝利种姓。他在富丽堂皇的宫殿中

把儿子培养成贵公子。悉达多被称为释迦牟尼，即：释迦王子。

释迦牟尼在

罗。但很快，释迦牟尼就开始对笼中的舒适生活感到厌恶。他决

心走出宫廷看看世界。

但释迦牟尼还没走多远就在路边遇到了一位老人。他的所见

所闻使他感到震惊。这个人满头白发，缺牙少齿，双颊深陷，皮

肤被皱，驼背，肋骨突出。悉达多问他的马车夫他看见的是什么，

因为这个人与他以前所见的人截然不同。从这次经历中，他了解

到老年这一现实状况。

接着，释迦牟尼又遇到了一位病人，这个人衰弱得无法站立，

只得在地上滚来滚去。他的双眼布满血丝，嘴上起满了泡，他不

断地呻吟着，痛苦地捶击着胸膛。尽管在此之前马车夫已经向他

解释了这一现象，但这位王子又一次为此而焦虑万分。

后来，释迦牟尼又看到悬挂在饲草架上的一具毫无生命的尸

体，这是死亡的悲惨境况。由此，他了解了生命终结的现实。

最后，他遇见了一群游方僧（瑜伽师）。他们看上去自得其乐，

希望通过极端的苦修获得圆满。

历历在目的惨景促使释迦牟尼去探求人生苦难的意义。他决

心离开家庭、妻子及家人，成为一名四海云游的苦行者。他以印

度僧人的苦修方式修行达六年之久，赤身露体，四处飘泊，以乞
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名僧人伴

讨为生。他拔掉头发，放牛娃朝他吐唾沫，用土块打他。他声称

曾在荆棘丛中栖身，每天仅吃一粒豆子、一粒米或一粒胡麻籽。

释迦牟尼最终意识到，他对获得圆满的极端渴望有碍他实现

自己的目标。他终止了苦修，吃了一碗米饭，摒弃了最后的欲望。

然后，他面朝东边盘腿坐在伽耶的一棵菩提树下发出誓言：

“即使我的皮肤被烤干，我的双手枯缩，我的骨头被碾成尘，

如不获得最高的知识，我决不离开此地。”

于是，他受到邪恶精灵马拉的袭击，还受到风、雨、岩石以

及武器的伤害。但悉达多没有退缩。他静修羯磨和宇宙规律。在

夜晚即将过去之前，他悟出了一条通往“八正道”的“四圣谛”。

他说：“木椽已断，旧墙已坍塌，古山已崩塌，有觉悟的人已获得

涅槃，转生不再存在，因为欲念已不复存在。”

岁了，他可被称为“如来”，即：“如实此时，悉达多已经

位苦修者。他向他们

道来成正觉”。他从静修地起身前往贝拿勒斯。在贝拿勒斯郊外斯

里那他的“鹿野苑”，他遇见了旧时相识的

宣讲“中道”，使他们得以皈依，成为他的第一批弟子。当他四处

云游讲经传法时，另有一些弟子加入其中，最后共计

随左右。后来，开始建立尼姑制度。

年圆寂。终年

但佛陀也遭到一些人的反对。某些印度的婆罗门祭司反对佛

陀的教义。佛陀的一个弟子提婆达多试图谋害佛陀，但他的阴谋

未能得逞。悉达多因吃了不洁食物于公元前

岁。

悉达多从未说过自无论在成道前，还是在成道后，乔答摩

乘佛教的）教义是反

己是一个超人，一位神人或神。他从来没有要求人们对他表示崇

拜，但他要求他们重复他的经历。他的

而不使用

对所有的自我、所有的个性和个人，包括所有各式各样的圣灵。在

最早期的佛教经文，特别是诗文中，历史上的佛陀只不过被看作

是一位杰出的或值得效仿的大师。他的弟子只称他释
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