
书书书

!图书在版编目!!"#"数据

!世界中的日本宗教!"日#梅原猛著$卞立强%李力译$
成都&四川人民出版社’%&&’$(
!"宗教与世界丛书#
!")*+(,%%&,&(-.’,/

!!$世000!"$#梅000$卞000%李000!&$宗教
,概况,日本!’$*.%102-2

!中国版本图书馆!"#数据核字"%&&’#第&(/%&1号!

!本书的出版’得到原作者梅原猛先生授权’侵权必究(

)宗教与世界丛书)

)3"4"5637+895:"*5+67+84";7
世界中的日本宗教
*日+梅原!猛!著
卞立强!李!力!译
责任编辑 汪!瀰
封面设计 文小牛
技术设计 杨!潮
责任印制 丁!青!李!进

出版发行
四川出版集团

四川人民出版社
"成都槐树街%号#

网!!址 <==>&!!???0@A>><0ABC
<==>&!!???0@ADCAE@0ABC
5FCGHI&@ADCAE@J(CGHI0@A0AKHKJB0KL=

发行部业务电话 "&%1#1’%/.M/.!1’%/.M//
防盗版举报电话 "&%1#1’%/./%M
印!!刷 四川福润印务有限责任公司
成品尺寸 -M&CCN%&%CC
印!!张 ($(/
插!!页 M
字!!数 -M%千
版!!次 %&&’年(月第-版
印!!次 %&&’年(月第-次
书!!号 ")*+(,%%&,&(-.’,/!*)2&%
定!!价 -/0&&元

"著作权所有)违者必究
!本书若出现印装质量问题’请与工厂联系调换
!电话&"&%1#1(/.2M’’



书书书

“宗教与世界丛书”

总摇序

摇摇提起宗教，人们往往想起西天的佛，天上的神，然而，宗

教就在我们周围的世界上。提起宗教，我们自然想起寺庙的

烟，教堂的顶；然而，宗教就在人们的心中。

作为历时最为久远、分布最为普遍、影响最为深广的人类

现象之一，宗教与人的世界紧密相联。人类文明的各个部门，

人类活动的各个方面，从哲学思想到文学艺术，从政治经济到

文化教育，从道德伦理到惯例习俗，从科学理论到音乐美术，

无论是社会的价值取向和共同素质，还是个人的心态结构和行

为模式，都同宗教有着起初是浑然一体，尔后又相互渗透的关

系。

马克思说：“宗教是这个世界的总的理论，是它的包罗万

象的纲领。”“人就是人的世界”，要理解人，就要理解这个世

界；要理解这个世界，就必须看其理论，挈其纲领。
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当代宗教学家贝格尔说：“宗教是人建立神圣世界的活

动。”世界是人所理解的世界，要理解世界，就要理解人；要

理解人，就必须考察其一切活动，其中包括人为世界立法，寻

求或建立意义世界的活动。

现代宗教思想家蒂里希说：“宗教是人的终极关切。”人

有种种关切和追求，但人不同于世间万物，因为人有精神性

的、超乎自然和超越自我的关切和追求；人不但有对自我的意

识，有探索人生意义的愿望，而且有对终极存在或宇宙本原

（尽管对之有不同的理解）的意识，有探索它并同它和谐一致

的愿望。要理解人与世界，就必须研究形形色色的人生观和世

界观，其中包括这种精神性的终极关切，包括这种超越自我而

与终极存在和谐一致的愿望。

这一切，都与宗教有关，都显示出宗教与世界的关系。

在构成世界上各种文明的物质生产、组织制度和思想观念

三个层面中，宗教同第一个层面相互影响，同第二个层面相互

影响又相互重迭，同第三个层面既相互影响相互重迭，而且在

其中还往往居于深层和核心的地位。在了解世界上各个民族或

国家，了解它们的文明或文化的时候，我们应该尽力兼及于它

们与宗教的错综复杂的关系，兼及于它们在各方面的历史发展

和现实状况与其宗教的广泛深刻的关系；应该尽力从第一和第

二层面深入于第三层面，深入于精神核心。编辑出版这套丛

书，就是力求在对各族各国的社会文化和人类文明的认识中，

增添角度，拓宽视野，由表及里，由浅入深，进而达到不仅识

其形，而且知其神的境界！

对于宗教的人生观世界观内涵的研究，在我国应属一个
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“三径就荒，松菊犹存”的领域，在这个领域，我们应该尽力

从全世界的思想资料中，了解全人类的各种看法；应该尽力从

自己的生活实践中，借助对这些思想资料的思考和批判而提出

自己的看法，从而增进人类对自己、对世界的理解。编辑出版

这套丛书，就是力求从这些思想的无尽长河中，掬起涓滴奉献

国人，并且期望在不久的将来，国人可以将新鲜的活水，汇入

其中！

何光沪

员怨愿愿年员月于北京

猿
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“宗教与世界丛书”

再摇序

摇摇“宗教与世界丛书”的“总序”，写于员怨愿愿年。这次老
搭档汪氵彌要我写篇新序，添些新意。初觉不必，但经他提起

旧事，蓦然回首，竟有隔世之感，遂觉有话要说。

七年来，丛书出了圆园种，从选题到译文，自己都不甚满
意。然而各方面均有好评，我想，这不过是因为在宗教领域，

学术性的、高品位的、严肃认真的书还是太少，而我们这套

书，至少在主观上还是力求符合这三个标准的。这些年来，诸

多的困难，小环境的、大环境的、经济上、非经济上的，都捱

过来了，如今得到一些从好评产生的支持，我们在心存感谢的

同时，更当努力走下去了。我有一条原则，叫做“目标不能

认错，里程在所不计”。当然，但愿目标能更准一些，做事能

更多一些。

这些年，不论在国内还是在国外，都有人在谈论“宗教

热”，确实有大量现象在引起人们更多地注意宗教问题。我

员
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想，这里至少有两点值得思考。第一，在科技日益发达、生活

日益便利的现代社会，种种“宗教热”现象提醒我们，人类

最深刻最多样最难满足的永恒需求，还是在精神方面，人是不

能在物质生活中得到最终的安宁或真正的幸福的。超越自然、

超越自我而走向终极的态势或趋向，是文明的动力，是文化的

灵魂，也是真正的人的精神。作为终极之人间反映的宗教，正

是因此而不衰的。第二，在价值和观念日益多元、诱惑和压力

日益增加的现代社会，种种“伪宗教”（或“准宗教”）问题

提醒我们，人类由于自身的认识局限和意志自由，是多么容易

认错目标、选错方向、误人害己、酿成灾祸。事实上，使人失

足的伪宗教的特征，即自我膨胀和偶像崇拜（崇拜卡里斯马

型的个人、团体利益、意识形态、权力地位、金钱肉欲、个人

安乐、一己解脱等等并为之献身），其根源正在于把包括自我

在内的世间事物，即蒂里希（孕葬怎造栽蚤造造蚤糟澡）所说的次终极的东
西，误当成了终极来崇拜。

面对社会的世俗化和人情的冷淡，宗教热的兴起是自然

的；面对宗教的多元化和人世的纷争，冷静地对待宗教热是必

需的。这种冷静并不意味着冷淡，因为它要求的是理性和爱

心。我相信，理性和爱心不但不违背真宗教的精神，而且有助

于造成宽容和开放的心态，从而有助于社会生活的安宁和精神

生活的提高。

本丛书追求学术性、客观性和包容性，当然是想要促成理

性的冷静；至于编者希求宗教之提高和向真之心，则只能借孔

夫子一言以自白：“知我者其天乎！”

何光沪

员怨怨缘年于北京

圆
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中 译 本 序

摇摇在为《地狱的思想》写“中译本序”时，我说过自己没
有资格，因为没有好好读梅原猛的书。这次又因为要遵汪瀰兄

之命写序，而且他还发来了书稿，我当然就得开卷了。

大大出乎意料的是，这一开卷，就不忍释卷！在我开始批

判“开卷有益”（主张读书先得选书）的这些年来，这一次我

不仅要说开卷有益，而且在出版社催促、时间很紧迫的情况

下，竟然还沉醉其中，乐而忘返了！

为什么呢？因为这本书虽然是学术书，却很好看。我主张

选书，首先该选大师的书，而梅原猛就是一位大师。我在前面

提到的那篇序中主张，在当前中日关系的状态下，认识和理解

日本文化对我们具有特殊的重要性，而这本书，也许就是认识

和理解日本文化的最佳教材。

为什么？因为，正如梅原猛在此书开篇所说，要认识理解

一个国家或民族的文化，就必须认识理解其宗教。而在这本书

中，一位长期研究日本文化的大师，就用通俗易懂、自然流畅

员
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甚至生动活泼的语言，向我们讲解了日本人的宗教，使我们更

能了解“日本人的灵魂”，从而认识和理解日本文化。

要了解日本文化，当然有许多途径，例如读历史、读小说

等等。但是，通过日本宗教去了解，也许是最捷的捷径。我

想，篇幅如此短小的一本书，而能使人对日本文化的理解大为

加深（对此我深有感受），原因正在于它的作者对日本宗教有

着不同寻常的深切理解。

例如，这位致力于日中友好、批判日本首相参拜靖国神社

的日本学者，在这本书中也指出了“国家主义化”的神道与

日本人古老信仰的联系：明治以来的神道，是以伊势神宫、明

治神宫、靖国神社为象征的那样的神道；这个神道的基本思想

是日本是神之国，故为之而死者就应在靖国神社受到祭祀，成

为保护国家的神；这样的神道中确实遗留着日本的古老信仰，

即人死了之后都会成神。

梅原猛深入地研究了日本宗教的最古老源头，即“绳文

文化”的宗教遗存。他发现，在这种尚存于冲绳等地的对

“彼世”的信念中，有一种不论祖先的行为好坏，都可以往生

“彼世”的观念。日本本土宗教的核心乃是“祖先崇拜”和

“死者供养”，这种核心观念的力量之强大，甚至连本来没有

这两种观念的佛教都受到改造，以致也以之为核心了！在日本

人看来不可缺少的忌辰、盂兰盆和彼岸会这三大仪式，全都与

祖先和死者有关，而佛教在日本也竟演变成了与之相关“葬

礼佛教”！

与祖先观念紧密相连的，是生命永远循环的观念，即不论

贤愚、贵贱、善恶，人死后都可以去到“彼世”；“彼世”并

圆
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无“天堂与地狱”或“极乐与地狱”的区别，只不过坏人在

那里停留的时间较长而已；所有的死者都会再回到此世，投胎

为儿孙之辈，再度生活，循环不已。所以，日本人对祖先的崇

拜和对死者的重视，其实来自于这种贯通生死的“此世”与

“彼世”观念。

梅原猛认为这种宗教观念或信仰十分重要，“不能丢失”。

因为，如果人不再相信彼世，就会拼命追求现世的财富、权力

和快乐，而一个“人欲横流的社会，与其说是人的世界，不

如说是兽的世界”。所以他主张对“彼世”深入反省，以抑制

人的欲望。我想，他之所以不愧为大师，就在于他不仅仅作了

学术知识的考证，而且还作了思想价值的发掘，指明了传统宗

教思想对现代人生活的意义。

不过，我认为他的某些说法仍然值得商榷，“彼世”观念

确实应予反省。例如，他认为古老日本宗教的那种不作道德判

断或“无道德性”的“彼世”说，比之于“道德性”的基督

教“天堂与地狱说”和佛教“极乐与地狱说”更合理。这似

乎与他的前述主张自相矛盾，因为，如果无论善恶都同样地往

生和循环，那又如何能“抑制人的欲望”，如何防止人欲横流

的“兽的世界”呢？其实，基督教和佛教也并不局限于浅层

次的道德主义，基督教的原罪论和“因信称义”说，佛教的

无我论和“四谛”说，都是如此。

我认为，日本宗教的永恒观念，同其他宗教的永恒观念一

样，都可以减弱把此世绝对化所造成的追求欲望满足的倾向，

但比之于基督教和佛教的丰富教义，却是很不够的。比如把性

行为说成超越自我和与人类合为一体的体现之类，是否与日本

猿
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社会过度的性开放现象有某种关联呢？

当然，我对日本社会和日本宗教都缺乏研究，提出以上批

评，也许又是“没有资格”的。这里只不过是写出一点“读

后感”罢了。

我想，对我们来说，更为重要的是，应该更全面更深入地

认识和理解日本文化，包括日本本土宗教同日本佛教的关系。

同时，我们也应该更全面更深入地认识和理解中国文化，包括

中国本土宗教同中国佛教的关系（例如中国古老的祖先崇拜

和相应的“忠孝”宗法观念，同样对中国佛教有影响）。毕

竟，我们所需要的，是要睦邻友好，更是要把自己的事情办

好。而认识别人难，认识自己更难。

以人为镜，可以正己。我希望有朝一日，也能读到一本

《中国人的灵魂———世界中的中国宗教》，而且希望中国的作

者和读者，能够看得更远———是因为站得更高！

何光沪

圆园园远年苑月远日
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第一部分

日本的宗教
?

———为了理解日本的文化

 本部分是根据员怨愿苑年愿月愿日、怨日两天在日本金泽市的讲演记录整理而
成的。



一、日本的信仰

作为习俗的日本的宗教

一般说来，要理解一个国家的文化，就有必要理解

这个国家的宗教。比如说，要理解欧洲的文化，就要理

解欧洲的宗教———基督教；要理解阿拉伯的文化，就要

理解阿拉伯的宗教———伊斯兰教。同样，要理解日本的

文化，当然首先必须理解日本的宗教。

不过，所谓日本的宗教是很难理解的。日本宗教的

特征，不像基督教或伊斯兰教那么容易理解。基督教或

伊斯兰教，只要读一读它们的经典，就会有一定程度的

理解。谈起日本的宗教，一般是指日本人传统信仰的神

圆
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道和佛教。日本也有基督教徒和穆斯林，但从总体来看，

他们属少数派。所以，在讨论日本的宗教时，无论如何

都要谈到神道和佛教。然而，日本的神道和佛教又都不

是那么容易理解的。为什么呢？因为———比如说，它们

并没有相当于基督教的《圣经》那样的经典。日本的佛

教确实有各种经典和祖师们所写的书。但日本的宗教分

为许多宗派，各个宗派的经典互不一样。所以，要理解

基督教，可以先读一读《旧约》、《新约》；要理解伊斯

兰教，可以看一看它的经典《古兰经》；而要理解日本的

佛教，就没法这么做。而且所谓的日本的宗教，与其说

它是一种概念，不如说它已变成一种习俗。

佛教、神道乃至基督教都已经浑然成为一体，进入

了日本的宗教之中。人们常说，很多日本人参拜神社、

举行结婚典礼是按神道的方式进行的，葬礼是按佛教的

方式进行的。就是说，有关“生”的仪式是按神道来办，

有关“死”的仪式是按佛教来办，这么分工包干。而且

每年员圆月圆缘日还按基督教习俗过圣诞节。由此可见，

日本的宗教不是采取思想或经典的形式，而是溶化于风

俗和习惯之中。所以研究这样的宗教是很难的。

其实，我用“日本的宗教”这样一个不着边际的大

题目来讲演，今天还是头一次。我过去是学西方哲学的。
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