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年我作为学生第一次进入海德堡

有着一些以某个个人为中心的学派和

当代的哲学家们缺乏共同的背景。除了那

些相信托马斯主义的人之外，理智上远离托马

斯主义，

文学运动，其中最成功的就是马克思主义和心

理分析学说。在这一短短的讲演中，我并不打

算讨论任何问题。因为这样做要预先假定一个

共同的背景，而我们并没有这一背景。我只是

想提请大家注意哲学思维的基本要素，因为在

这里我们可以找到一个共同的背景。我所指的

就是自明的理性的能力，它像山峦一样古老而

常新，人们有时会遗忘或轻视它，然而总会重

新获得它，但又从来不能使它彻底完成。

自从

年后的

大学，踏进这些教室以来，我一直把理性看作

哲学的本质。而在学院内外饱经沧桑
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明天，我将要谈谈理性本身；

今天，我对哲学的本质的知识仍不完善。

科学是理性的必不可少的要素。这就是我

今天要讲的主题

后天，再谈谈我们今天理性所面临的斗争。

我打算以马克思主义和心理分析学说为

例，通过分析批判这些众所周知的思想家的学

说来表明，科学是全部真正哲学的条件。

马克思把历史看作一个独立的整体，社会

历史的演进以无暴力的、平均主义的、然而未

开化的、毫无生产技术的原始国家为起点，通

过罪恶的劳动分工、财产私有和阶级分化，获

得了知识和技术的极大发展，这一发展特别表

现在引进了现代技术的资本主义时代。根据马

克思的思想，这一发展将持续到在新的无暴力

因而也无国家的社会里重新建立平等的公社，

带来人类技术和生产的新的、空前未有的发展

为止。劳动的历史演进是理解整个历史进程的

钥匙。经济规律不是永恒的，而是随着每一新

的社会形态和其生产方式的出现变更的，它们

是历史地被规定的，有其产生和消亡。

这样来理解历史过程的方法是辩证的，它

既是思想的形式，又是历史的形式。所有历史

的和社会的国家形式都会因走向它的反面而动
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服）、通过钱、通过对物的纯粹商业态度等

摇，直到在和谐自由中达到完善的结合。每个

历史阶段都将创造出战胜自己的力量。历史运

动产生了作为维护统治阶级利益的权力机构的

国家，产生了为国家权力辩护的意识形态，也

产生了总有一天会作为永久的获得物而服务于

无阶级社会的科学和技术。

马克思试图以经济学和社会学的发现来证

实和确认所有这一切。当他以他的有独创性的

经济理论去搜集事实、搜集分类资料并从事著

述时，他为这样一个基本信念所鼓舞：最后革

命的历史条件已经成熟，带来无阶级社会的真

理、正义和自由的最后过渡即将来临。

以前所有的革命都仅仅意味着一个集团被

推翻，权力为另一个集团所夺取，在一般情况

下，劳动分工和剥削状况仍然未变。共产主义

革命将改变整个这种情况，并为人的自身带来

相应的变化。在这一建立新社会的彻底变化发

生后，人将充分发展他的个性和才能。而在现

阶段，历史进程仍然是通过劳动分工、通过有

害的机械化（它只能为将来完善的技术化所克

人

异化。无产者完全丧失了自己。但只有通过这

种完全的丧失，才使其辩证地转化到其对立面，

即人的完全复归成为可能。
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这是首次也是最后一次革命；这场关系到

全人类命运的真正革命必将到来，但它又是靠

人自己发动的。历史进程的必然性与人的自由

行动相一致。以前所有的历史哲学都是建立在

被动审视的基础上的，而马克思的历史哲学却

是主动的：它通过思想去行动。根据历史的必

然性去行动，需要科学作为基础，而马克思则

提供了这一基础。他以如下惊人之语表明了他

的目标：哲学家不仅仅以不同的方式解释世界，

他们的真正任务是要改造世界。

马克思的这种新的哲学将改变空谈爱好正

义和徒劳地反对非正义的状况，人们将脱离无

止境的应该的世界而进入真实历史的艰苦磨难

中。如果一个人双脚坚实地站在历史的基础上，

他就能采取在他的时代是成熟的历史行动，以

作为向正义的跨进。但如果他仅仅是空想，不

涉足于真实的历史，他就会彻底失败。

因此，马克思原则上否认历史判断有绝对

标准。由于他把历史看作一个整体，他确信，历

史标准是变化的。因此，必须要有科学的方法。

迄今，为寻找完满的幸福，人们一直相信

乌托邦式的公平社会，一直在设计田园诗般的

和平公社。马克思的“从空想到科学”的进步排

除了这类无益的空想，建立了关于真实的历史
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进程的知识构架。

从古代的奴隶起义、农民战争以至近代，

民众经常试图以有组织的反抗来改善他们的命

运。但由于他们认不清真正的条件因素，他们

只能毁灭自身，而使他们这一阶段的生活条件

更趋于恶化。现在，为了迎接即将来临的革命，

有效的政治行动是以科学的预见为根据的。

马克思的影响是三重的：科学的、哲学的

和政治的。

（一）作为一位重要的经济理论家，马克思

有其自己的地位。他对社会学思想的影响是巨

大的。甚至在今天，如果第一次读他的书，仍

然是很有启发的。作为一位历史学家，他提出

了很多明智的见解，并对当代事件做出了透

视。在经济学探索中，他在建设性和破坏性方

面都具有有效的推动力。不论他的被融入人类

知识主流的结论，还是他的被批判地拒斥的观

点，都表明他有极其广泛的知识领域。但所有这

些都没有使他成为世界上唯一强大的力量的代

表。

（二）马克思是一位哲学家，即便在他的纯

科学的著作中也表明了他是一位哲学家。他从

不对科学本身的细节感兴趣，他要纵观全局。

他对所有题目的调查都是为了进一步证实和详
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视世界，而宣称要改造世界；

尽阐述他关于整个历史进程的确定的见解。 纵

是他的哲学信仰的一部分。我们可以观全局，

将其哲学信仰综述如下：以前所有的哲学都是

哲学才成为观念形态的，只有在我们的时

真正的哲学。首先，因为哲学不再仅仅陷于审

现已成为真正的科学。这两重

其次，因为哲学

化终结了迄今

而是指承认劳动和生产是

对于哲学的理解。新的哲学甚至抛弃了哲学的

名称，把自己称作“唯物主义”，它不是意味着物

理化学的唯物主

人是首要的自足的存在，是他自己

人类的基本活动，并是人类其他一切活动的源

泉。这种新的唯物主义不承认有超越的事物。

世界是一个整体。世界只是劳动创造的物质

世界。随着这个物质世界的被创造，人创造了

他

造者。另一方面，掩盖现实和整个世界的

麻痹人的能动性的宗教则是隐蔽的、因而使人

容易接受的压迫人的工具。宗教是人民的鸦

片

：

这一哲学信念相信一元，但不是上帝一元，

而是包括科学和行动、科学和哲学的统一的科

学的一元。这一统一的科学可以粗略描述如下

历史是自然历史的一部分，是自然演进到人类

社会出现以后的一部分。自然科学的所有领域
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已经归属于人，自然科学本质上是人的科学。

人的科学包括作为人类心灵变化的产物的自然

科学。至此，历史科学将成为唯一的科学。

马克思最终获得了可靠的、包容一切的科

学。在他看来，客观性和公正是虚假的，因为

它们破坏了科学的统一性并且主张一种非历史

的绝对真理。他要求人们接受这种建立在科学

洞察基础上而不同于以前仅仅是以观念为基础

的新的信仰。接受这种信仰意味着抛弃客观性，

接受历史演进的辩证的真理。

这一新的信仰的结果是使信仰者尽管具有

偏见，仍然问心无愧，因为他相信这种偏见本

身在历史上是正确的。这种类型的思想交流方

式不可避免地带有宣传性质。这种思想也不具

有公正无私的学术风格。因为它不引用与它相

反的论据，忽略证明相反观点的事实，而只考

虑那些赞同它的观点的事实。这一信仰的倡导

者怀有宗教般的热情，坚信他们占有毋庸置疑

的真理。但实际上它们不具有科学上的必然

性。

与一元的马克思主义科学形成鲜明的对

照，每一种真正的现代科学本质上都是特殊的，

它导致有说服力的、有条理的客观知识，它不

承认普遍的方法，而是通过认真的审视使方法
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之有效

适合于研究对象的性质。更确切地说，马克思

主义的“科学”形式是一种总体知识，这种总体

知识在以往的哲学体系中被认为是行

的。马克思的“总体知识”可以看作是重复黑格

尔提出的“科学”形式，不过是拿现代内容去填

充旧的形式。

这完全是一种典型的排斥怀疑的信仰。马

克思相信他掌握了整个知识体系，因而是不可

知论与怀疑论的敌人。例如，他批判康德，认

为康德是怀疑论者，其哲学反映了“德国市民

的软弱、受压迫和贫乏的情况”。马克思主义的

巨大威力很明显就在于它的狂热的信仰。它对

于所有有违于它的事物，富于批判精神而缺乏

交流的能力。

（三）作为科学家与哲学信徒的马克思是同

作为政治家的马克思分不开的。实际上马克思

首先是个政治家。他的政治影响发挥了信仰影

响的作用：他的信仰本身就是政治。马克思与马

克思主义者是信仰的斗士。由于马克思对权力

实体不抱幻想，他在行动纲领中明确了现存权

力实体的地位。他向来重视行动的实践效力，

反对空谈与争论。他需要忠实的追随者。他的

第一个目标是无产阶级专政。只有通过暴力才

能达到这一目标。他认为他的信仰是正当的，
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这个政治信仰认为自身能做到以前的政治制度

从未能做到的事。当它对历史有了“总体”了解

之后，它就可以设计和执行“总体”的计划。

辩证法是一种把一切事物转变为对立面的

运动，是在心灵与事物自身发生的运动。根据

马克思的观点，任何事物都是辩证的，他又补

充道，先前自在地、但实际上是辩证地发生的

一切，从此要自觉地发生，从而自由和必然得

到了统一。

这一观念产生的结果是，辩证法把一切事

件都解释为激变过程，辩证法成了一切历史事

件的唯一原因。辩证法期待着通过能动地强化

任何特定的历史进程使之转向对立面。例如，

如果它尽最大的努力摧毁资本主义世界连同它

的意识形态、伦理道德和所谓人的权利（根据

马克思的观点，这些仅仅是资本主义时代的一

部分），那么，就可以期待加速向新的、属于全

人类的时代的过渡。毁灭就是创造。如果我带

来了毁灭，新的存在就会同时产生。

第二个结果是辩证法成了证明一时愿望的

工具。没有永恒的真理，没有永恒的理性。一

切现实都是历史，历史是运动，运动是辩证的

转化。一切信仰辩证法的人都会根据他的知识

毫不犹豫地把每种境况推向它的对立面。信徒
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为这样做是服从历史的辩证法。

们可以应付任何境况，采取任何行动，服从任

何命令，因

由于几个世纪以来科学的成就，形成了这

样一种迷信式的信念，它企求科学和技术发明

能带来一切。由于在人之上不再存在任何至上

之物，于是出现了以人取代上帝的倾向，出现

了把历史而不是把神作为最高法庭的倾向。

心理分析学说作为风靡全球的充满活力的

力量，做出了令人吃惊的承诺，声称它能提供

有关人的绝对知识，给人带来完美的幸福。心

理分析学在医学领域已获得最快的发展，它已

渗入人的生命的每一部分，如今正准备使整个

医学听命于它。毫无疑问，由于弗洛伊德的发

现，心理分析运动对有关人的知识做出了贡献。

这些发现已经与科学的精神病学结合起来了。

对于心理分析学的研究方法、它的意义及所取

得的成果的局限性，多年来一直为人们所批判

评价，不需要我再来重复。任何对心理分析学

的科学性有兴趣的人都会像吸取催眠术中的科

学真理一样来吸取心理分析学中的科学成分，

但他会谨慎地不把其重要性估计得过高。

当今世界有一些热爱人、愿意为他们提供

帮助的独立自主的心理分析学家，他们以独特

第 12 页



首先，理解事物的意义

的方法从事工作。他们也使用心理分析的方法，

进

但并未成为方法的奴隶。他们不把属于私人间

交流的事情变成机械的技术。他们同意为

那些出于自愿的人进行所谓心理分析，但不把

心理分析作为科学的根据，他们不同意把心理

分析作为心理分析医生开业所必须履行的业

务。

在心理分析活动的一个稳步增强的趋势

中，正在发生异乎寻常的事情。正如马克思主

义的影响并非在于它对科学知识有所贡献，而

在于其极权主义方法与非科学性质一样，心理

分析学也是如此。我将简述一些基本的科学上

的谬误，正是由于这些谬误，作为信仰的心理

分析学说才得以产生。

并非就说明了它的原因。对事物意义的理解产

生于相互交流。因果关系与这个过程是不相干

的，因果关系意味着区别事物。理解并不对事

物发生影响，但它敞开着通向自由之路。说明

原因能使人在一定程度上干预事物的进程，并

使之朝着希望的目标前进。但是假如在自由王

国中我混淆了理解意义和解释原因的可能性，

我就侵犯了精神的自由；因为那时，我把它当

做客体来对待，仿佛它是可认识的对象，这就

降低了它的地位。同时我也就不能领会真正存
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年来的发现，大量疑难

在的因果关系。

其次，治疗效果值得怀疑。众所周知，所

有心理疗法都成功地掌握在有力的人手中。但

心理分析疗法像其他方法一样有成功也有失

败。病人从对他们自身和对他们的全部生活经

历的详细分析中得到的满足不能称为治愈。

在医学上，凭借着近

年。这表明，心理疗法的成就根本

病症的治愈已成为可能，以致西方人的平均寿

命延长了

就没有增大，因为事物的本质不允许有这种可

能。

精神病并不具有明显的表现，而只第三，

具有将精神过程转变为物理过程的生理机制，

具有把可感事件转变为无意识物理事件的性

质。人当中只有很小比例具有这种生理机制与

这种命运，借此他们经历了精神上智力上的变

化过程，他们出于自由意志的行为变成了他们

自身无法控制的物理现象。但绝大多数人压抑、

忘却、摆脱着心灵上的不安宁，忍受着极大的

精神痛苦，然而却没有表现出可见的症状。

这些心理失常自然没有超出医学科学的研

究领域，但心理分析学家靠着给人们一些虚假

的希望使病人受制于自己，这就远远超出了医

学和科学的范围。
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首先，在区分肉体与灵魂之前，就应当对

人有一个总体知识。这个有关人的“总体”概念

与政治上的极权主义的结构相似，它建立在无

法理解的精神自由的基础之上。已成为客体的

自由精神不再是自由精神。已成为无止境地解

释与重新解释过程的理解也不再是理解。

总体知识与实践相互关联。心理分析与被

分析进入实际生活并给那些相信它的人以极大

的满足。心理分析学是这样一种信念的具体化，

即相信各种变态和堕入地狱的事实。虽然表面

上这个信念经常受到批判，实际上这一信念却

抵制着一切对它的原则的批评。它拒绝听取不

同意见，但它可以沉溺于以各种可能性近于偏

执地解释材料。心理分析活动发展成为一个正

统的信念始于弗洛伊德把不忠实的门徒逐出教

门，这是具有方法论性质的内在趋势。依靠社

会途径取得将他们自己的信仰强加于他人的权

力，会导致宗派的形成，导致具有难以预测的

敌视和背离科学的、残酷的、非理性主义的后

果。在这方面首要的是要采取所谓训练分析能

力的步骤。

我们完全可以追问这类“信念”的条件和起

因是什么。

表面上，它是资本主义世界的一部分，人
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对

们负担得起这类奢侈品。另外，这一方法吸引

与受到

着受到不完全教育的人。而未受教育的野蛮人

良好教育的具有高智商的人很明显都对

这种方法无动于衷。

他们也悲叹着迫害，他

他们在文学上所取得的惊

人成就、他们所享有的声望、甚至他们在局外

人那里所受到的赞赏，都为心理分析学家造成

了最终取得胜利的欢乐气氛与自信。虽然，就

像马克思主义者一样，

自身无关

们中的一些人愤愤不平地倾向于否定人类对与

事物的兴趣。由于他们的成就，人

或许它反映了真正的需要，虽然它明

藏在人的伟大、矜持的外表背后的东西感

到惊

显地并不真

望“解放”的当今世界上存在着

曲。心理分析法给人性以虚幻的解

显然，在

对人性的扭

诸如应该提供一

放，这一解放就像认为心理分析能反映人性一

样不真实。要求从反常的状态中摆脱是真实的。

但对这一需要的有效回答

这样的答案不会存在于这个时代。秩

个世界秩序，如果人被接纳于其中，他就会具

有自信

造一个人的

序为暴力、狂热和恐怖行为所取代。目前我们时

代面临的一个最大的问题是如何创

生存能得以完成、能得以无限开放的现实坏境。

只要精神的崩溃在继续，任何正确的答案就只
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里

能来自基于我们的历史基础深层的个人之间的

交谈。无论如何，阐明真理要比识破谬误困难

得多。就我所见，心理分析学家似乎只提供了

解释。

心理分析学适应时代的要求，成了自命科

学的生活态度，它不把自身看作迷信或巫术，事

实上它却抛弃了真正的科学，成为一种新的巫

术形式。这是一种既普遍怀疑又乐于接受任何

解释的态度。例如，如果某事不能用压抑来说

明，心理分析学就会用病人的“整个”经历来说

明；如果这种解释仍行不通，就会尝试用像印

度的因果报应说、前世造孽说来解释。正如

症被解释成人自身精神原因的结果一样。

分析也因这种方式而成为科学方法的祸根。

我们所目睹的一切都是自我欺骗，这是为

我们的时代所决定的。整个自我欺骗的进程使

它的牺牲品们着迷，这些可怜的牺牲品在自我

欺骗过程中找到了生命的满足。但是自我欺骗

根源于虚假，所以它必定无可挽回地使这些人

的知识连同他们的整个存在陷于混乱。

只有当我们取消了方法论上的先决条件

时，我们才能获得可靠的科学态度。这一态度

导致了科学研究方法与哲学思维方法的分离。
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