
世界主要宗教简介

印度教

印度教是世界上现存最古老的宗教，创立于公元前

年至 年之间。从其创立迄今，印度教一直处于不断发

展、变迁之中，并吸取了佛教、耆那教教义和民间信仰，以

致在原始状态下的印度教信徒们的信条、教旨几乎都被今天

的信徒们遗忘了。

异

印度教信徒们在有关神的问题上，其信念存在着很大差

这种信念上的差异，导致了在现代印度教内部派别林

立、节日繁多。今天的印度教教徒们也一样。

对印度教进行改革，这样的尝试已经有过许多次了。这

许多次宗教改革都以许多宗教首领为先锋。但对象印度教这

样历史悠久、教徒众多的宗教却收效甚微。

近代以后，特别是 世纪以后，伴随着大量印度教教

徒的外移，印度教逐渐传播到世界各地。

拜火教（袄教）

透过拜火教（袄教）的历史，可见它对世界其他宗教，尤

其是对基督教意义深远的影响。今天，在整个波斯和印度仍

有拜火教教徒存在。拜火教的若干基本概念在《新旧全书》
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创造与破坏是对立的、善明与黑暗、生与死、清净与恶浊

它们直接来源于拜火和《旧约全书》中仍能见其踪影

教，尽管《圣经》中对拜火教本身只字未提。

古代波斯宗教的改革者，在公拜火教是琐罗亚斯德

世纪创立，故又称琐罗亚斯德教。在其教义中，光元前 至

恶二元。琐罗亚斯德教义要求人们从善避恶、弃暗投明。

琐罗亚斯德教在 世纪以后的中国广泛流传。当时的皇

帝们都曾带头奉祀，一直延续到宋朝，被传统的中国本土宗

教融合。

道教

而

道教是中国土生土长的最古老的宗教，是这片广袤大地

上的三大宗教之一。另外两大宗教分别是儒教和佛教。就道

教究竟能否看成是一种宗教，一种意见坚持认为道教完全不

是一种宗教；另一种意见指出，道教在最先是作为一种探讨

人生、伦理道德方面问题的原始的、明白易懂的方式

不是作为一种宗教而创立的。直到后来，大约接近西历纪元

之始，方才成为一种宗教。

在位）时，

道教渊源于中国古代的巫术、秦汉时的神仙方术，黄老

道是早期道教的前身。东汉顺帝（公元

张陵倡导的五斗米道，奉老子为教主，以《老子五千文》为

主要经典，于是道教逐渐形成。唐代徽宗（公元

年在位）时，道教一时大盛；唐、宋以后，南北天师道与上

清、灵宝、净明各宗派逐渐合流，到元代归并于以符箓为主

的正一派中，明代道教仍继续流传，至清逐渐式微。
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佛教的创始人乔达摩（公元前

道教基本信仰和教义是“道”，认为“道”是 虚无之系，

造化之根，神明之本，天元之气”，“万象以之生，五行以之

行”，宇宙、阴阳、万物都是由它化生的。道教崇拜的最高尊

神是由“道”人格化的三清尊神，其中道德天尊即老子。

佛教

佛教，至少在早期创立阶段，从真正宗教意义上说，还

不能被称为一种宗教

岁新

年），是一位富裕的、信奉印度教的释迦族王公的儿子。

这位王子感受到生、老、病、死各种苦恼，在他

婚之夜，离家出走，苦行、修道，

下苦思

岁那年，在毕波罗树

日，终成正果，大彻大悟。佛教最初仅仅是一种

也称“最有学问的人

建立在劝导人们以死来超脱尘世苦难这一基础上的道德观、

世界观和人生观的思想体系。在很长一段时间里，佛教的基

本原则、道德准则向人们显示出其信仰的变化多样性。后来，

乔达摩被奉为“佛 ，关于他的生活、

他的道德观，他对人生、世界的思考，所有这些成为一种原

始的、重要的思想理论体系，并通过具有传奇色彩的故事被

广泛流传，从而渐渐演变成一种宗教。

基督教

尽管基督教徒们宣称许多犹太教的经典是他们自己著

的，但基督教源出于犹太教是毋庸置疑的。基督教的《圣经

包括《旧约全书》和《新旧全书》两部分，同时许多种版本

的《圣经》也包含了一些著者不明的伪经书。基督教的救世
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主、拿勒撒 的耶稣是犹太人，他深深地受到犹太传统和犹

太文化的影响。后来，耶稣和他的信徒们抛弃了过去犹太人

狭隘的民族主义，怀着崇高的道德理想，终成为最伟大的预

言者

基督教教义来源于耶稣在拿勒撒传教时的信条，在罗马

帝国内部发展成为一场声势浩大的

民的秘密信仰最终成为罗马帝国的国教。经过信徒和传教士

们的不懈努力，基督教传遍地球每个角落

化地区还是野蛮愚昧地区。

基督教传入中国是在中国唐朝，即公元

一些经商的西方人带到中国的。当时的中国是全世界最繁荣、

最强大的国家，它吸引了众多的西方人来到中国，而中国文

化也容忍了这种宗教的存在。但是中国传统文化以其强大的

融合力将基督教在其传入中国的几个世纪后，吸收成为中国

文化的一部分。

儒教

体现儒教创始人孔子思儒教是中国的官方宗教。然

想最初著作，并不是作为一种宗教经文，而是作为一种社会

和政治的论文而存在的。

年，早在他之前中国就有宗孔子生活于公元前

年左右，

世纪后半叶，

教了。事实上，中国自远古时期，约公元前

中国就已经有了官方宗教。然而，到了公元前

政府日趋腐败，人民道德生活日渐堕落。就在那时，年轻的

孔子作为一名教师而声名鹊起。这一成功是尾随其政治上的

不管是犹太人还是非犹太人。

宗教运动，由下层贫穷人

不论是文明开

世纪以后，由
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儒教闻名于世，成为古代中国占统治地位的宗教，的结果

一时得意和周游列国、四处布道而来。作为孔子著作和生涯

其间经历了许多个世纪。

耆那教

品之多寡和其他许多原始的、繁文

印度教在它的早期阶段被无可选择的种姓差别、动物祭

节的仪式所限制，而这

起来寻求宗教改革。到公元前

些都极大地触怒了绝大多数敏感的印度人民，于是他们终于

世纪，许多宗教领袖起来反

对印度教，创立新的教义和教派，耆那教正是在这种改革的

第一次努力中创立起来的。因此，耆那教和同时兴起的佛教

被称为印度最古老的宗教。

在其基本教义中有许多与佛教相似的地方，业报轮回，

灵魂解脱、非暴力和苦行主义。虽然耆那教拥有的教徒人数

较少，但它对印度社会仍有不可忽视的影响。

犹太教

犹太教是希伯莱人宗教的名称。这种宗教在公元前

大贡献，特别是对基督教和伊斯

年以前的长期发展过程中曾借鉴了大量其他宗教，但它也已

经对许多宗教体系作出了

兰教。事实上，基督教还是脱胎于犹太教，并且在它自己的

宗教经典中包含了许多犹太教的经典文献。犹太教的《圣经》

包含《律法书》、《告知书》、《圣录》三部分，被基督教完整

继承，称为《旧约全书》。

犹太教徒奉雅赫维为“唯一真神”，认为犹太人是雅赫维
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非、欧三洲的

的特选子民。在犹太教教义中，严禁崇拜偶像，这使犹太人

在任何环境中都能自信地生活，并能最大限度地发挥其创造

力。

在长期的历史沿革中，犹太人的家园不断地受到周围民

族的入侵，犹太人被迫移居到世界各地，犹太教也因而传播

到世界的每一个角落，成为维系犹太人传统和文化的纽带。

许多有权威的学者认为犹太人的宗教精神在与犹太人所在国

的文化交融中，产生了许多对世界文化和人类进步作出伟大

贡献的历史人物。

伊斯兰教

伊斯兰教是世界上流传最广的宗教之一，也是除锡克教

以外，世界上最大宗教中最新的宗教。伊斯兰教建立于公元

年，标志是徙志。此年，伊斯兰教伟大的先知、创始人

穆罕默德由麦加逃亡到麦地那。麦加是阿拉伯半岛上一个主

要城市，它后来成为伊斯兰教的中心和圣地。

伊斯兰教与佛教、基督教并称为世界三大宗教。伊斯兰，

阿拉伯文原意是“顺服”，要求信徒们（穆斯林）服从唯一的

真主安那。伊斯兰教是作为“一神教”反对阿拉伯半岛上的

多神崇拜而出现的，经过长期的宗教战争（圣战）伊斯兰教不

仅成为阿拉伯半岛上占统治地位的宗教，而且成为地跨亚、

世界性宗教。

在伊斯兰教教义形成过程中，一方面反对犹太教、基督

教和多神崇拜；另一方面又受到阿拉伯民族古老传说和犹太

教、基督教的影响。伊斯兰教教义体现在《古兰经》中，它
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不仅是宗教经典，同时也是穆斯林的基本道德规范。

神道教

神道教是日本的民族宗教。按照一些权威学者的观点，

神道教从其历史之始就无可非议地代表了日本民族的独特的

宗教精神和宗教特质。另一方面，一些反对者在认识到神道

教对日本民族生活深远意义的同时，争辩说神道教仅仅是一

种爱国主义的信仰，没有任何宗教上的意义。不管我们是否

把它看成宗教，神道教的确明显地对日本的政治理论和民族

国家的稳定作出了有意义的贡献。

佛教的极大影响，它吸收儒家的伦理道德

神道教最初是从日本的原始宗教发展而来，最初以自然

精灵崇拜和祖先崇拜为主要内容。在其发展过程中，受到由

中国传入的儒教

思想和佛教教义，逐渐形成比较完整的宗教体系。

神道教信仰多神，特别崇拜作为太阳神祖神的天照大

神，并以之作为日本民族的祖神，而天皇是天照大神的后裔

和在人间的代表，皇位就是神位。

神道教在宗教意义上提高了日本民族的自信心，增强了

日本民族的整体凝聚力和爱国忠君思想。

锡克教

年），居住于印度旁

在所有的有生命力的宗教中，锡克教是最最现代的宗

教。它的创始人那纳克

遮普邦。尽管它只有很少的信徒且建立于现代，但是锡克教

对西方的宗教生活施加了不可忽视的影响。
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②那拉克（

锡克教与其他产生于印度的宗教一样，也是从印度教这

一古老的宗教中脱胎而来。锡克教教义是在印度教虔诚派的

基础上，摄取融合伊斯兰教苏非派的神秘主义因素而形成。

它主张业报轮回，提倡修行，反对祭祀制度、偶像崇拜、烦

琐祭仪、苦行和消极遁世的态度。锡克教中的神秘主义因素

对西方的近现代思想的贡献，是任何其他非西方宗教无法相

比的。

①拿勒撒：巴勒斯坦北部古城，相传为耶稣的故乡。

锡克教教主，生于印度旁遮普邦拉合尔

附近的塔尔万提村，属刹帝利种族，出生于商人家庭，曾经商，并在

拉合尔苏丹政府任职，后漫游全国，到过麦加和巴格达。晚年定居旁

遮普邦卡塔普尔城，从事宗教宣传，在印度教虔诚派运动的基础上，

并摄取伊斯兰教苏非派的成分，提出新教义，用印地语和旁遮普语的

混合语说教，并指定要安格德为继承人。有诗集《贾卜吉》。
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十一种宗教人生格言

脾 气

人不应放纵自己的脾气，而应控制它。善于自制者远比

放纵情绪的人更有力量。谁掌握和控制了情绪，就能掌握和

控制周围的人。憎恶必须从人性中剔除，因为它会毁灭全人

类。（佛教）

上帝从不认可坏脾气。人不应动辄发怒，而应乐于宽恕。

如果一个人憎恶他人，他就会象一个杀害自己兄弟的凶手。

基督徒的特征是热爱而非憎恨。（基督教）

一个人应该持身以免引起他人的憎恶和愤怒。避免触怒

他人的办法是温言细语和对他人要求甚少。（儒教）

坏脾气引起紊乱。谁避免了坏脾气，谁就可能清醒和有

条不紊。（印度教）

有力之人；强有力者只是那些在失去理智时能控制自身的

阿布 胡松勒 转述真主的口信说：“最好的斗士并非强
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坏脾气的人绝不是聪明或虔诚之人。

伊斯兰教）人。

明或虔诚的人忍

受迫害和烦扰而不发怒，只有无知和邪恶者才放纵脾气。（耆

那教）

热爱，而不是愤恨，值得褒扬。怒气只能导致冲突和毁

灭。智者对别人的愤怒报以热爱和仁慈，以此帮助他人摆脱

坏脾气。只有笨蛋才放纵脾气发怒。（犹太教）

清除贪欲和谎言，

就象赶走一条狗。

欺骗在吞食死去的躯体，

诽谤和诋毁使人嘴发臭。

愤恨会灼烤我自己，

就象在火葬。

哦，神，我主，

我一直沉溺于狂妄，

指点我该做些什么！（锡克教）

无人对圣人生气，因为圣人从不对别人生气。报恶从善，

对那些憎恨你的人行善。（道教）

永远不要放纵坏情绪：愤怒、嫉妒、害怕和悲伤。常常

乐观吧！〔拜火教（袄教）〕
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、同胞之情

年），穆罕默德弟子，也门道阿布 胡松勒（ 或

斯族人。原名阿布杜拉或阿布 拉赫曼，外号阿尔

“小猫之父”

胡赖勒，意为

年到麦地那信奉伊斯兰教，经常在穆罕默德身边。据

传其曾传述“圣训”三千五百段。有人假托其名，伪造了许多“圣训

欧麦尔时期，曾任巴林总督，不久被免职，死于麦地那。

一个朋友是一笔巨大的财富，必须象珍爱亲兄弟一样珍

爱朋友。人必须以有德行的人作为他的密友，就象他的弟兄。

（佛教）

人人皆兄弟。如果一个人有任何反对他同胞的行为，他

在履行宗教义务之前必须与他的同胞和好。因为一个人对待

他的同胞如同对待上帝。憎恶他的同胞是犯罪，同胞之爱应

该统治世界。（基督教）

友谊和同胞之情是基本的美德。人们应该聚集许多朋友

在自己周围并象兄弟一样爱他们。聪明人将选择朋友并付出

同胞之爱。（儒教）

朋友始终跟你和睦。

好人在朋友和敌人、兄弟和陌生人之间不作任何区别，

不带任何偏见地公平看待他们。真正的

（印度教）
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对任何人都应公正和不怀偏见，永远象兄弟一样对待任

何人。对待所有动物也应象对待人一样，因为它们也是我们

的同胞。（耆那教）

上帝使所有人成为兄弟，人类必须一直象兄弟一样相

处。人类结成一体，亲如兄弟，这符合天意，这样的行为将

得到上帝的祝福并获得成功。（犹太教）

家庭中的所有成员应团结得象一个人。所有的人是兄弟，

象兄弟一样相处相居。真主爱如此相居相亲的人。（伊斯兰

教）

上天为父，大地为母。因此天地间所有的人都是兄弟，

象兄弟一样居住。如此生活，国家将没有憎恨和悲伤。（神道

教）

兄弟们，

让我们聚集在一起，

通过相互认识，

抛弃所有的误会。（锡克教）

如果一个人想赢得朋友，兄弟情谊，善心是必需之精

神。在市场上，人们出售货物，但市侩习气不应玷污好人的精

神。（道教）
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勇 敢

友。〔拜火教（袄教）

人的朋友应是圣者，圣者将把神之光带给他所有的朋

明智者，知其力量所在而从不害怕；明智者，知其弱点

所在，从不企图为力所不能之事。（佛教）

上帝无比强大，它是善良者的最大后盾。我们应无所畏

惧，勇敢和自信地面对生活，因为宇宙中所有力量之源

上帝，将支持我们，上帝保护每一个甚至最软弱的人。（基督

教）

讲道义、守节操者最勇敢无畏，他们懂得正义，甘愿不

惜任何代价为之战斗。得道者天助之，他们将从上天获得战

斗的勇气。（儒教）

神是一切，一切是神。人类将因领悟此点而充满勇气，

永不退缩。（印度教）

一个人可以征服成千上万个顽强的敌人，但那没有任何

真实意义；最大的胜利乃在于，在征服中通过不屈不挠的勇

气赢得自身。（耆那教）

要勇敢勿惧，因为上帝从不使勇敢者失败。正直诚实者
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、 行 为

犹太

责所影响。他懂得真豁达重理性者不为赞扬、也不为

会获得上帝的支持。在你需要时，上帝将给你力量。

教）

好人将得到真主的指引，在真主的引导下，他们将毫不

畏惧地越过生活中每一个坎坷。（伊斯兰教）

勇敢者，

拥有力量而不自夸，

谦恭地生活；

勇敢者，

时刻为遭蹂躏者而战斗。（锡克教）

理，毫不畏惧，不以外界所发生的一切为意。（道教）

敢，勇敢来源于与危险战斗与痛苦斗争的力量来自于

和克服障碍。勇气的增强来自于信仰和行动一致、说真话和

做光明正大之事。〔拜火教（袄教）〕

行为决定一个人在社会中的地位。通过自己的行为，一

个人变成贱民或者高贵的人。恶事好做，善行难为。但是，

善行将获得最高报酬。（佛教）

第 14 页



要一直好好干，因为人将凭他的工作被审判。（犹太教）

人以自己的行为向世界展示自己，上帝也以此来审

他。上帝将奖赏善行，惩罚恶行。嘴说善事没有价值，人必

须行善，反之则遭谴责。（基督教）

报酬跟随在每一件善行之后。只有行善能使人感受到生

活的真正乐趣；只有行善能够益寿延年。（儒教）

做好事的人将成为好人，干坏事的人沦为恶棍。因此，

在任何时候，人都应该做好事。（印度教）

好人以自己的行为带动别人。每天度过了就永远不会再

回来。你永远不能唤回一日去补做那没有做的善举，所以一

直行善吧。（耆那教）

在末日审判时，每一个灵魂都要根据他的行为受到审

判。行善能使你走出罪恶。（伊斯兰教）

神记着人的每一个行为。

通过做好事，

（锡克教）

在神的眼里你会成为好人。

神是一切善行之

通过善行我们能成为贤者。保持健康以行善事在任何时
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、 义 务

候都是重要的。〔拜火教（袄教）〕

在任何时候，不论情况怎样，人都应该信守他的义务。

信守义务会带来最大的报酬。（佛教）

人对上帝，人对他的同类，拥有义务。人应该热心履行

自己的义务。执行上帝的意志在任何时候都是人的义务。（基

督教）

人的义务来自上天。所以，不履行义务是自找危险。聪

明人任何时候都以自己的义务为目标。（儒教）

履行你的义务永远不要迟疑。人的义务是神的意志，不

履行就是违抗神。人通过他的义务达到完美。（印度教）

聪明人发现自己的义务，不惜代价实践之。所有生命的

义务都是公平的，切戒伤害任何生物。（耆那教）

人的全部义务就是敬畏上帝和执行他的命令。人要以他

的全部心灵去热爱上帝，为上帝服务。（犹太教）

所有履行他们义务的人都能从真主那里得到相应的报

酬。（伊斯兰教）
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罪 恶

履行义务之径近在身边，人们却向遥远的地方寻找它。

（神道教）

他是一个节制自己感官欲望的孤独的户主，

他向神乞求沉思、苦行和自制，

并且以仁慈之怀贡献他的整个身躯。（锡克教）

取道中和之路是人的义务。他应该避免所有的过激。秉

承此法，他对人、对上天完成自己的义务。（道教）

不管父亲已经做过多少善行，儿子仍须尽量多地履行自

己的责任和义务。父善不荫子。〔拜火教（袄教）〕

恶行不可避免地要受惩罚，善行将得到幸福的报偿。好

人永远厌弃罪恶，保持自己的纯洁。（佛教）

基督徒仇恨罪恶，永不为非作歹。他知道什么是行善而

不去作恶。（基督教）

上天根据人的善举与恶行施诸他幸福与惩罚。善行终有

善报，正如罪恶必受惩罚。（儒教）
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