
创世和造人

那还是在遥远的古时候。地面上全是水，漆黑一团，又

冷又寂寞。连个人影儿也没有。其实那时还没有人。

上帝想，我要让大地变得美丽无比。

他说：“让光明到来吧！”

刹时，大地变得一片光明。上帝的话一定会兑现的。不

久，夜幕降临了，大地又变得一团漆黑。从此，白天伴随着光

明，夜晚紧跟着黑暗。

第一天过去了。

第二天，上帝又开始了他的工作。

他说：“让大地上方闪烁一块蔚蓝的天空！”

话刚说完，奇迹就出现了。蓝天白云，多么美丽，多么漂

亮啊！

后来，夜幕又降临了。第二天过去了。

整个地球还浸在水里。不过这一切到了第三天就变了

样。上帝先让一块土地露出水面，然后把周围的水排开。做

完以后，他说：“让没有水的地方叫陆地，有水的地方称为海

洋。”

地上长出那么多东西：茂密的青草，漂亮的鲜花，高大

的树木。鲜花盛开，香飘万里。微风阵阵，树木丛中发出一阵



飒飒的响声，多么美好的景色啊！

大地装扮得非常漂亮。

第四天更美丽。上帝在空中造了个太阳。清晨，红彤彤

的太阳从东方冉冉升起，越升越高，它给大地送来许多温

暖。一簇簇鲜花迎着太阳竞相开放。傍晚，太阳又慢慢地走

了下去，最后看不见了。

多好啊！周围已经不再是漆黑一团了。晚上，天空中又

升起一个银盘似的月亮。上帝造了个月亮，他还造出了闪烁

争辉的满天星斗。

上帝说：“太阳在白天发光，月亮在晚上闪亮。”

昼夜运行，从此就这样定下来。

第五天开始了。

你知道上帝在这一天创造了什么吗？

鱼和鸟！

大鱼和小鱼在水底嬉耍，珍奇的鸟儿在林间歌唱。它们

似乎在告诉上帝，一切是多么欢乐和快活。

上帝教鸟儿筑窝、生蛋、孵小鸟。他希望看到世界上繁

衍、生长更多的小鸟。

第五天过去了。

第六天，上帝创造了世间最美好的东西。他造就了各式

各样的动物：牛和马，羊和兔，长鼻子大象和机灵的松鼠。

它们都是由上帝一点点创造起来的。

然后，上帝说：“现在我要造人了。人应该像我的样子。”



亚当和夏娃

亚当生活在一座美丽无比的花园里。花园的草丛里点　

儿在树林间鸣啭歌唱。抬头一看，树枝上缀着朵朵鲜

果实累累：成串的葡萄，鲜嫩的香梨，还有许多连名字都叫

上帝造了一个人，给他起个名字，叫亚当。

上帝说：“亚当，我让你主管世间万物，主管我所创造的

那些鱼和鸟，还有其它动物和植物。它们都必须服从你的命

令，而你却应该听从我的命令。”

亚当非常愿意。

第六天过去了。

大地祈祷、祝

第七天，上帝想要休息，没有干活。大地已经造好了，上

帝就在第七天为 福。

后来就形成了一个规定，人干了六天活以后都要休

息一天。

园里动物成群，它们非常驯服，相互之间亲不上的水

园里是哦

密无间，也都听从亚当的指挥。

生活在这座美丽的花 多么快乐啊

名字吗？伊甸园。我们也把它叫你知道这座花园叫什么

做天堂乐园。

你知道在天堂乐园里还有谁吗？上帝，那个主管一切的

先生。

花，鸟

果。花
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一天

他整理了伊甸园，然后又把它交给了亚当。所以，亚当

就住在美丽的花园里。瞧，上帝对亚当多么关心，真像父亲

关心儿子一样。亚当很高兴，生活得十分愉快、幸福。

整座花园都交给亚当了。他管理着园地，树上的果子也

可以尽兴地尝个够，吃个饱。可是，有一棵树上的果子是不

能动的。这棵树长在花园的中间，叫作：辨识善恶树。

上帝曾经对亚当说过：“除了这棵树，其余树上的果子

你都可以吃。谁吃了这棵树上的果子，那他就会死掉的。”

亚当记住上帝的话。他每次都远远地避开这棵树。

，上帝把亚当叫来，要他给各种动物命名。亚当怎

么称呼它们，它们以后就叫什么名字。

田野和树林里一共有多少动物哇！数也数不清。有的动

物小得几乎让人看不见。可是有的动物却很大，比亚当的个

儿还大。亚当的头顶上盘旋着许多飞鸟，它们唱着歌，十分

快乐。亚当是它们的主人，他可以给它们命名。

动物们成双捉对，游玩取乐，可是它们不能和亚当匹

配。亚当孤零零的一人，非常寂寞。

上帝知道亚当在想什么。他一直注视着亚当，所以用不

着亚当讲，上帝就知道他希望什么了。

上帝说：“不能让他寂寞一辈子。我要给他一个人，让他

们匹配成对。

于是他就让亚当昏睡不醒。等到亚当最后醒来时，发现

自己身旁有一个女子，这是上帝赐予他的。她的名字叫夏



娃。

亚当多么高兴啊！从此以后他再也不是孤身一个了。他

和夏娃手牵手，一起来到美丽的伊甸园。他将这里的花花草

草都指点给她看，同时提醒她，有一棵树上的果子是不准采

摘的。

亚当和夏娃就跟上帝的孩子一样生活过得非常愉快。

可是有一天，这一切全部变了样。说起来，这都是亚当和夏

娃自己的过错。

那一天，夏娃一个人在花园里走来走去，她无意中来到

那棵禁树的边上。突然，她听到有人讲话的声音。是谁？附近

既没有亚当也没有上帝。夏娃非常惊讶，她停下不走了。这

时，她看到面前有一条大蛇，蛇的眼睛闪烁着绿光。大蛇看

着夏娃，嘴里吐出了长长的信子。

“听说你们不准吃树上的果子，一颗也不准，是吗？告诉

我，上帝真是这样说的吗？”

“不，只是这棵树的果子不能吃。其余的我们都可以吃。

上帝说，否则我们会死掉的。”夏娃回答说。

大蛇奸诈地朝里面瞅了一眼，然后小声地说：“根本没

有的事。你们不会死掉。上帝说的都是假话。相反，你们要是

吃了这棵树的果子，那就会变得像上帝一样聪明和强大。”

夏娃朝果树看了看。太阳底下，树上的果子透着红光，

多么馋人啊！

她终于动心了，走了过去，从树上摘下果子，吃了。她还



给亚当留了一些。亚当也吃了。

突然，亚当和夏娃一下子明白了，他们知道大蛇原来在

撒谎。从此以后，亚当和夏娃失掉了欢乐，他们满怀着内心

的恐惧，羞愧地看到自己一丝不挂、赤身裸体。于是他们找

来几片大树叶，给自己做了几条围裙。

猛然间他们又听到了上帝呼喊的声音。以前，他们每次

听到上帝的声音都很高兴。可是这一回他们却害怕了。他们

赶紧躲开，藏在树丛里，不让上帝看见。而且，他们还希望上

帝找不到他们。

上帝在寻找他们。他呼喊着：“亚当，你们在哪儿？”

亚当和夏娃颤颤抖抖地来到上帝面前。他们低着头，不

敢看上帝一眼。

上帝问道：“你们吃了这棵树的果子了吗？”

亚当点点头。“吃了，先生。可是，是这个女人让我吃的。

这个女人是你赐给我的。”

夏娃小声地分辩着：“过失不在我，而在那条大蛇。它说

我可以吃那个果子的。”

这时只听上帝对大蛇说：“你做了坏事，应该受到惩

罚。让所有的动物都回避你，见你害怕！而人类将成为你的

敌人。”

上帝转过头，对夏娃说：“你在成为母亲的时候将会经

历许多痛苦。”

“而你呢，”他对亚当说，“为了养活你的家庭和你自己，

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



该隐和亚伯

你必须进行艰苦而又沉重的劳动。你所耕种的土地上还会

长出不少的芒刺和杂草。”

当然，上帝仍然心疼着他的孩子。他继续关心他们。他

用动物毛皮给亚当和夏娃缝制衣服，还亲自给他们穿在身

上。但是亚当和夏娃已经不能再留在天堂乐园了，上帝将他

们赶了出来。通往天堂乐园的路上镇守着天使，天使手上拿

着烈焰腾腾的宝剑，不让他们靠近。

亚当必须辛勤地劳动，他耕种土地，种植树木。幸运的

是，他和夏娃并没有马上死掉。

亚当和夏娃不再住在美丽的伊甸园了。

开始，他们的日子过得还挺自在。后来，日子却一天天

艰难起来。他们吃了禁树的果子，上帝生气了，惩罚他们呢。

有一天，出现了一件愉快的事。上帝赐给了他们一个孩

子，一个小男孩。

他们多么高兴啊！夏娃当了母亲，她给孩子取了个名字

叫该隐。

过不多久他们又生了一个孩子，也是男孩。他们叫他亚

伯。亚当和夏娃已经有了两个孩子。

夏娃在家里没有摇篮让孩子睡觉，也没有被子给孩子

御寒。她用干草给孩子做了一张小床，又剪下一块毛皮给孩



子当被子，非常暖和。

孩子长得很快。他们学走路，学讲话，长大以后成了两

个勤劳的小伙子。当然，他们也像父亲一样，必须参加艰苦

的劳动。

该隐当了农民。他在地里耕作、撒种，以后收割庄稼，磨

麦子，烤面包。

亚伯做了牧羊倌。他赶着羊群，给它们寻找鲜嫩的青

草。羊奶是多么可口啊！有时候他杀掉一只羊，美美地吃上

一餐羊肉。

该隐打的粮食越来越多。亚伯的羊群也越来越大。因为

每年都会生下许多小羊羔。

你知道谁让该隐打下这么多的粮食？谁给了亚伯这么

大的羊群？

当然是上帝先生喽！

该隐和亚伯知道，天底下万事万物都是上帝赐给的，父

亲亚当常常给孩子这样讲。

两个孩子也很感激上帝，愿意给上帝献祭。

亚伯总是挑选最肥的羊祭供上帝。他在周围拣来一些

干树枝，把树枝放成一堆，然后将羊杀掉，放在干树枝上，点

起火来，烤得喷香。羊肉的香味随着风势一直升到天上。

这时候，亚伯虔诚地跪在地上，敬畏地说：“亲爱的上

帝，你是多么关心我啊！我给你祭供一只肥羊，用来表示对

你感激不尽的心情。”



这一番话都给上帝听到了。上帝看到亚伯虔诚地孝敬

他，很高兴。他收下了祭品。

该隐也给上帝供礼品。他也常常拣来一堆干树枝，然后

放上少许粮食，点燃树枝。该隐也对上帝作了一番祈祷，可

是他并不真正地感谢上帝。他想：我为什么要感谢上帝呢？

粮食是我自己种的，这全是我自己出汗收来的。

上帝知道该隐在想什么。他看到该隐不虔诚，就没有收

下祭品。

该隐觉察到了。他对上帝和亚伯非常生气。

该隐非常妒嫉。他想：上帝偏爱亚伯，所以生活过得愉

快，而自己却正好相反。

他越想越生气，于是对亚伯常常十分凶狠。

上帝提醒他说：“该隐，你为什么生气，为什么不能容

忍？这都是你的过错。你应该爱我，然后你也会生活得愉快。

记住，该隐，你不应该妒嫉别人。”

可是该隐根本不听劝告。他还是我行我素，想怎么做就

怎么做。

一天，他对亚伯说，“让我们一起到空地上去吧！”

他们来到一块空地里。该隐一看四下无人，便和亚伯激

烈地争吵起来。说话间他一拳伸过去，又沉又重，竟把自己

的兄弟打死了。亚伯躺在地上，血从伤口流出来，一直淌到

草根底下。该隐非常害怕，为了躲避惩罚，他赶紧逃了出去。

他希望上帝没有看到这件事。而上帝却是看到了，世界上任



挪 亚

何事情都逃不脱上帝的眼光。

“该隐，你的弟弟亚伯到哪儿去了？”上帝问道。

该隐不诚实，他编造着谎话，厚着脸皮回答说：“我不知

道亚伯在什么地方。我又不是看管的人。”

上帝说：“你做了一件很不应该的事。我不能让你地里

长出粮食来，你也不准再留在这里了。离开这里吧，走得越

远越好！你在这个世界上将找不到一点安宁。”

事情就这么定了。该隐背井离乡，走得很远。可是，他无

论走到什么地方，被他打死的兄弟亚伯的形象始终浮现在

眼前，摆脱不了。他提心吊胆，惊慌失措，从一处地方搬到另

一个地方，永远没有安宁。

这一天，亚当和夏娃突然丢失了两个儿子。他们两人商

量了一下，决定出去寻找儿子。他们找啊找，终于找到了。亚

伯躺在草地里，好像睡着了似的，可是他再也醒不过来了。

亚当和夏娃掩埋了儿子的尸体。

当然，上帝是不会让他们寂寞的。他给亚当和夏娃又送

了好多孩子，有男有女。有一个男孩长得和亚伯很相像，他

名字叫塞特，是个热爱上帝的孩子。

扑通，扑通，扑通！

噼啪，噼啪，噼啪！
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几个人正围作一堆劈木头。一个老人，旁边带着三个儿

子。老人名字叫挪亚。三个儿子身强力壮，分别叫闪、含和雅

弗。他们跟父亲一起干活。

三个儿子砍来几棵大树，又锯又刨。他们好像要造一个

什么东西。造什么呢？是造房子吗？

对！看上去像一幢房子，也是那么高，那么大。不过，这

回造的是一艘船，一艘又高又大的方船，一百米长。

他们造了很长时间，大船马上可以下水了。可是，哪些

人乘坐这条大船呢？是造船的四个男人和他们的妻子。加在

一起一共八个人。

八个人坐这么大的船。其实这条船连一千个人也装得

下。是的，其他人可以上来，可是他们不愿意。他们有时走过

来，看看大船造得怎么样了。不过看过以后，他们都笑个不

停。他们说挪亚是个古怪的老头，都笑话他。

“你造这么大的船干什么？”他们说，“这条船停在陆地

上，谁扛得动它？没有人扛得动，你怎么能把它推到水里

去？”

“水会自己来的。”挪亚平静地说，“大水会从四面八方

漫溢过来，流满地面。上帝说了，现在人们不听他的话，变坏

了。因此，不上方船的人将会被大水淹死。”

“哈，哈，哈。你敢情是在说疯话。”大家都不相信。

“别笑了！”挪亚大声地说，“你们还是向上帝祈祷吧，恳

求上帝饶恕你们的无礼，然后允许你们上船。”



“我们才不祈祷呢！有什么惩罚那就让它来吧，我们不

怕的。我们也不上你的方船。”

瞧，这些人真不讲道理。他们变坏了，比该隐还要坏。该

隐做了坏事以后还害怕惩罚，而这些人呢？连惩罚都不怕。

他们好像不知道有上帝一样，继续为所欲为，做他们想

做的坏事。上帝警告他们，可是他们不听劝告。他们还嘲笑

上帝呢！

上帝当然是不会让他们嘲笑自己的。

他一直耐心地等待着，希望那些人回心转意。可是，他

们就是不听规劝。难怪他们将要受到严厉的惩罚。

上帝早对挪亚讲，叫挪亚赶造一条大船。因为挪亚是好

人，他不在这批应被惩罚的人之内，他的妻子和孩子也不会

遭受惩罚。

上帝对挪亚详细地吩咐了一番，教他造一条怎样的大

船。

船上有一扇门，一扇窗户。里面还造了很多小房间。船

的上端是一只大顶篷。所有的接口处都用油泥和沥青粘合

起来，这样就一点儿也不会渗漏了。几个人整天地忙碌着，

舞动着大锤。

扑通，扑通，扑通！

噼啪，噼啪，噼啪！

人们晚上睡觉的时候听到他们在劳动，第二天还没有

起床时又听到他们在劳动。



吭唷，吭唷，吭唷！劳动的号子响彻白天黑夜。

“别造了，休息吧！”有人说。

不！他们还是一个劲儿地赶造大船。

锤声终于停止了。

大船完工了。多么漂亮的一条大船啊。它将运载八个人

和一群动物。

动物都是一对对上船的，一雌一雄。这是上帝答应的。

挪亚将它们一一安顿好，有的进房，有的蹲厩。厩里也早就

预备了许多干草。

那些嘲笑上帝的人把这一切都看在眼里，可是他们是

不会改过自新的。不过现在也已经来不及了。

挪亚一家八口人上了船。上帝在他们身后亲自关了船

门。又过了一个星期，一切在静静地等待着。突然，一场意想

不到的事情发生了。

天空中乌云密布，太阳早就吓得躲在云层后面不敢露

头，周围一片昏暗，好像漆黑的夜晚一样。

紧接着，豆粒大的雨点瓢泼般地洒落下来。雨，没完没

了，下个不停。地面上，水势汹涌。渐渐地，地面也没到水底

下去了。一片大水漫溢开来。

黑暗中，只见挪亚的方形大船静静地躺在地面上。水从

船顶上一直流到地面。大船周围全是水。水越积越深。突然，

大船摇动了一下，原来水已经将它托浮起。不一会儿，风助

水势，大船航行起来了。



一天，挪亚来到一间小船舱，

往哪儿去呢？谁也不知道。大船里面的人也不知道。

只有上帝一个人明白。他推动着大船，让大船安全地航

行。

雨，还在下，浇天盖地，没完没了。地面上的水越来越

深。房子淹入了大水，树木也在水底下了。最后，大水还吞没

了许多高山。多大的一场雨啊！

，让太阳重新露出了头。直到这时候，上帝才驱散乌云

大雨停了。地面上还剩下什么呢？一片汪洋大海，一片水的

世界。那些不信上帝的人不见了，他们全都葬身水底，淹死

了。

挪亚的方舟在大海上航行。方舟里生活着八个幸运的

人，他们周围还有一群动物。他们一点也不害怕，上帝随时

在关心着他们。

方舟在大海里到处漂荡。

一天，船底下突然传来一阵响声。大船一定碰上什么东

西了，它停了下来。好像搁在一座山背上。没法子，大家只好

耐心地等待。水慢慢地退了下去，已经看得出一个个山峰

了。

不过，水毕竟还是太多太深了。它慢慢地退下去。挪亚

在船舱里等啊等，他已经没有耐心了。

那里关着许多鸟。他挑了

一只乌鸦，他将乌鸦放了出去。乌鸦飞出了窗户，在天上转

了一个圈，然后飞走了。



乌鸦很高兴。它一路飞了过去，不再回来了。这是一只

矫健的鸟儿，它能找到食物，用不着担心生活。

挪亚又从船上放出一只鸽子。鸽子飞来飞去，飞了一整

天，想要找一点吃的，可是它什么也没有找到。晚上，鸽子飞

了回来，又饿又悲伤，它现在还不能在陆地上生活。挪亚将

手从窗户口伸出去，将鸽子接了回来。

一个星期以后，他又将鸽子放了出去。晚上，鸽子还是

飞了回来。可是嘴上却衔着一片树叶，是从一棵树上撕下来的。

这就等于告诉大家：树木已经露出了水面，再也用不上

等多久了。这是一个好消息。

又过了一个星期，挪亚将鸽子第三次放了出去。这回，

鸽子没有飞回来。它找到了食物，在陆地上生活下去了。

挪亚非常高兴。他把船顶拆了下来，静静地等候上帝的

吩咐。



“走吧，挪亚。带上你的妻子，你的孩子和动物。下船去

吧！”上帝终于给了挪亚好消息。

能够离开船舱到地面上去，大家多高兴啊！大地一片绿

色，树上也开了花，一片生机勃勃的景象。小鸟飞来飞去，忙

碌着筑巢，在树丛里歌唱，非常快乐。

那群动物更高兴，它们穿过树林，四散着走了出去，各

自寻找生活的地方。

挪亚给上帝供了祭品。当燃烧祭品的烟雾升腾到天空

的时候，方舟上下来的八个人一齐跪了下来。他们虔诚地感

谢上帝对自己的恩典。

上帝看到了祭品，他也看到人们对他是多么地虔诚和

爱戴，于是他答应再也不给地球上降下这么大的水灾了。那

样的一场洪水，真是灭顶之灾。

他说：“如果将来下雨，你们用不着害怕。你们抬头看一

下天空，那么，你们就会在云端里看到我的一张大弓。这张

大弓标志着整个世界再也不会遭受大水灾。”

你看到过天上这一张美丽的、彩色的大弓了吗？

那就是雨后的彩虹。

涉，到远方去。亚伯拉罕非常富裕，他家里牛羊成群，驴马满

从前有一个人，他的名字叫亚伯拉罕。他必须长途跋

亚伯拉罕
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